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körperliche Ertüchtigung ift nicht nur bie 
tJorausfegung für £)eine fpätere Wehrfähig* 


Fett, fie 



auch eine (Srunbforberung ber 


nattonalfojtalijFifchen tt)eltanf<hauung. 

Wtr in ber ^itlerjugenb fehen in planmäßig 
aufgebauten Leibesübungen ein unentbehe* 
liehe« XDerFjeug unferer 0elbfter;teh«ng jur 
kamerabfehaft unb 0emeinfchaft. 

&er ^ö^>retr verlangt von £>ir, bafj £>u £>eine 
Förperltchen Anlagen unb $ibigFetten bi« $ur 
Äußerten tHöglichFeit entwidfelft; benn er 
will eine 3ugenb, in ber jeber einseine bie 
ihm von (B>ott gegebene Freiheit: Körper, 
0eift unb 0eele harmontfeh vereint. 


Hach folgern ^Dillen 



ber befte junge 


£>eutfche nid^t ber klügfte ober ber krüf* 
tigfte, wohl aber ber, beffen 2lusbtlbung ihn 
befähigt, in allen Lebenslagen ber (Bernern- 
fchaft feines t>olFes $u bienen. 

2)id) juc SelbjHoftgFeit! 


XOcv gelernt tyat, sulet$t an fich felbft $u 
benFen, tj* ber befte Börger bes neuen keines. 

0b arm, ob reich, Fatholifch ober protejUntifch, 
ihm follen bie Core bes 0taates offenflehen. 
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3>lc $1*1*« * 3«8*nö - 

Hl« fl uttipf und Mt« tPcfl* 

3u alten 3eitcn ber ©efcßicßte ßat cs tämpfenbe unb ringenbc 
Augenb gegeben unb ftets war es bie Stufgabe ber Sugenb, menn bas 
Sttte morfcß geworben mar, aus bem Sitten bas ©ute au bemaßren 
unb baraus Reues au geftatten. Smmer ßat in Rätselten bes Bottes 
bte Augenb gegen bie Urfacßen ber Rot getämpft unb fteß ftets fämpfe* 
rifeßen, oorwärtsbrängenben Bewegungen unb Syrern angefeßtoffen. 
^teroon blieben aufß niemals große Seile ber jüngften Jahrgänge ber 
Augenblicken ausgefeßtoffen. 

211s Stbolf Eitler 1919 mit feiner Jungen Bewegung ber ftront* 
folbaten unb Aünglinge bas Bo« jum ßampf gegen Kultur* unb 
Staatsgerfall aufrief, folgte btefem Rufe oor allem in SRüwßen, bem 
Slusgangspuntt ber Bewegung, eine große $at)t Augenblicßer, bie no<ß 
nickt bas 18. ßebensjaßr ooUenbet kalten. Sßre große 3aßl erforberte 
eine organifatorifeke 3ufammenfaffung im Raßmen ber ganaen 
nationalfoaialiftifcßen Bewegung. Slm 18. Btärj 1922 grünbete Stbolf 
Eitler biefe notwenbig geworbene Organifation, ben „R6.*3ugenb= 
bunb". ©in Slufruf im „Bötfifcßen Beobachter" forberte bie beutfeße 
Augenb amifeßen 14 unb 18 Saßren 3«»* ©intritt in btefen Bunb auf. 
Slm 13. 9Rai fanb bie ©rünbungsoerfammlung bes Qugenbbunbes in 
Rtüncßen ftatt, mit beffen güßrung ber $arteigenoffe ©. 21. ßenf 
beauftragt würbe. An bem einen Äaßre feines Befteßens ßat biefer 
Bunb im Raßmen ber ©renae einer 62l.=Augenb Beträcßtlicßes ge= 
leiftet. ©ine ©lieberung in 3 wei Slbteilungen ber Aungen non 14 — 15 
unb ber oon 16—18 Aaßren war bureßgefüßrt; ein Racßricßtenblatt 
„25er Rationale Aungfturm" würbe Slnfang bes Aaßres 1923 ßeraus* 
gegeben unb eine befonbere Rabfaßrergruppe gebilbet fowie eine 
Uniform (gr. Btüße, f(ßwara=weiß=rote Strmbinbe) unb eine gaßne 
verließen (weißes, rot eingefaßtes £ucß, im roten Rettungsring ein 

golbener Sinter mit #atentreua). 

Stm 15. Ault 1923 fprengte bie $oltaet naeß einer ^itler.Berfamm* 
lung im 3irtus Bufcß ben antäßließ bes beutfeßen Surnfeftes gebilbeten 
Seftsug unb befcßlagnaßmte bei biefer ©elegenßeit eine ber Btüncßener 
621.=6tanbarten unb bie gaßne bes RS.=Augenbbunbes. tiefes gelb* 
aelcßen bes erften Borläufers ber *)ttler*Sugenb würbe bis a^m 
15. SRära 1933 unter ben Berbrecßerwerfaeugen hn Btüncßener $oltaeu 
präfibium aufbewaßrt. 2)ie ©rßebung oom 8./9. Rooember 1923 unb 
bas Berbot ber 9162)21$. beenbete autß bie Strbeit bes 3ugenbbunbes. 
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2tm 26. ftebruar 1925 mürbe von 2lbolf #itler bie DftSDSßß. neu 
gegrünbet. ©ine SReugrünbung bes 9t6.=3ugenbbunbes erfolgte nicht, 
febod) erlieft 2lbolf #itler am 11. 2lpril einen Slufruf für bie 5Behr* 

jugenb 6d)iö unb uerfügte am 6. 9Rai, ba& bie 6<hill*3ugenb für alle 
Sugenbangelegenheiten ber !R602l*ß. juftänbig fei 

3n bemf eiben 3aftre Ijatte S?urt ©ruber in flauen i. Vogtl. bie 
®roftbeutfd)e 3ugenbbemegung" ins ßeben gerufen, bie allmählich 
oon flauen aus iijr SBirtungsfelb ermeiterte. Shirt ©ruber motlte 
einerfeits mit biefer Organlfation ber gefamten 3ugenbberoegung, bie 
ben Staatsaerfaö nicht erfannt hatte unb ftatt ben 2öeg ber greiheits* 
ermerbung ju befreiten, nicht über bie 3iele ber Sorfriegsjugenb htm 
ausfam, eine natlonalfosialiftifche VolEsfugenb gegenüberfteüen, 
anbererfeits bie oom ©pftem unb Marxismus »erratene 3ugenb für 
93oIf unb Vaterlanb aurüefgeminnen. 

Sulius ©treiefter hotte ber ©roftbeutfehen 3ugenbbemegung Anfang 


tarnen „#itler*3ugenb 


Oiefer IRame mürbe be* 


2lpril 1926 für bie Ortsgruppe ©era eingeführt 


2Tuf 


bem meichsparteitag, ber am 3./4. 3uli ftattfanb, ernannte 2lbolf Eitler 
Äurt ©ruber aum fteithsführer ber #3. 2tm 27. Dftober mürbe bie 
#3., bie bereits ftattliche ©ruppen in ©achfen, Thüringen, f$ranEen, 
SBeftfalen, 5Rh^nIanb unb in Oftpreuften umfaftte, unter bie neu ge* 
grünbete Oberfte ©2l.*3ührung geftellt. Oer Dberfte 62l.*3 : übrer mürbe 
gleichseitig Vorfiftenber bes 3ugenbausfchuffes ber *R602l$. 9ta<hbem 
©nbe bes 3aftre 1927 eine Verfügung bes Ofaf in $raft getreten mar, 
nach ber nicht alle jungen mit bem 18. fiebensjahre in bie 621. über* 
treten muftten, Eonnte Shirt ©ruber eine ftüfjrerfchaft fteranbilben, bie 
nach feinem 2öitfen arbeitete unb fo ber #3. bas ©efidjt einer Volts* 
fugenb in tultureller, ftaats* unb roirtfchaftspolitifcher #infid)t ju aeben 
»ermochte. Oas bauernbe Mitmarfchieren mit ber 621. unb 


hörte auf. Oie 3ung 


fingen 


Partei 

ftahrt 3 u gehen unb ihren 


#eimabenb auf ihre SÖeife abjuhalten. Oie „#itler*3ugenb , 
bas erfte Organ ber #3-, erfchien meiter ausgebaut als „#.3.3." 

u l enö= 3eitung, fpäter ©turmjugenb), gu ber fich im Mär* 


^unge ftront" als gührerblatt 


Vom 28. bis 31. Oe* 


tagung ber #itler=3ugenb ftatt, 
#3- Vertreter entfanbten unb 
fation ber #3. geregelt mürbe 
©aue, bie ©aue in Vegirffv hi 
puntte. ©amtliche güftrer 


tRonnenturm in flauen bie erfte JReichsfüftrer 


3 u ber erftmalig fämtlidje ©aue bei 
uf ber ber 2tufbau unb bie Organi 
Oie #3. glieberte fich nunmehr ir 
fBc^lrfe in Ortsgruppen unb Stuft 
Ortsgruppenführer aufmärts mürber 


Vetchsmitglieber unb bilbeten latent ben Ving ber #3. 2lls u«r,umiere 

Ti* ff bCT !r bic 3un 9mannfc#aften (feit 1931 Sungooll) 
p^mefternf chaften (feit 1930 Vunb beutfeher Möbel in ber W 

ine Vereinbarung gmtfehen bem Ofaf unb Äurt ©ruber legte Vicf)t= 

" 1 f ur öas Verhältnis ber #3- $ur Partei fomie jur ©21 
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Die Überführung ber 18jährigen i)3.*3ungen in bie gartet unb bie 
621. hotte am 9. Booember eines jeben Jahres au erfolgen. Äein 
5)3-*Fühter burfte gleichaeitig 621.*Führer fein, unb füfjrenb in ber 
5)3. ftehenbe 3ungen tonnten nicht mit in bie 621. übertreten. 

Der Beichsparteitag oom 4. 2luguft bes Sabres 1929 aeigte ber 
gefamten Bemegung, bafj bie 5)3. einen eigenen Xgp herausgebilbet 
hatte. 2000 5)itler*3ungen marfchierten erftmalig unter ^urt ©rubers 
Rührung an 21bolf Eitler oorbei, ber bie ihm gefpenbeten Blumen auf 
bie oorbeijiehenben Sungen marf. ©in eigenes ßeltlager unb bas 
Fortfällen ber 621.-2Rüfee mären ein bemerfensmertes 3ei<hen für bie 
äußere unb innere Formung ber 5)3-, bie burch bie 2öeihe oon neuen 
Fettreichen für bie (Saue (Jammer unb Schmert auf rotem (Srunb) 
noch meiter unterftrichen mürbe. 

3m ßaufe bes Sabres (1929) hotte bie nationalfogialiftifche Be* 
megung auch allmählich auf ben beutfcben 6chulen Fug gefaxt, unb 
in Hamburg mürbe guerft eine nationalfogialiftifche 6<hülergruppe auf* 
gegogen, ein Beifpiel, bem fehr balb oiele anbere beuffche «Schulen 
folgten, fo bag bereits am 17. Booember 1929 bie ©rünbung bes 
„Bationalfogialiftifchen 6chülerbunbes" (9166.) oollgogen merben 
tonnte. Die Führung ber neuen Drganifation mürbe in bie 5)änbe bes 
Bg. oon Benteln gelegt. — $u Qmbe bes 3ahres 1929 fegte bie 5)3. 
ihre gange Äraft in ben ^aüipf gegen ben Boungplan unb für bie 
Freibeitsgefefce ein. Überall im beutfcben ßanb errichtete bie 3ugenb 
bie fchmarge Föhne ber Bot unb proteftierie gegen bie Berfflaoung 
unb bas 6t)ftem oon Bkimar. 

21m 29. 21uguft 1930 übernahm 21bolf 5)itler perfönlicb bie Dberfte 
S21.*Führung. Den Borfig im 3ugenbausfcf)ug ber Bartei führte nun* 
mehr Sötajor Buch. 2tm 27. 21pnl 1931 mürbe bie 5)3. burch Ber* 
fügung bes Führers als gefcgloffene Organfation bem Dfaf unterftellt. 
Der Beichsfügrer ber 5)3- unterftanb bem ©h*f bes 6tabes ber 621. 
©ntfprecgenb ber neuen ©lieberung ber 621. mürbe auch eine neue 
5)3.*©inteilung oorgenommen. Das getarnte Beichsgebiet glieberte fid) 
in gehn 5)3.*©ruppen unb amei felbftänbige 5)3.*©aue; nämlich 5)3.* 
©ruppe Dftlanb, 5)3.*©ruppe Oft, #3.*©ruppe 2Beft, 5)3.*©ruppe 
Borb*2öeft, 5)3.*©ruppe 6üb*2Beft, 5)3.*©ruppe 6üb, 5)3.*@ruppe 
Btitte, 5)3.*©ruppe 6chlefien, 5)3.*©ruppe Defterreich, 5)3.*©ruppe 
Borb unb bie felbftänbigen ©aue Berlin unb München. Das Unter* 
ftellungsoerhältnis ber £3. unter bie 621. erftrecfte fid>: 

1. auf bie Teilnahme an SBärfchen unb Demonftrationen; 

2. übermachung bes öffentlichen 21uftretens; 

3. ©infpruchsrecht bei Ernennung unb ©ntgebung ber 5)3.=Führer; 

4. bie i)3.*©ruppen* unb ©auführer maren Sugenbreferenten ber 
entfprechenben 621.*DienftfteHen. 

Die Begleitung ber $3^ mürbe am 1. 5. 1931 nach Blünchen oer* 
legt. 21m 30. Oft ob er besfelben 3ahres erlieg Sfbolf Eitler eine Ber* 
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fügung, burch bie er SBalbur oon ©chirach mit ber Rührung einer im 
Nahmen ber Oberften ©2l.=gührung neu eingerichteten Dienftftelle 
„IKeichsjugenbführer" betraute. Der IReichsjugenbführer unterftanb bem 
(£i)ef bes Stabes unmittelbar unb befleibete ben Dienftrang eines ©21- 
©ruppenführers. 3 n ben 2 lrbeitsbereich bes 9teicf)sjugenbfüi)rers 
gehörte: 

1 . ber 9t©.*©tubentenbunb (3teid)sfül)rer Ißg. oon ©chirach); 

2 . bie 5)3. (mit ber Rührung beauftragt $g. oon Dtenteln); 

3. ber 9t6.=Scf)üIerbunb (SReichsführer ^3g. oon IRenteln), 

Der 5R33- toar Referent aller brei genannten ©lieberungen unb 
bearbeitete alle Qugenbangelegentjeiten ber Oberften ©2l.=gührung. Der 
bisherige Dleichsführer ber # 3 ., Äurt ©ruber, trat, ba fein gefunb* 
beitlidjer , 3 uftanb bie Rührung ber 5 ) 3 . nicht mehr zulieh, in bie 
IReichsleitung ber 91©D2tfß. (Sugenbausfchufj). 

21m 24. 3anuar 1932 ermorbeten ^ommuniften ben 5)iiler*3ungen 

Herbert Korfus in Serlin, beffen üftame Sgmbol aller Doten ber # 3 . 
mürbe. 

21m 24. äJtärz 1932 metljte $g. oon Otenteln im 5)oItsgarten gu 
Sraunfchmeig anläßlich einer 9teichsführertagung neue gelbaeithen für 
bie #3.= ©inbeiten, meldje auf rot=meifrrotem Untergrunbe bas 5)oheits= 
geilen ber SSemegung zeigten. Äurz banadj, am 13. 2lpril 1932, mürbe 
bie gefamte 5)itler*3ugenb mit ber © 21 . zufammen oerboten (bis $um 
17. 3uni). ©ie arbeitete getarnt als „üftationalfozialiftifche 3ugenb* 
beroegung" meiter. 2lm 15. 3uni trat $0- oon SRenteln als Reichs* 
fübrer ber #3., bie bamals etma 35 000 Sftitglieber umfaßte, unb bes 
9l©.*©cf)ülerbunbes zurücf. Der fReichsjugenbführer SBalbur o. ©chirach 
übernahm zugleich bie 9teid)sfül)rung ber 5)3., mährenb ber *ft©.= 
©chülerbunb in bie 5)ttler=3ugenb eingegliebert mürbe. Durch Salbur 
oon ©d)irad)s Ernennung zum 2 lmtsleiter (feit 2 . 3 uni 1933 Reichs; 
leiter) mürbe bie Unterteilung ber 5)3. unter bie Oberfte ©2I.=3rüf)rung 
aufgehoben, ©ine IReorganifation unter Einführung neuer S 8 e 3 cid)= 
nungen für bie höhnen 5)3.*Einh eiten mürbe burdjgeführt. Die 
Bezeichnungen ©ebiete, Banne, Unterbanne traten an bie ©teile oon 
©ruppe, ©au unb Bezirf. 

3 m September 1932 begann bie £jiiler= 3 ugenb ben ©rofjangriff auf 
bie Betriebe burch ©rünbung ber ,,9iationalfozlaliftifchen 3 ugenb= 
betriebsjellen" (B83B.), beren organifatorifche Spifce bie 3 ugenb* 

betriebszellem5)auptlettung ber B33. mar. Die befonbere Aufgabe ber 
Sugenbbeiriebszellen beftanb barin, bie Arbeiter jugenb in ben Be* 
trieben zu erfaffen unb fie zum Eintritt in bie 5)3. zu bemegen. 

Der 3ugenbtag am 1 . unb 2 . Oftober 1932 in «ßotsbam, bei bem 

über 100 000 5)itler=3ungen unb *2Räbchen unter Balbur oon ©chirach 
oor bem Führer aufmarfchierten, zeigte, bah &ie # 3 . bie einzige 
Zufunftstragenbe 3ugenborganifation Deutfchfanbs mar. 
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fiinbet. 


31a* ben crf ot B reict>en SKärjfflailtn gal* J*» ® c 9 **? ®‘ 


quA für bie 3ugenb au&aunufeen 


©chtracf) 


frftlofe fid), bie Spügenorganifation ber öeutfdjen 3ugenbüerbanbe 


fteichsausfdjufc öcr 2 )eutfd)#i Sugenboerbänbe 


3 U befefeen. 2 im 


Dieicbsjugenbfü^rer barauftin Äarl 


Durchführung biefes planes; am 2Jtitiag 


Beüftsausfchufj 


m 


marriftifd) e 


Suqcnb mürbe oerboten; bod) eine anbere gro&e (Befahr für Das i mm 
Salbur oon ©chiradj erftrebte 2 öert ber Einigung ber öeutfch 
Sugenb roar 3 U überminben. 3n ben Beoolutionsmonaten mar be 
„©rofebeutfche 3 ugenbbunb", eine Bereinigung ter wxWtim\t ge* 

richteten ©nippen bünbifcfjer 3 ugenb, entftanben unb S 0 #* i'% unte * 
bie gütjrung bes 2 lbmirals oon Xrottja gefteüt. Dte ^ittenSugenb 
tonnte ohne bes Staates bie Eigenbrötelei ber beutfchen 


Sugenb nicht 


2lm 17. 3uni 


ernannte ber Rührer 


2lbolf Eitler Balbur oon ©chtrad) 


Qugenbfütjrer 


Deutfdjen 


Reiches, Sofort oerbot ber Beichsiugenbführer ben ©ro&beutfctjen 
Sugenbbunb, unb halb barauf erfolgte im 2 lnfrf)luB 


Stabreims 


bie Übernahme bes „Scharnhorft 


Bunbes", ber Sugenborganifation bes Stabreims. Die URttglieber 

, * . a. .«Va« Sam iflrtnhfMtPTT All* 


bes „©cbarnborft 


mürben ben Örtlichen # 3 .*Einh eiten 3« 

©rofftaljl 


3uaenbaruppen tjatte Balbur »on ®<f)lra« am 1. 3uti 1933 eine 
grunbtegenbe 9 leu 0 (iebetun 0 bet «3. unb bes »«genommen. 

Is mürben fünf Dbergebiete (BSm-Saunerbänbe): Oft, 9lotb, Jffieft, 

©cbieten (Dbergauen) unb bas felbftanbige 


Süb unb ÜJUtte 


©cbiet (Obergau) öfterreich mit ber Kummer 22 geraffen 


Die 


5)3 


fid) in Oberbanne, bie Oberbanne in Banne 




feie Sanne in Unterbanne, ©efolgfchaften, Scharen, tamerabfrfjaften 

(beim 2)3.: 3ungbanne, Stämme, ^ähntein, 3ungaüge unb jungem 

fünften; beim »2)2».: ©aue, Untergaue, 9tinge, ©ruppen, Sparen 
unb Stäbelfdjaften). 

©ine 23ereinf)eitticf)ung ber Uniform ber i)itter=3ugenb unb bes 

D3. mürbe burdjgefü^rt. 2>ie Mglieberaahl ber #3. mar bereits auf 
bret OJUUtonen geftiegen. 

2)en tfjöhepunft biefes arbeitsreichen Saures bitbete neben bem 
Stppett ber 60 000 i)itter*3ungen auf bem „Parteitag bes Sieges" bie 
©inglieberung ber eoangelifihen 3ugenborganifation am 21. 2)ea. 1933. 

3m 3at)re 1934 mürbe ber £ampf um bie ©inheit ber 3ugenb meiter 

fortgefuhrt; nur noch bic £urn* unb Sport* unb bie fatholifdje 3ugenb 
ftanben außerhalb ber großen £3. 



Ju ^fmgften berief Satbur oon Schirach feinen alten Slitfämpfer 
^ w Me Dteichsjugenbführung unb ernannte ihn 


3 U feinem 
Parteitag 


Stabsführer 


Triumph bes 2ötflens 


2*33 


tre * CT L Stabion au Nürnberg, befunbeten 
unb »olf. rc{ “ n-,.* .... 


60 000 Ritter =3ungen, ange* 


Setttag 


ihre 


3u gührer 


v ^ CHIC 

E®. 11 * s ^ en W‘f«r jungen Semoinjcijaft. S)i a 
lenerötion 6 DDr ' ict 2>i(3 ' plin unb Saüung 


einer ganaen 



U 



mt $licdccu!ta tn 1 1 e c * aus eit © . 


3ugenbbemegung Stbolf Hitlers baut fich in oicr ©tieberungen auf 


f)Hter-3ugenb: 

Sungen tum 14 bis 18 fahren 


Deutf cbes 3ungt>otf in bet 


fjitter 


jungen 


Sahnen 


Bunb beuffeber Habet in ber 

^iftet'3ugenb: 

•Mbel von 14—21 Sauren. 


3ungmäbe( in ber 
f)UIet-3ugenb: 

SJiäbel uon 10 — 14 Safjren. 


Diefe oier ©Iteberuttgen finb in folgenbe Einheiten unterteilt: 


f)3. 

D3. 


ftamerabfehaft 

Sungenfchaft 

(bis au 

Sd)ar 

3ungaug 

(bis au 

©efotgfchaft 

Fähnlein 

(bis au 

f ^ m 

Unterbann 

6tamm 

(bis au 

Sann 

Sungbänn 

(bts a« 

©ebiet 


(bis au 

Obergebiet 


(bts au 

BDltt. 

31U. 


Siäbelfchaft 

3ungmäbelfd)aft 

(bis au 

Stäbetfchar 

^ungmäbelfchar 

(bis au 

Stäbeigruppe 

Sungmäbelgruppe 

(bts au 

Stäbetring 

3ungmäbetring 

(bis au 

Untergau 

Sungmäbeluntergau 

(bis au 

Obergau 

9 

(bis au 

©auoerbanb 


(bis au 


15 3gg.) 
50 3gg.) 
150 Ögg.) 
600 3gg.) 
3 000 3gg.) 
100 000 3gg.) 
500 000 Qgg.) 


15 3gg-) 
50 3gg.) 
150 3gg.) 
600 3gg.) 
3 000 3gg.) 
100 000 3gg.) 
500 000 3gg.) 



Sie nerfdjiebenen (Einheiten tragen tarnen unb stummem. 

Die Dbergebiete unb ©auoerbänbe raerben im Seich burdjlaufenb 
üon 1—5 numeriert unb tragen einen tarnen entfpredjenb ihrer ßage 

(Oft, Sorb ufm.)- 


Die ©ebiete unb Dbergaue roerben im Seich burtfjlaufenb oon 1 bis 
25 numeriert unb tragen einen tarnen, ber ihrem Stusbehnungsberetd) 
entfpritht (Oftlanb, Sommern ufm.)- 
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2>er Sann, Untergau unb 3ungmäbeiuntergau trägt eine im 9teirfj 
fortlaufenbe Kummer, bie meiftens non Srabitionsregimentern über- 
nommen toorben ift. 

Die (Einheiten in Sägern tragen ben Sorfafcbudrftaben „B". 

Die Sungbanne führen uor ber Kummer bes entfprecfyenben Sannes 
bie 3 u f a fe3iff er 1/ • • •» 2/ . . 3/ . . . ufm., ba oft mehrere Sungbanne 
innerhalb eines Sannbereidjes hefteten. 

Die Sanne, Sungbanne, Untergaue unb Sungmäbetuntergaue tragen 
einen tarnen, ber fid) nad) iijrem 2tusbef)nungsgebiet ricfjtet. 

Die Ginfjeitsnummern finb an Seilen ber Uniform gu erfennen. 

Obergebiet unb (Bebiet finb auf einem breiecfigen fdjmargen Stb» 
aeidjen in gelber Sdjrift fennttid) gemalt. 

Die Sdjulterftappe ber #3. aeigt Sanm unb Unterbanmtftummer, 
roäfjrenb bie Prägung auf bem 5tnopf bie ©efotgfdjaftsnummer angibt. 

Die unteren (Einheiten bes D3. finb auf ber Uniform nid)t erfid)ttidj. 

SDSt. unb 39Ji. tragen als einzige Ginfjeitsbeaeidjnung bas fötoarfle 
Strmbreiecf, bas in meiner Sdjrift (Bauuerbanb unb Obergau angibt. 


JÖienjlgra&o&aeufKn. 


Dienftgcab: 



Sonfftge fiem^eidjen: 



Sdjarfübrer 

3ungaugfüt)rer 

2Jtäbelfd)arfüf)rerin . . . . 
Sungmäbelfdjarfüijrerin . 





1 Stern auf ber Schulter = 
(tappe. 


2 Sterne auf ber Sd)utter= 
(tappe. 


3 Sterne auf ber Sdjutter* 
(tappe. 
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Dienff grab : 


Jübtet- 
fönut : 


Sonffige fiemtjeitben : 



4 Sterne auf ber Schulter* 
Kappe. 





1 filbernes Csicbenblbtt auf 
farbiger Sd)ultertlappe, 
farbiges UJtüfeenbanb. 
roeifje Slrmfcbetbe mit flb 
berner Siegrune. 



Oberbannfübrer 

r 

Dberjungbamtfübrer . . 

(Saufübrerin 



rot* 

febmarj 


(Bebtetsfübrer . 

©ebietsfungoolffübrer . - i 

Dbergaufübrerin I 



febmara 


filberne ©idjenblätter auf 
farbiger Sdjutt er Kappe, 
farbiges SDUibenbanb. 

»Ibe Strmfcbeibe mit 
berner Siegrune. 



3 filberne ©icbenbläiter auf 

farbiger Scfjulterflappe 

u. farbiges ifltüftenbanb. 
bunfelrote 2lrmf<f)eibe mit 
ftlberner Siegrune. 


Obergebietsfübrer | 

Obergebietsjungoolffübrcr . 

©auoerbanbsfübrerin . • . 


3 filberne ©id)enblätter auf 
farbiger SdjulterKappe 

unb einen Stern. 

fdjcDarMitber farbiges Mfeenbanb. 

betlrote 2lrmfcbeibe mit 
golbener Stegrune. 
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2>0Ö SlCt t&tptttmm 

9M J&ttfM * 3«g9tt9* 


Ser gü^rer h<*t ber J)itler*3ugenb als ber ein^tgften nationalfoaia* 
Itftifd)cn Organifation feinen Warnen oertieben. Sie bat bamit bie 
Aufgabe übernommen, bie gan^e beutfcbe Sugenb in feinem Warnen gu 
fammeln unb in feinem Sinne 311 eraietjen. Somit trägt feber #3.* 
Rührer unb feber #itler= 3 unge eine große ©erantmortung für bie 
3 ufunft unferes ©atertanbes. 

Sie i)itter*3ugenb mirb biefe große Aufgabe erfüllen unb Seutfcfc 
lanbs 3ugenb unter ber 2faf)ne ber #itter=3ugenb für ben Wational* 
foaialismus geminnen. Sie ©Ziehung ihrer SWitglieber ift — außer* 
halb oon Schule unb ©Kernhaus — total, b. ß- fie ergießt in über* 
einftimmung mit ber nationalfogiatiftifchen SBeltanfcßauung über bie 
©inbeit oon Körper, ©eift unb Seele ben gangen fungen SWenfcßen 
geiftig, feelifcb unb förperlicb. ffür fie ift eine mettanfchautiche Schulung 
ohne förperfiche ©rtücßtigung ebenfo unmöglich mie eine förperfiche 
©rtüchtigung ohne mettanfchauliche Stusrichtung. ©eibes gehört un* 
trennbar 3 ufammen. 3eboch ift bie förperlicße (Ertüchtigung bie ©rmtb* 
tage unb ©orausfeßung für bie mettanf (bauliche Schulung. Sesbatb 
bat ftch bie #itler*3ugenb auch bie ©rtüchtigung ber gefamten beutfcben 
3uaenb gur 2Iufgabe gemacht, ©s barf bem Wationalfogialiften in 3u* 
funft nicht mehr felbft überlaffen bleiben, ob er feinen Äörper fcfjult 
unb pflegt ober nicht. 3m nationalfogialiftifcßen Staat bat feber — oor 
altem aber bie 3 ugenb — gegenüber ber ©emeinfcbaft bie EBerpflicf)* 
tung, feinen Körper gefunb unb teiftungsfäbig gu erhalten. 

Sie 5)itler=3ugenb but burcb ihr Programm ber oietfeitigen 


förpetlicßen ©rtüchtigung 

bie ©runbtage hierfür gefchaffen. 

3 eber #itler* 3 unge nimmt an btefer förpertichen ©rtüchtigung teil 

mtb bient bamit fchon in frühefter 3 ugenb freubig unb freimillig feinem 

Rührer unb feinem ©olf. So ift £)itler=3ugenb*Sienft Sienft am 
©aterlanb. 


Ser #itler=3ugenb*Sienft hat aber nichts mit einer oormititärifchen 
Stusbitbung ober gar Sotbatenfpieterei 3 U tun. Sie SSaffe ift nicht 
für ben 4)itler=3ungen, fonbern für ben Sotbaten ba. Ser SBaffen* 
bienft ift nicht Stufgabe ber heranmachfenben 3 ugenb, fonbern ber 
rmee. 2tufgabe ber 3ugenb aber ift es, bie förperfiche ©orausfeßung 
bafür 3 U frfjaffen, baß bas hcramoachfenbe ©efchtecht ben 2 fnforberun* 
gen, bie ber ©kiffenbienft ber Wation an ben Sotbaten fteöt, auch 
gemachten ift. 


So ift bas 3^* ber förperlicßen Ertüchtigung ber i)itler=Lugenb eine 

gejunbe, leiffungsfäßige unb roef>r fähige 3ugenb. 

Das Programm ber förperlicßen Ertüchtigung umfaßt: blc (örunb- 
jdjulc in ben Celbesübungen, bae Luftgewehr- unb äleinfalibetfchleßen 
unb ben ©elänbefporf. 

Die Leibesübungen finb bie ©runblage ieber förperlicßen ßeiftungs* 
unb aBeßrfäßigfeit. Die 5)itler*3ugenb fann felbftoerftänblicß meßt alle 
Sportarten betreiben, fie t>at in ber ©runbfcßule nur bie Übungsarten 
äufammengefaßt, bie 

1. möglicßft einfach au erlernen unb möglicßft überall bureßfüßrbar 

finb; 

2. auf einfachen Spielpläßen mit ber Sftaffe bureßgefüßrt werben 


tonnen; 


ite bam. geringe Mittel 
ben Eitler *3ungen fcfjnell 


entfcßloffen unb hart machen 


ausgewäßlten 


ßeicßtathletif, ben Spielen mit unb ohne ©erät, bem i)inbernis= 
en ufro. pflegt bie 5)itler=3ugenb befonbers bas SSojen, greiringen 
SBobenturnen, alles Übungsarten, bie gana befonbers burch 


2Rann gegen Stann 
mb 6ärie eraiehen. 


unb Entfcßloffenheit, Kampfes* 


planmäßigen ßeibeseräießung 


Jfjitler=3unge 


©runblage bes Luft- unb tleinfaliberfcßießens fennen. Die Eitler 


Lugenb hoi es fieß 3 ur Aufgabe gemacht, bie beutfehe 3ugenb 
Sportarten an begeiftern, bie in oielen anberen 


3aßr 


aehnten feßon 


Ußo Äleinfaliberjcßießen wegen SPiangel 


Scßießftänben, Mitteln ufm. noch nicht möglich 


geweßrjeßießen burchgeführt 


ßufigemehrfeßießen hot ben großen 


baß es überall im greien wie im #eim burchgeführt werben 
tann, feine befonberen Schießfoften oerurfacht unb troßbem große 

greube macht. 

Die Krönung ber förperüchen Ertüchtigung ber £itler*3ugenb ift ber 
©elänbefport. Das, was bie i)itler*3ugenb auf bem Sportplaß unb in 
ber Xurnßalle gelernt hat, foü nunmehr praftifcß im ©elänbefport an* 
gemanbt werben. Durch ben ©elänbefport fotl ber S)itler*3unge gelänbe* 
gängig werben, b. h- er foll 2lnfc^lcidjcn, beobachten, Sicßaurecßtfinben, 
Spurenlefen, Darnen, Selben, ©elänbe ausnußen lernen ufw. 

Das 3iel ber gelänbefportlichen Slusbilbung aber ift bas ©elänbe* 
fpiel Nichts bereitet bem Lungen größere greube, als wenn er 
braußen in ber freien Statur feine Kräfte mit ben anberen ftameraben 


meffen fann. 

Eingeleitet werben bie ©elänbefpiele burch Spähtrupps, bie auf* 
flären unb erfunben müffen. $ier aeigt es fieß, ob ber #itler*9unge 
all bas gelernt hat, was er im ©elänbe fönnen muß. 



Der Enbtampf bagegen ift in ber Jftegel ein Gingen non 9Jlann 
gegen ÜJtann. Sa ©irb um öen ©tab, Öen 2Öollfaben am Arm ober 
um bas Aanb an ber Ottüße erbittert gefämpft. Alles bas iftjugenb* 
tid)es Ausioben im ©elänbe, roobei bas ©elänbefpiel bie 3Rögli<$feit 
bietet, bie in jebem beutfdjen jungen fiegenben gähigteiten su ©erfen 

unb ausgubitben. 

Siefes oielfeitige Programm ber EÖrperlichen Ertüchtigung, ßeibes^ 
Übungen, ©elänbefport uf©. erforbert eine planmäßige Schulung ber 
Mitteilungen. Um biefer <3cMulung eine einheitliche Ausrichtung au 
geben, hat fKeichsjugenbführer 

bas fp.-Ceiffungsabjeichen 


geftiftet. Sie Sebingungen bes M 3 .*Seiftungsab 3 ei<hens 


äußer ft 


oietfeitig. 3hre #öhe ift a&er fo feftgefefet, baß fie jeber beutle 3unge 


nach aielbemußtem 


Jöorausfeßung 


Abzeichens ift aber bas Söeftehen ber ©eltanfcljauUchen Prüfung 




hier nicht 


SKann fteht 


gut erfüllt. 


MQ.^ßeiftungsabaeichen 
törperlichen 33ebingungen noch fo 


M3.=ßeiftungsabaeichen 


Einheit ber törperlichen Ertüchtigung unb ber meltanjchaulichen ©d)u 


Ausbrucf 


Sefiß ift bie äußere 


bes tReichsjugenbfüßrers bafür, baß ber Mitter<Junge feine ^fließt 


erfüllt. 


Führer unb feinem S3olf bereits in jungen fahren 


Sas 3iel ber i)itlcr=3ugenb ift eine neue beutle Sugenb, bie ftol3, 
aufrecht, gefunb unb mehrfähig, uon ber 3bee bes 9tationalfoaialismus 
burchglüht, meiß, baß fie Präger ber beutfeßen ^ufunft ift. Eine 
©emeinfehaft, bie ihre SWitglieber mit folgen Sbealen erfüllt, mirb ber* 
einft oor ber beutfeßen ©efeßiehte beftehen. 



Sas ij3. 5 ßeiftungsab3eichen ift im 35lai 1934 oom 9teichsjugenb* 
führet geftiftet roorben. 9ftit feinem ©rtoerb finbet bte planmäßige 
Ergießung ber ßerantuachfenben 3ugenb 3ur SOßehrroilligteit unb 

2öef)tfai)igfeit ißre Krönung. Sie Bebingungen bes #3.*ßeiftungs* 
abaeicßens finb äußerft oielfeitig; fie fiellen bie große ßeiftungsprüfung 
ber #itter*3ugenb bar. Sie qSrüfungsbebingungen oerlangen weit* 
anfchaulidje Schulung unb gute ßeiftungen in ßeibesübungen, im 
ßuft* b 5 m. Kieinfaliberfd)ießen unb ©elänbefport. 3eber i)itlerjunge, 
ber fich um bas #S.*ßeiftungsab 3 eid)en betoirbt — bas wirb in 
ßufunft jeber gefunbe i)itlerjunge im 2Ilter oon 15—18 ßaßren fein — 
muß fich auf ben ipeimabenben bas notwenbige aßiffen über bie 
nationalfo 3 ialiftifd)e aßeitanfcßauung aneignen unb burcß fein Bor* 
bilb unb fein Borleben betueifen, baß er nicht nur nationalfosialiftifd) 
bentt, fonbern auch inner* unb außerhalb bes Kreifes feiner Karne* 
raben nationalfoäiaiiftifcß ßanbelt. Stur unter biefer Borausfeßung 
toirb bas #3.*ßeiftungsab3eichen, wenn alle fonftigen Anforberuttgen 
erfüllt finb, oerliehen. Sie oielfeitigen Bebingungen in ßeibes* 
Übungen, Schießen unb ©elänbefport oerlangen eine umfaffenbe 
törperliche ßeiftungsfäßigfeit. Ser gefamten #itlerjugenb ift bamit 
im gangen Seutfdjen '.Reich — gleichgültig ob im einfamen S<hwar 3 = 
toalbborf ober in ber weiten ©bene Oftpreußens — ein einheitliches 
3iel unb eine einheitliche Ausrichtung für ben gefamten praftifcßen 
Sienft, b. i. bie törperliche (Ertüchtigung, gegeben. Seber hütojunge 
in Stabt unb ßanb übt fomit nad) ben gleichen ^Richtlinien, um bas 
i)3.=ßeiftungsabaei(hen 3 U erringen. Sie Bebingungen finb fo feft* 
gefeßt, baß jeber gefunbe ^itlerjunge nach eifrigem Üben jebe ber 
»erlangten Bebingungen erfüllen fann. Sie i)itlerjugenb forbert fo* 
mit nid.it hohe ©tngelleiftungen, fonbern gute ßeiftungen aller Eitler* 
jungen in möghchft oielen Übungsgtoeigen, bie für bas ßeiftungs* 
abaetchen insgefamt 22 ausmachen. Sabei finb bie ßeiftungsanforbe* 
rungen nach bem Alter abgeftuft. Sic 15*, 16* unb 17jährigen unb 
älteren 5)itlerjungen haben je eine befonbere ßeiftungsprüfung ab* 
aulegen. gür jebe Alterstlaffe toirb ein befonberes ßeiftungsabjetchen 
oerliehen. Sie 15jährigen erhalten bas 3j3.*ßeiftungsab3eichen in 
Schtoar 3 , bie 16jährigen in Bron 3 e, bie 17jährigen unb älteren Eitler* 
jungen in Silber. Uftit biefem planmäßigen Aufbau ber Ausbilbung 
toirb bie Öugenb in ben entfcheibenben IBachstums* unb ©nttoicflungs* 
jahren förperlid) fo gefault, baß fie, toenn fie fpäter als Solbat mit 
ber 5öaffe bem Baterlanb bienen barf, für biefen CEt>renbierift auch 
tauglich ift- 

Sie ßeiftungen werben in bas ßeiftungsbucß eingetragen, bas jeber 
ijitlerjunge befißen muß (Berlag Ser narb & ©raefe, 'Berlin 852 68, 
Alejanbrinenftr. 134. freist 0,35). 
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ffteben ben Prüfungen für bos tfj5.*ßelftungsab3eid)en tocrben ln 
bas ßeiftungsbucb alle fonftigen ßeiftungen, bte für ben i)itlerjungen 
oon SJebeutung finb, eingetragen, ^ierau geboren: bie Xeilnabme an 
gübrerlebrgängen, Sugenblagern, ©onberlebrgängen, 3 Bettfämpfen, 
größeren gabrten ufro. befonbere fportlicfjc ßeiftungen, bie bie 
für bas ^3.*ßeiftungsab3ei(ben überragen, fann ber i)itierjunge ein* 
tragen laffen. 2 Jtit biefen 2luf3eicbnungen erhält ber ^itlerjunge einen 
Überblicf über feine gefamte ßeiftungsfäbigfeit unb 3ugleid) einen 
2 Infporn, oorbanbene Schmähen burcb entfpred)enbe Übungen aus* 
3ugleicben. 

$ür bas Seutfcbe Sungoolf ift ebenfalls eine oielfeitige ßeiftungs* 
Prüfung oorgefeben. 2 )amit toirb bas ßeiftungsbucb 3 um 2 )ienftaus* 
toeis eines jeben ^itlerjungen unb Pimpfen, bie mit ben Eintragungen 
ihre erfolgreiche ^Betätigung im beutfcben Qungool! unb in ber Eitler* 
jugenb für jebes 3 abr ihrer Bugebörtgfeit tfacbmeifen. 


öte Bedingungen der £eijfungfityrüfung der öiffer*3«ö«nd 



©tufe A 

15 ^fahre 

©tufe B 

16 Bfahre 

©tufe C 

17 3 a b« unb 
barüb er 

i. Ceibesübungen: 

• 



l) 100 m 

15 ©elunben 

14,5 ©elunben 

14 ©elunben 

2) 3000 m 

15 ÜKinuien 

14$Dlin. 30 ©e! 

14 SDiinuten 

3) SBeitfprung 

3,75 in 

4,00 m 

4,25 m 

4) Äeulentceittoerfen . 

500 g in 10 m 
breiter 93al)n 

*25,00 m 

30,00 m 

35,00 in 

5) Slugelftofjen, 5 kg . 

6,00 m 

6,75 m 

7,50 ui 

0) Slimntjtehen .... 

2 mal 

3 mal 

4 mal 

7) ©<btoimmen 





gür Stufe B unb C Pflichtübung, falls in einem ümlreiS bon einer ©tunbe 
ülnmaxfch ©<htoimmgelegenheit tjorljanben ift. 


300 m 
ober 


in beliebiger 

Beit 


in beliebiger 

Beit 


$auexfdjtoimnten . . — 15 Minuten 15 SDHnuten 

ober 


(too ©chtoimmen 

nicht möglich) 

20 km Bobfahren — 55 2JHnuten 50 SRinuten 
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©tufe a 

15 ftaljte 


©tufe B 
16 $abre 


©tufe c 

17 $abre unb 
batübet 




1) Äeulenjieltoetfen au§ 
bern ©tanb (500 g) 
im ^ 3 f.*®icnftatt 5 ug 

o^ttc ©e$>ad. 


15 


20 m 


25 m 


(bi§ StreiSmitte) (btS ftrei«mitte) (big ßreiSmitte) 


Siel: fttciS mit 4 m $utdjmeffet, 5 Söiirfe, 3 Treffer. 


2) ©djiefjen 5 ©d>u& üegenb a ) 5 ^ e S* a ) 5 Iic . 0 - 

flletnfaliberfibiefeen, aufgelegt, lein aufgelegt, lein aufgelegt, lein 


II 


12er-SRtngföeibe, obet 5 treffet, ober 5 Treffer, ober 5 Treffer, 

SRingabftanb 1 cm, 25 SRingc 30 9Ringe 35 Sftinge 

©Riegel bi« einföl. b ) 5 ^ cg b) 5 ©ä)u& lieg. 

7et*SRing. ftei^änbig, lein ftetyänbig, lein 

©djufc unter 4 ©fytjj unter 6 
ober 5 Treffer, ober 5 Steffet, 
25 SRinge 30 SRinge 


SBo JHeinlaliberf^tefeen nid)t bur^fü^tbar, lann in ©tufe A unb B mtt 
Suftgetoeljt gesoffen toerben. Entfernung 8 m, 12et*9iittgf<beibe, SRinge 
abftanb % cm. ©tnegel bt« eittf^Iiefefi^ 10er*SRing. $ie ©ebtngungen fi"b 
beim Suftgetoeljtfcbte&en tu ©tufe A unb B biefelben toie beim ©^iefeen mtt 

flleinlalibergetoebr. 


3 ) OTatfcbübnng im 
§S.*$iettftan3ug • • 


10 km 
nid)t unter 
2 ©tunben, 

ttld^t übet 

2 ©tunben, 
mit 2 % kg 

©ej>äcf 


15 km 
ni$t unter 
3 ©tunben, 
nidjt übet 
S*/ 4 ©tunben 
mit 5 kg 
©epäd 


20 km 

nidjt unter 
4 ©tunben, 
nid)t übet 
5 ©tunben, 
mit 7 % kg 
@e£äd 


III. törfänbefporf (SCßertung: beftanben, nid)t beftanöen): 


1) ©elänbelunbe . . . . 


©Witterung bet ©djilbetung t 

©obenfomtenu. ©obenfotnten 
-bebedungen in ^bebedungen 


einem ©elänbe 


©el&ttbe 


ftreifen bon ca. ftreifen bon ca. 


100 m ©reite u. 100 


ca. 300 m $iefe. 


300 m liefe 


$>te Übung in ©tufe B unb C ift beftanben bei tintiger ©<bttberung 
©obenfotmen unb «bebedungen. 
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Stufe A Stufe B 

15 $abre 16 3fat>re 


Stufe C 
17 $aljre unb 
barüber 



flatienlunbe 


flenntniS bet 
flcrtengeicben 
1 : 100 000 


a) Huffinben 
eines auf bex 
flotte 1:100000 

begegneten 
SßunfteB im 
©etanbe 2 big 
$ km ©ntfer* 
nung). 


a) Stuffinben 

eines auf ber 
flarte 1:100000 
begegneten 
fünftes im 

©elänbe (2 bis 

3 km ßntfer* 
nung). 


b) gefttegung 
bet Rimmels* 
ridjtungen mit 
bem flotnbaft. 


b) SBegeidjnen 
bon 2 im ®e* 

taube ftdjtbaren 
Sßunften auf 

bet flatte 

1 : 100 000. 

c) geftftettung 
bet Rimmels* 
ri(f)tungen nad) 
Sonne, U^t u. 
©eftimen. 


Übung ift beftanben in Stufe A bei flenntniS ber toidjtigften flaxten* 
geidben (Sttafjen, SBalber, SBiefen, ©ifenbcljnen, 33rüc£en, ©etoäffer, S3oben= 
er^ebungen ufto.). $n Stufe B unb C bei tintiger (Erfüllung bet geftefften 
Hufgaben. 


3) SinneSftbätfung 


leidet erlernt* 2 mittelfcbtoere 2 leiste unb 2 
bate3ieIe(Aobf* er!ennbare3tele mittelfcbtoere er* 
fdjeiben) bis gu (flopf Reiben) fennbate 3t £ fe 
150 m etlennen bis gu 250 m (flopffebeiben) 
unb ridjttg an* etlennen u.ti<b* bis 400 m ©nt* 


ffjred)en. 


tig anfjmdjen. fetnung etlen* 

nen unb richtig 
anft>re<ben. 


S)ie Übung ift beftanben, toenn jetoeils bie §älfte ber 3^ richtig et* 
tonnt unb angeforodben ift. 


4) (EntfetnungSfdba^en . 2 (Entfernungen 3 (Entfernungen 4 (Entfernungen 

gtoifeben gtoifdben gtotfdjen 

50—250 m 50-400 m 100—800 m 

2)ie Übung ift beftanben, toenn bie $eblergrenge bei febet eingetnen 
Übung nicht über 30 % liegt. 
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©tufe a 
15 Sfaijte 


©tufe B 
16 ftaljte 


Stufe C 
17 ftflljre unb 
batüber 



5) Sülelbetoefen 


9ftünbltdje 
©rllärung, toa§ 

eine 3ßelbung 
entölten foHu. 
2tu§füIIen einet 
üHelbelotie. 


ttberbtingen ©rftatten einer 

einet einfachen, felbft abgefafeten 

münbli# auf- Reibung übet 

getragenen eine ©eobad)* 

Reibung. tung ,be?m 

(Segnet. 


®ie Übung in ©tufe B unb C beftanben bei finngemafter SÖiebergabe 
ber Reibungen. 


6) Tarnung 


3tu8nu^ung 

bot^atibenet 

Tarnung. 


a) StuSnufjung a) SluSnufcung 
toorbonbenet bot^anbenet 

Tarnung. Tarnung. 


b) §erfteHung 

eigenetXatnung 

in günftigent 
©elänbe. 


b) gierfteHung 

eigenerXarnung 
in günftigem 
©elänbe. 


e) §erftetlung 

eigeneräatnung 
in ungünftigem 

©elänbe. 


Übung ift beftanben bei au§reitf)enber Tarnung. 



eranatbeiten 

♦ 

t einen ©egnet 
100 m ©nt* 
rnung in gün* 
tgem ©elänbe. 


^eranatbeiten 
an einen ©egnet 
auS 200 m ©nt* 
fetnung in gün* 

jtigem ©elänbe. 


üßorgeljen als 
@päbttupp übet 


ca. 400 m ©e* 
länbe unter 
SluSnu^ung be§ 


©elänbeS unb 

söetüdfic^tigung 

bes SluftrageS. 



Öie Seffimtimnöen öfter ften ßrtperft t>e$ 

ft 3^£eijhmööaftsei^etifii. 

Sie 23ebingungen ber ßeiftungsprüfung in ßeibesübungen, ©Rieften 
unb ©elänbefport finb nach bem 2Uter abgeftuft unb innerhalb ber 

jerodligen Altersgruppe alle au erfüllen. 

©ine Ausnahme macht lebigllch &as ©chmimmen, bas für ©tufe B 
unb C nur bann als Pflichtübung rechnet, wenn in einem Umrrets 
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oon 1 Stunbe Anmarfch eine Schmimmgelegenhett oorhanben ift, im 
anberen galt mufj für bas Schmimmen 20 km Rabfahren burdjgcfü^rt 
roerben. 

Alle Übungen jeher Altersftufe finb innerhalb eines Saures 3U er* 
füllen; in Stufe A im 16 . ßebensjahr (alfo 3tDifd)en Dem 15 . unb 
16 . ©eburtstag), tn Stufe B im 17 . ßebensjahr (alfo 3toifd)en bem 
16 . unb 17 . ©eburtstag), für bie Erfüllung ber Übungen ber Stufe C 
ift, abgefehen uon bem Sftinbeftalter oon 17 3 ahren, fein beftimmtes 
ßebensjahr oor gef Trieben, bod) finb auch in biefer Stufe bie oor* 
getriebenen Vebingungen innerhalb eines Sahres 3U erfüllen. Das 
3ahr beginnt mit bem Xag ber erften erfüllten Übung. 

28 erben bie Übungen einer Stufe innerhalb eines Sabres nicht alle 
erfüllt, ]o finb bie beftanbenen Ißrüfungsbebingungen hinfällig, b. h* 
etne Anrechnung ber im oergangenen ßebensjahr erfüllten Sebtn* 
gungen einer anberen Stufe erfolgt nicht, unb 3®ar auch bann nicht, 
tnenn biefe bie ijöbe ber für bie anbere Stufe oorgefchriebenen 
Übungen erreicht hatten. 

2 >er Seiner ber hat fomit fiel» alle Übungen einer Stufe innerhalb 
eines Sabres 3u erfüllen. 

iDie äflmaftme 5er £eijTungöprüfung 

Die fgftematifche Vorbereitung für bie Erreichung ber oorgefchrie* 
benen ßeiftungen hat unter Anleitung ber gührer 6310. Ausbilbungs* 
leiter in ben ^3.=®inheiten 3U erfolgen. 

Die Abnahme ber Prüfung mirb in ber Siegel auf ben ^üfprec- 
fchulen b3m. in ben Sugenblagern ber i)itlerjugenb erfolgen, gür bie 
^itlerjungen, bie nicht alljährlich an ben gührerlehrgängen 6310. an 
ben Sugenblagern teilnehmen fönnen, erfolgt bie Abnahme ber fßrü* 
fung innerhalb ber i) 3 -= Einheiten burch bie oon ber RSg. beftätigten 
Abnahmeberechtigten. 

gür bie Abnahme ber Vebingungen finb oon ben # 3 .* Einheiten 
befonbere Termine feföufefcen. 

Die Vetoerber, bie im Vefifc bes ßeiftungsbuches fein müffen, haben 
fich für bie Abnahmeprüfung recht3eitig bei ihrer 3uftänbtgen i) 3 .* 
Einheit ansumelben. Eine Reihenfolge ber Abnahme ber Vebingungen; 
ßeibesübungen, Schienen unb ©elänbefport, ift nicht oorgefehen. 

Rieht erfüllte Übungen tonnen einsein mieberhott toerben. 

©ie 2f&naf?mefeered)tigtmg 

Die Verechtigung für bie Abnahme ber ßeiftungsprüfung ber Eitler» 
jugenb ift grunbfäftlich für jebermann bei ber Reichsjugenbführung 
auf bem Dienftmege unter ^Beifügung ber entfprechenben Unterlagen 
(3*ugniffe, 33 efcheini gungen ufro.) 3U beantragen. 
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Das ©ro&e 5Hbaeitf)en wirb nur bei SSerluft nadjgetiefert; es 
mujj, ba laufenb numeriert, neu angefertigt werben. 

7. Das Slbaehfjen wirb nur bei Borelnfenbung bes Be- 
trages ausgefjänbigt. Das (Selb ift einaufenben auf bas Skonto: 
Beicbsjugenbfiibrung, „ßeiftungsabaeidjen", ^oftfc^ccf fortto Berlin 
178 00. 

8. 53ßenn mehrere ^itlerjungen bas (Selb gemeinfam einaai)len, miiffen 
auf bem ?ßoftabfcf)nitt neben ©ebiet. Bann unb ©efolgfdjaft 
Dramen unb Bornamen einaeln unb gut teferltcf> angegeben werben. 

9. Bei Übertritt bes fjitlerjungen in eine anbere B ar t ß iorganifation 
unb bei ehrenooUem 2lusfdjeiben aus ber #3. barf bas #3.= 
ßeiftungsabaeictyen weiter getragen werben. Bei 21usfd)luf} aus 
ber ;f)3. ift bas i)3.-ßeiftungsabaeirf)en fofort an ben auftänbigen 
©inheitsfübrer aurüdaugebert, ber es a. b. D. an bie 913$. weiter- 
leitet. 


28 




i. «spiele» 

3it>e<f: Das Spiel gibt oon allen Sportarten bie meifte greube. (Es 
ergebt 3 u Kampf geift, i}ärte unb (Entfchlufc traft unb förbert Schnellig* 
feit, 2Iusbauer unb ©efchidlichfeit. Die Stannfchaftsfpiele oerlangen 
au&erbem Kamerabfchafts^ unb Slannfchaftsgeift, Unterorbnung unb 
3ufammenfpiel unb er^letjen gur Selbftlofigfeit unb fairen Kampfes’ 

^Cehrmeife: Die Spiele nehmen megen ihrer aufjerorbentlich oteb 
fettigen 2 lusmirtung einen befonberen $la£ in ber törperlichen 
(Ertüchtigung ber l)itlerjugenb ein. Stinbeftens ein Stertei jeber 
übungsftunbe ift auf Spiele 3 U oertoenben. Die mertoollften Spiele finb 
bie Kampfziele; fie merben oon ber S)itlerjugenb befonbers beoorjugt, 
oor allem bie Kampffpiele mit bem Stebiainbali, bie einfach unb leicht 
m erlernen finb unb bei ber Schroere unb ©röjje bes Salles eine 
befonbere Kräftigung bes Körpers ermöglichen. Seben ben Sieben* 
ballfpielen fpielt bie E)itlerjugenb Ejanb* unb ^u&balt. Doch oerlangen 
biefe Spiele eine gute Sallbehanblung, gute Xechnif unb gutes ßufarm 
menfpiel, (Eigenfchaften unb ftahigfeiten, bie nur burch foftematifches 

Xraining 3 U erlangen finb. 

(Einteilung: ©egen ihres oerfchiebenartigen ©harafiers teilen mir 
bie Spiele ein in: 

a) ißartnerfpiele, 

b) Spiele ohne ©erat (Dummei*, 9lecf- unb Sauffpiele), 

c) Sed* unb Unterhattungsfpiele mit bem Stebiginball, 

d) Kampffpiele mit SSebiain*, £>anb* unb ^u^ball. 

1. parfnerfpiefe. 

2lls ^artnerfpiele begegnen mir foldje Übungen, bie, i>a\b gpm* 
naftifcher, halb fpielerifdjer Slrt, in ber Segel nur oon jmei ober brei 

Eitler jungen ausgeführt merben. 

1. 2tütfenf<h«ufel im Staub ($ig. 1). 

3mei j)itlerjungen ftehen Süden an Süden, faffen fuh iu $)odfoa\it 
an ben .ftänben ober ^aten fid) gegenfeitig mit ben Strmen feft unb 
laben bur<h Sorbeugen bes Sumpfes abmechfelnb einer ben anbern 


29 


auf feinen Süden auf. 2) er 
2lufgelabene läjgt feine Seine 
fo meit mie möglich naef) unten 
Rängen. Sorfid)t im Anfang. 

2. 3 leben unb Schieben im 

Sfanb (5te^rif<b Hingen). 

Sie betben Kämpfer fielen 
fid) in Sdjrittftellung gegen* 
über, ftellen bie oorberen güfee 
mit ber Slufjenfante feft gegen* 
einanber, geben fid) jeber bie 
rechte bato. linfe 5)anb unb oerfud)en burcf) 3iel)en ober Stieben 
ben (Begner non feinem Stanbort au betoegen; ber Hintere gufj barf 
frei betoegt merben. derjenige ift Sieger, ber feinen ©egner 3 uerft 
3 um Serrüden bes oorberen gufees amingt. 




3. tafeln ober Heinringen ($ig. 2). 

3roei ^itlerjungen Kegen umgetet)rt bidjt nebeneinanber, mit bem 
Stopf in SruftbÖfje bes Partners. Seibe beben bas' innere Sein tyod), 
legen bie UBaben gegenetn* 
anber unb oerfudjen bas 
Sein bes (Begners berab 3 u= 
briiden. Ser Sefiegte roirb 
burd) bas ^erunterbrüden 
bes Seines gearoungen, rüd* 
roarts über müden, Sd)ul* 
ter unb Saden in ben Stnle* 
ftanb abaurollen. 

4. Kamelreifen (gig. 3). 

3tt>ei S)ltlerjungen bilben 
bas ftamel, ber britte ift ber 
Setter. Ser erfte ftetjt auf* 
redjt, faltet bie 5)änbe auf 
fcern; Süden, ber ameite ftebt 




hinter ihm, legt feinen ftopf in beffen gefaltete *)änbe unb hält fidE> 
mit feinen i)änben an ben Armen fetnes Borbermannes feft, ber britte 
fefct fid) auf ben dürfen bes gtoeiten unb treibt beibe 3 um Saufen an. 

5. Sdmbfatren faxten (Öig. 4). 

©in tfitlerjunge geht in ben ßiegeftüfc. ©in anberer fa&t bie gufj» 

gelenfe oon ihm, 
bebt feine Beine Ijod) 
unb treibt ben not* 
beren 3 um Saufen 
auf ben i)änben an. 

6 . IDippe 3 U 3 roeU 
unb 3 U oieren. 

$wei 5)itlerjungen 
fteben fief) gegenüber, 
legen bie #änbe auf 

bie Schultern bes 
anberen, fenfen ben 
Dberförper bis 3 ur 
Saagerechten unb wippen (febern) fräftig nach unten. Die Änie blei= 
ben burd)gebrücft. 

Auf bie oon ben beiben erften gebilbeten Sippe gu 3 weit fefcen fich 
3 mei weitere ijitleriungen mit ber gront 3 ueinanber unb bilben 
wieberum wie bie beiben unteren bie Sippe. 

7. Aus bem Sdjulferfib butd) ben Qanbffanb abgeben unb 

amgefebrt 

©in fjitlerfunge fifct auf ben Schultern feines Äameraben, ber ihn 
an feinen Beinen fefthält. Der erfte läfct fid) jefet langfam hintenüber* 
fallen, bis er mit ben #änben ben Boben berührt. Bon bie* aus geht 
er, mäbrenb ber anbere feine Beine freigibt, aus bem ijanbftanb in 
ben Stanb. 

Bei ber umgefehrten Ausführung fteht ber eine in Seitgrätfd)= 
fteöung, ber anbere führt bicht hinter ihm einen ^anbftanb aus, fo bafc 
feine Beine auf bie Schultern bes erften 3 U liegen tommen. Diefer 
fa&t bie gufcgelenfe, beugt fich weit nach oorn unb läfjt ihn auf bie 
©rbe gleiten. 

8 . Stebsgang (gig. 5). 

®in imitier junge fpringt oon oorn berart an feinem Äameraben hoch/ 
ba^ feine Dberfchentel in beffen lüften auftiegen unb bie Beine auf 
feinem Buden getreust fich- Der erfte läfjt fich fefct hintenüberfallen 
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unb triecfjt burcb bie Seine feines Seiners binbureb, wobei er feine 
Seine feft gefreut hält, unb ftüfet feine i)ünbe auf bie gußgelente bes 
anberen auf. Diefer gebt jeßt 
in ben ßiegeftüß unb bewegt 
ftcb auf ben .fjänben unb ^üßen 

oorwärts. 

Sine anbere Slusfübrung ift 
wefentlicb Ieid)ler. Der erfte 
gebt in Äücfenlage, ber aweiie 
nimmt über ibm mit bem $opf 
nach feinen güßen 3U ßiege= 
ftüß ein. SIus ber IRücfenlage 
feblägt ber erfte bie Seine um 
bie Düften feines Partners 
unb freuet bie $üße auf fet= 
nem fftücfen; bie #änbe faffen $i g . 5 

wieber beffen gußgefenfe, bie 

2 Irme werben burcbgebrütft. Der fo gebiibete ftrebs fann ftcb m biefer 
ßage nur bureb Hüpfen oorwärts bewegen. 

9 . äaruffell (gig. 6). 

S8ier ^itlerjungen ftellen ftcb im Sierecf mit ber gront nach ber 
ÜJUtte auf. 3e gwei, bie ficb gegenüberfteben, falten bte S)änbe im 
Ulacfen ihres Partners. £)ierburcb liegt bas erfte Saar mit ben Firmen 



auf ben Sinnen bes anberen Saares, bas ficb mit Keinen 6 (brüten 
fcbneU im Greife brebt. Das erfte S aar folgt biefen Sewegungen unb 
läßt ficb, fobalb ber Schwung groß genug ift, lang bangen. 






10. B(afeba(g. 

10 . Gin #itlerjunge liegt auf bem Bücfen unb ftrectt bie Beine nach 
oben. Der attbere iegt fiel) ftoeffteif auf bie Sohlenf lachen bes unteren. 
Diefer beugt unb ftrecfi bie Beine gegen ben SBiberftanb bes oberen 
— er tritt ben Blafebatg. 


2. ©piele offne <8tt&i 
(Bummels, unb ttauffoiele) . 

11. Reifetfampf. 

Die Leiter fifcen auf ben Bücfen ober Schultern ifjrer ^ameraben 
unb furfjen bie gegnerifchen Leiter oon ihren Bferben 3 U sieben. SBer 
oom Bferb ftürjt ober ben Boben berührt, ift befiegt unb fcheibet aus. 
Sieger ift ber gulefet übrigbleibenbe Leiter. Söeictjer Untergrunbl 

12. Qabnenfampf. 

Die Äämpfenben hüpfen auf einem $uB nnb hoben bie Slrme über 
ber Bruft oerfchränft. 3eber oerfucht nun burch fräftiges StoBen mit 
einer Schulter ober einem 2frm feinen (Segner aus bem ©leichgeroicfjt 
3 U bringen, fo baf? er ben anberen $uB auffefeen muB- 38er hieran 
ge 3 mungen mirb, ift befiegt unb fcheibet aus. 


13. Römifches IBagenrennen ($ig. 7). 


Die Bferbe unb ben 3ßagen bitben je 3 tnei i)itlerjungen. Die erften 


beiben ftehen aufrecht 
nebeneinanber unb faU 
ten bie i)änbe auf bem 
Bücfen. Die anberen 
beiben hüüer ihnen 
legen ihre ftöpfe in bie 
gefalteten #änbe. Der 
fünfte ift ber Center 
bes 2Bagens. Gr binbet 
bie beiben erften an 
eine Seine an, ftet)t 
mit ben SüBen auf 
bem Böden ber beiben 
anberen unb lenft non 
hier aus Bf erbe unb 
3öagen. Mehrere biefer 
SBagen oeranftalten nun 



ein 3öettrennen. 



$3*. i°t Dienft 2 
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14. Sdfa ufel- ober IDacfelbrücfe. 

2>te i)itlerjungen fnien im ßiegeftüfj (öanf) umgefebrt mit bem 
ftopf neben ben güfjen bes Nebenmannes bid)t nebeneinanber. Stuf 
ein Äommanbo fd)aufelt jeber mit bem Dberförper cor unb aurücf, 
rooburd) bie Schaufel* ober SBacfetbrücfe entfielt, bie einer ber #itter= 
jungen auf ben Men unb #änben 3 « überqueren oerfudjt. 

15. $of>e Brücfe. 

Die f)itlerjungen fielen fid) in amei Neiden gegenüber unb bilben 
burcf) Stuflegen ber £>änbe 
auf bie Schultern ber 
(Segenüberftebenben unb 
Vorbeugen ber Dberförper 
bie bob* SBrücfe, über bie 
ein #itlerjunge bina>eg= 

3 ubalancieren oerfudjt. 

16. Jebern ber Steg 

im änien unb Sfef>en 

(510. 8). 

Die Eitler jungen fnien 
bid)t nebeneinanber. über 
biefen Steg oerfudjt ein 
Ritter junge binüber 3 uba= 
lancier en.$ebeutenbfd)iDie= 
riger mirb bas balancieren, 
tnenn bie Spieler bidjt bim 
tereinanber ft eben unb ben 
Steg bureb Sßorbeugen bes Dberförpers unb Stuflegen ber #änbe auf 
bie Schultern ber 23orbermänner bilben. 



17. Sudjspretten (Sig. 9). 

Sroei Neiben fteben fid) gegenüber unb faffen ftef) gegenfeitig feft 


an ben i)anbgelenfen. 
Gefrier ber SNitfpieter 
legt fid) mit ber 93ruft 
nad) unten lang auf bie 
Strmreibe, bie' H)n fo* 
lange f)od)fcf>leubert, bis 
er am anberen ©nbe 
ber Neibe anlangt. $) ier 
nimmt eine #ilf eftellung 
ben ©eprellten in emp- 
fang. (Stuf gleicbmäfji* 
ges #o<bfd)nellen unb 
weiches Stuffangen ift 
3 U achten.) 
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18. £iitbnmtm. 

Die $)tilerjungen fiebert irt einer auf Sorbermamt Unterem* 
anber. ©in jeher faßt bie gufjgelenfe bes oor ihm Stefjenben, auf ein 
ftommanbo bewegt fid) ber ßinbwurm im ^afjgang mit burdjgebrücften 

Änien oorwärts. 


19. BaddjdjUmfle. 

Die i)itlerjungen fteben in Seihe mit etwa % Stritt SIbftanb, 
beugen ben Sumpf cor unb reichen ihre rechte H<utb bem Sorbermann, 
i^re tinfe ^anb burd) bie Seine bem Hintermann. Die 2BadeIfd)lange 
bewegt fid) nun uorwäris, babei rollt ber Sorberfte ab, smifdjen beffen 
gefpreijten Seinen ber nädjfte unb fo fort. Der lefete Hitierjunge ber 

5öadei|d)(ange reicht 
feine linfe Hanb im 

Sorwärtsgeben bem 
Slameraben, ber guerft 
ab gerollt mar. Damit 
ift ber Sing gefdjloffen. 

20. lotet fltann 

m- io). 

Die Hittcrjungen bit* 
ben fifeenb einen engen 
ftreis. 3n ber SSitie 
fteljt ber tote Siann, 
ber fid) ootlftänbig fteif 
macht unb im Greife 
berumgeftofjen wirb, 
gällt ber tote Stann auf einen ber Hitlerjungen, fo mu& biefer mit 

ibm toecbfeln. 



21. fiampf Im fiteis. 

2tuf bem Soben wirb etn S?reis non mehreren Metern Durcbmeffer 
ge 3 ogen. 20ie Hitterjungen geben in ben Slreis unb nun beginnt ber 
tampf aller gegen alle. 3ßer über ben ®reis mit einem tjfufc bi naus * 
gebrängt wirb, fcbeibet aus. Der ie£te Hitlerjunge, ber ficb im: Streis 
bat halten fönnen, ift Sieger. 

22. ifosbtedjen (gig. 11). 

Drei Hitlerjungen faffen fid) im Sfreis an; jeber uerfu<bt unter ben 
2Irmen ber anberen beiben binburcbsufriecben unb aus 3 ubred)*n, was 
bie anberen su uerbinbern fudjen. 

8 * 
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23. (Befangen. 

©in ^itterjunge oer* 
fud)t, ben Sfr eis feiner 
Äameraben, bie ficfy feft 
untergefafjt haben, auf 
jebe ihm mögliche 2 Irt 
3 u burcf)bred)en. Ser* 
fenige, ber ihn aus bem 
Greife täfjt, mufj feiner* 
feits in ben Äreis. (Be= 
tingt es einem Spieler 
längere 3 eit hinburd) 
nicht, ben iRing 3 U 
burd)bred)en, fo wirb 
er oon einem anberen 
abgelöft; er fcfjetbct aber 
baburd) aus unb barf fid) am weiteren Spiet nicfjt mehr beteiligen. 

24. Hingenber äreis. 

1 • • 

3)ie -fjitler jungen bitben mit angefafjten i^änben einen ftreis. Qm 
3JtitteIpunft biefes Greifes ftet>t ein ©egenftanb (lifd), Stuhl, 

93aum, SBurffeute ufw.), ber burd) ftarfes #in* unb ^eraiefjen non 
einem ber Spieter berührt ober umgemorfen werben fotl. 3 Ber ijtcr^u 
gezwungen wirb, f^eibet aus, ebenfo berjenige, ber feine 9 Jtitfpieter 
lostäfct. Sieger ift berjenige, ber flutest iibrigbteibt. 


25. Xau 3 ief)en ohne lau (§ig. 12). 

3 n>ei gleidjftarfe 2 Jtannfd)aften fielen fiel; auf SSorbermann gegen* 
über; bie beiben 93orberften reidjen fid) bie .fjänbe unb faffen feft gu. 



3ftß- 12 

Sie anberen ^itterjungen umfaffen ihre 2Sorberteute in ®auchhöh c » 
bie #änbe finb babei gefaltet ober umfaffen bie 5)anbgelenfe. Qn ber 
SRitte awtfdjen beiben SKannfcbaften ift eine ßinie gezogen. Stuf ein 
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26. Qenne unb ^abidjf unb bet Dradjenfattipf ($ig. 13). 

Die 5)itterjungen ftetten fief) in $Reihe bicf)t hintereinanber auf, mobei 
jeber feinen 23orbermann in 2$auchhöhe umfaßt. Der Sßorberfte oer* 
teibigt feine Schar gegen ben Habicht, ber ben ßegten ln ber SHeihe 
3 U fangen fud)t. Die E)enne oerfolgt jebe feiner Setoegungen unb ftellt 
fich ihm bei feinen Angriffen mit ausgebreiteten Strmen in ben SBeg. 
(Erreicht ber Habicht fein 3 iel, fo toirb er ber fiepte in ber SReihe, 
roäljrenb bie E)enne Habicht toirb ufm. 

Dasfetbe Spiel unb ber ^ampfgebanfe toie oben, nur ift ber Witter 
auf bem iRticfen ober ber Schulter feines ^ameraben 3 U ipferbe unb 
oerfucht ben pleiten ÜRann in ber 5Rethe, bie je^t ben Drachen bar* 
ftellt, angufchlagen. Der oorberfte 9Rann — ber $opf bes Drachens — 
greift ben Dritter an unb oerfucht ihn oom iJ3ferbe p giehen. Siegt ber 
Drache ober ber SRitter, fo toerben bie beiben Sorberften $ßferb unb 
Witter, roahrenb beren Vorgänger fich hinten anfthliefjen. 


27. 3iueif<htog (3 roden abfdjlagen). 

Die ^itterfungen bilben einen $reis mit 1 — 2 Schritt ßroifdjenraum. 
3mei fjitleriungen treten aus, oon benen einer ben anberen burch 
^nfchtagen au fangen Der anbere fann fich nur retten, menn 
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er fid) bei bem Saufen um ben ftreis ^erum oor einen ber Spieler 
[teilt. Daburd) roirb biefer nun ber Verfolger; ber erfte Verfolger mirb 
3 um Verfolgten unb oerfudjt fid> in berfelben ©eife au retten. 

Dasfelbe Spiel, nur fteljen bie 3)itlerjungen in breiter Seitgrätfcf)= 
ftellung unb ber ©ejagte mufe, um fiel) 3 U retten, burd) bie gegrätfdjten 
Seine friedjen. 

28. Dceifdjlag (Dritten abfdjtagen). 

Dasfelbe Spiel, bod) haben fid) bie i)itlerjungen, bie ben Äreis 
bilben, angefafet. Der Verfolgte rettet fid) öaburd), bafc er fid) in ben 
Slreis flüchtet, bod) mufj er biefen fofort raieber oerlaffen (f5tg. 14). 

Das gleiche Spiel tote oorljer. Sebtglid) bie .fjitlerjungen, bie ben 
$reis bilben, ftefjen au ätoeten hintcreinanber. Stellt fid) ber Verfolgte 
oor biefe Spieler, fo roirb ber Ijinterfte — ber britte i)itlerjunge — 
ber Verfolger. 

29. Jeftung ftürmen unb Jeftungsfampf, 

Die 5)itlerjungcn bilben 3 toei V^teien. Die eine befe^t einen £)ügel 
ober Slreis, bie bie geftung bilben, bie anbere fudjt biefe au ftürmen, 
inbem fie ihren ©egner oom Flügel 3 iefjt ober aus bem ®reis mirft. 
©er hmausgemorfen bato. henintergeaogen ift, ift gefangen unb barf 
nid)t mehr mitfämpfen. 

Veim geftungsfampf finbet ber Stampf amifdjen ben beiben 
geftungen, bie burd) #ügel, Greife ufto. bargeftellt merben, ftatt. Die 
Vorteien haben ihren ©egner au fangen unb in bie eigene geftung 3 11 
bringen. ©inmal gefangen, barf feiner bie feinblidje geftung oerlaffen; 
aud) fann niemanb mehr befreit merben. Die V a dei ift Sieger, bie 
ihre ©egner reftlos ober aum größten Deil gefangengenommen hnt. 

30. Dürgerfrieg. 

©in langes, redjtecfiges Selb in mehrere gleich grofje gelber abgeteilt. 
3 m erften gelb ftefjen alle ^jitlerjungen. 3e£t beginnt ber Stampf aller 
gegen alle; jeber oerfuefjt [eben in bas näd)fte gelb abaubrängen. ©er 
ins nädjfte gelb abgebrängt ift, fudjt feine Stameraben, bie bort fd)on 
gelanbet finb, rnieber ^inaus 3 umerfen. ©er über bie Spielfelbgren 3 en 
mit einem guf) t)inaustritt, fdjeibet aus. ©er fid) oon ben Mtnpfenben 
in einem ber gelber als le&ter behauptet, ift Sieger. 

31. fieffe fprengen ober burdjbtedjen. 

Die Eitler jungen bilben amei DWannfdjaften; biefe [teilen fid) in 
Sinie au einem ©lieb gegenüber auf; bie eine gartet fjaft fid) feft 
unter, bie anbere greift an unb oerfudjt bie Äette au fprengen; gelingt 
ifjr bas, fo ift fie Sieger, ©elingt es ihr nidjt, fo oerjudjt fie jefct, bie 
Äette au burd)bred)en. 
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Die $ette fann auch gur ©egenroebr übergeben, ©dingt es ihr, 
aus ber ßette einen ßreis gu machen unb in biefen alle ©egenfpieler 
einaufc^tiefecn, fo bat fie gewonnen. 

32. &omm’ mit 

Die hitlerjungen hüben einen großen Ereis mit 2 — B Schritt 
Swtfcbenraum. ©tn hitlerjunge läuft um ben Äreis herum, fd>lägt 
einen beliebigen im Greife ftebenben hitlerjungen an unb ruft ibm 
3 U „tomm’ mit!" Der Slngefcblagene oerfutfjt nun ben erften Ritter* 
jungen abgufdjlagen. Diefer läuft fo fcbnelt tote möglich um ben ^reis 
herum unb rettet fid) an ben freien <piaß. Sft er oorber eingeboft unb 
abgefdjlagen worben, fo muß er ben anberen mieber jagen ufm. 

23ei einer großen 2IngabI oon hitlerjungen tonnen bie Spieler fid) 
3 U britt ober oiert ufm. büüereinanber aufftellen. Der teßte, ber non 
bem ßäufer angefcblagen wirb, gibt biefen Schlag an feinen SSorber* 
mann, ber wieberum an ben oor tbmi Stebenben unb fo fort weiter, 
bis ber oorberfte ebenfalls benachrichtigt ift, bann läuft bie gange 
!Heibe, aber jeßt in entgegengefeßter Dichtung, um ben ßreis herum, 
unb jeber fud)t fid) an ben frei geworbenen $laß gu retten. Ser leßte 
Zitier junge, ber feinen *plaß gefunben bat, muß ßäufer fpielen; nun 
beginnt bas Spiel oon neuem. 


5ifl- 14 




33. ^uebsjagb. 

Se 4—6 Zitier jungen hüben «eine Greife; 3 wifrf)en biefen greifen 
wirb ein i)i«erjunge oon bem anberen gejagt, ber eine ift ber Säger, 
ber anbere ber guebs. Diefer fuebt fid) nun in einen ber greife ($uebs s 
bau) gu retten. Sn jebem biefer Fuchsbaue fißt aber bereits ein t$u<b 5 * 
Ser muß in bemf eiben Stugenblicf, in bem ber gejagte Such* ficb w 
ben gueßsbau rettet, aus biefem heraus, ba gmei Snicbfe 3 U gleicher Seit 
nicht in einem 9$au fein fönnen. Der Säger ftürgt ftch nun auf ben 
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neuen gucfjs, ber feine Zuflucht roieber in einem anberen Streis fu<ht 
ufm. Sei einer größeren Strahl oon i)itlerjungen fönneu amifchen 
ben uielen Greifen guchslöthern mcebrere Säger unb güdjfe 
untermegs fein. 

3. tfecfs uni) Hnfer^alhmgöfpielc mtf btm fleinen SReÖiainfcafL 

Sie Uttebi 3 inbaU=Unterbaltungfpiele bienen ber görberung ber 
©emanbiheit, ber gang* unb Ir eff fieser beit ufu>. Sie geftalten bie 
Sportftunbe intereffant unb abmechflungsreid) unb rufen bei ben Zitier* 
jungen greube unb Unternehmungsluft b^rnor. 

BaU über bie Säumt. 

3®ei Parteien in einer Starte oon je 5 Zitier jungen ftetjen fidj 
in einem 10X20 m großen Spielfelb gegenüber, in beffen Sftitie in 
einer fyöfye non 2 m eine Schnur gefpannt ift. Sebe Uftannfchaft fud)t 
ben SBatI berart über bie Scbnur in bas Spielfelb bes ©egners gu 
merfen, bafj biefer ibn nicht fangen fann. 2Birb ber BaU nicht ge* 
fangen, fo erhält bie anbere Partei bafür einen ©eminnpunft. Berührt 
ber BaU bei einem 2 Burf bie Schnur, ober mirb er unter biefer hm* 
burch* ober über bie Spielfelbgrenjen hütausgemorfen, fo erhält ber 
©egner jemeils einen ©eminnpunft. SDtit bem BaU barf nicht gelaufen 
merben, ferner bürfen ihn innerhalb eines Spielfelbes nur 3 toei Üttann 
berühren, ©ine ber Barteien beginnt mit bem 2lnmurf, fie mirb burchs 
ßos ermittelt, ©me Slngabelinie mirb nicht geaogen. Sas #od}fprtngen 
beim Werfen bes BaUes, auch bet ber Eingabe, ift erlaubt, ©in über* 
merfen bes BaUes über bie ©rennen hinaus liegt erft bann oor, roenn 
ber BaU beim 2luffommen bie Spielfelbgrensen nicht mehr berührt. 
Intt einer ber .hitlerjungen auf ober über bie Sptelfelbgren 3 e, fo 
erhält ber ©egner einer ©eminnpunft. 

Spielbauer nach $eit: 2X5 ober 2 X 10 Uftinuten; lefetere ift bei 
SBettfämpfen in ber Sftegel bie übliche, ©s fann aber anbererfeits auch 
bis sur ©rreidjung einer beftimmten Bnnftaahl, 3 . B. 10 ober 20 
Bunfte, gefpielt merben. Bei halbjeit mirb bas Spielfelb gemechfelt. 

©röfje bes Spielfelbes fann beliebig ueränbert merben, hoch muh 
bie Stärfe ber ÜRannfchaft hieran in einem entfprechenben Behältnis 
ftehen. 

Jtecfbatt. 

Berfchiebene Spielarten. 

1 . Sie ^itlerjungen hüben einen Äreis mit einem , 3 mifchenraum 
oon 3Rann 3u 2Rann oon etma 3 mei Schritt, ßmei j)itlerjungen, bie 
fich innerhalb bes Greifes befinben, fuchen ben Batt, ber oon ben 
übrigen ^itlerjungen gegenfeitig 3 ugemorfen mirb, ansufchlagen. Ser* 
jenige, bet bem ber BaU berührt mirb, taufcht feinen Bläh mit bem 
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ßnnenfpteler. Oas Spiet fann baburdj oerfd)arft ©erben, bafj aud) 
berjenige mit einem ^ofdjer taufdjen mufe, ber ben ihm gugeroorfenen 
Satt nicht fängt ober felbft fo fd)ied)t ©irft, baf} ber Satt nicht gefangen 
© erben fann. 

2. Oesfelbe Spiet, nur mit einem Snnenfpteler. Oer Satt mufj bann 
oon Stann gu Stann, ohne babei an eine Sichtung gebunben gu fein, 
©eitergegeben ©erben. 

3. Oie 5)ltlerjungen fteijen in einem $rets, bld)t aneinanber, Schulter 
an Schütter. Oer SSatt ©irb oon Siann gu Siann burd) #eben unb 
6enfen ber red)t©tn!Ug gum Oberarm ange©tn feiten Unterarme 
©eitergegeben. (Einer ber Spieler fudjt jefct ben Satt oon außen 
angufdjlagen. 

4. Oie ^itlerjungen fißen im Streis eng gufammen. Stann an Stann, 
bie Seine ©erben leicf)t gebeugt hochgehoben; ber Satt ©irb jeßt unter 
ben I)od)geI)obenen Seinen mit ben #änben ©eitergegeben, ©äbrenb 
non außen einer ber tfjitlerjungen ben SaU gu erreichen fud)t. 

3agbbatt. 

1. ©in ober g©ei i)itlerfungen innerhalb eines großen, oon ben 
übrigen Zeitnehmern gebilbeten Greifes finb mit g©ei Stebtginbätten 
abgumerfen; fie oerfudjen bies burd) 2tus©eid)en gu oerhinbern. Skr 
getroffen ift, taufest mit bem, ber it)n abgemorfen h Q t- (Siemals nach 
bem Slopf bes Snnenfpielers ©erfen.) 

2. Oasfelbe Spiel, nur mtüffen jefct bie beiben Ritter jungen in bem 
S^reis bie Sätle fangen, ©s fommt fomit für bie übrigen Spieler 
batauf an, ben ©egner fo gu treffen, baß er ben Satt nicht mehr fangen 
fann. $ängt biefer ben Satt, fo taufdjt er feinen mit bem, ber 
ihn gemorfen hat- 

Staffeln. 

3©ei ober mehrere gleichftarfe Stannfd)aften nehmen nebenein= 
anber Stufftettung, jebe Siannfdjaft in fief) in Seihe mtt einem 2tb= 
ftanb oon g©ei bis oier Schritt oon Staun gu Staun. Oer SaU ©irb 
burd) ©erfen, Schteubern, Stoßen, Sotten uf©. oon Stann gu Staun 
gegeben. 3ft ber Satt am ©nbe ber Staffel angelangt, fo fann er 
entmeber in berfelben ©eife roieber gurüdgegeben ©erben ober aber 
burd) ßaufen bes lebten Stannes mit bem Satt ©ieber an ben 2tnfang 
ber Staffel gebracht ©erben. Sieger ift bie S ar *ei, öie ben Salt guerft 
ihrem SInfangsfpieler ©ieber gugeftettt hoi- 

©tnige ber-fjauptftaffeln: 

a) Oer Sali ©irb oon Stann gu Staun bis gum testen i)itlerjungen 
ber Staffel rüdmarts über ben 5?opf geroorfen, alle #ttlerjungen 
machen nun fehrt unb geben ihn in berfelben ©eife roieber gurütf. 


4t 




e) Seihe Stannfchaften nehmen quer 3ur bisherigen {^cmt ßiegeftii^ 
ein unb rotten ben Satt unter bem Körper burd) unb geben ihn ebenfo 
jurücf. 



f) Der Satt mirö rücfmärts bunh bie meit geöffneten Seine gerottt. 
Der letjte ÜJtann nimmt ben Satt auf unb läuft mit ihm fo fchnett mte 
möglich nach norm Snamifehen finb fämtlitfje ^itlerjungen um einen 
Slafc juriirfgegangen, fo bafj ber oon hinten antomm/enbe fjitterjunge 
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ficfj auf ben Slafe bes erften ftellen unb ben Sali mieber burch bie 
Seine rollen fann. Bies mieberbolt fiel) fo oft, bis ber urfprüngücb 
erfte Spieler als fester ben Sali aufnimmt unb mit ihm nach oorn 
läuft {$ig. 16 ). 

Sei a) bis e) fann ber lefete Stann ftatt bes 3 utüdgebens bes Salles 
mit tl)m oorlaufen mie bei f). — 3m übrigen finb bie oerfdjiebenften 
3ufammenftellungen möglich- 

Äreisftaffetn: 

Bie ^itlerjungen bilben einen $reis mit einem 3 unfcbenraum oon 
ein bis smei Schritt oon Stann 3u Stann unb aätjlen 3U smeien ab. 
9 tr. 1 unb üftr. 2 bilben je eine SOtannfcbaft. 3 röe i nebeneinanberftebenbe 
i)itlerjungen ( 9 tr. 1 unb 2) erbalten je einen 9Dtebi3inball unb merfen 
ben Sali auf ein 3 ^i^en beim iftäcbften ihrer Partei 3U, bie eine Sartei 
red)ts, bie anbere linfs b^ u ™- deiner ber Spieler berfelben Partei 
barf übergangen merben. Sieger ift bie 9 Jtannftf)aft, beren Slnfangs* 
fpieler ben Sali 3uerft 3urürferbalten bat. Bie Iftunben, bie ber Sali 
innerhalb bes Greifes 3urücflegt, fönnen beliebig feftgefe^t merben. 

Sie Staffel fann auch in ber ©eife gefpielt merben, bafj beibe Sälle 
in ein unb berfelben iHicbtung gemorfen merben; es fommt nun barauf 
an, baft ber erfte Sali oon bem smeiten überholt mirb. Sieger ift ber 
erfte, menn er nicht überholt mirb, im anberen Sali ber 3meite. Bie 
fftunbensabl fann mieberum oorn f) 3 .=Sportmart beliebig befttmmt 
merben. 

Spiele mif bem fjoljlbaU. 

©in größter Beit ber oben angeführten Spiele fann auch mit bem 
■f)oblbaIl (.fjanbbalt) gefpielt merben. ©s empfiehlt fid), oor allem bie 
jüngeren Jahrgänge ( 14 — 16 Sabre), für bie aud) ber fleine 9ttebi3in* 
ball noch 3a febmer ift, bie ermähnten Spiele mit bem ^oblball fpiclen 
3u laffen. 

Weitere Spiele mit bem £>oblbaII: 

Burgball. 

Bie Ritter jungen bilben einen großen Äreis, in ber SUtte bemacht 
ein i)itlerjunge eine Surg, bargeftellt burch ein paar ©urffeulen, einen 
ober mehrere 3Jtebi3inbälIe ufm. Bie im ®reis ftebenben ^itlerjungen 
oerfudjen nun, burch btihfcbnelles 3umerfen mit anfcbliefjenbem fdjarfem 
©erfen bie Surg 3u treffen. Ber Eitler junge im Slreis fucht bies mit 
feinen $ufien 3U oerbinbern, blitjfcbnell mu& er bie $ront mechfeln 
unb bie Surg frühen. ©er bie Surg trifft, löft ben ©achter im Streis 
ab. Bas Spiel fann aud) fo burdjgefübrt merben, bafe neben bem 
©urf aud) ber Stofi mit bem Sufi ober auch nur ber Sufjftofj ge* 

ftattet ift. 
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3 3g erhalt. 

Das Spielfelb ift bie DurnßaEe. Die ^itlerjungen haben fid) in ber 
gongen $)aüc serftreut. , 3 mei ^itlerjungen finb Säger, fie oerfucßen, 
bie anberen ^ameraben mit bem 4)ohibaE ab 3 umerfen; mer getroffen 
wirb, toirb Säger; er f)at fid) als foldjer gteid) mit einer Strmbinbe 
fenntticß 3 U machen. Die Säger bürfen mit bem 23aE nicht taufen. Sie 
jagen fotange, bis alle ^ttlerjungen abgemorfen finb. — Das Spiet 
läßt fid) aud) mit bem ScßlagbaE burchfüßren. 

preflbaü. 

Spietfetb: 3u>ei recßtedige aneinanberftoßenbe Spielfetber in ber 
#aEe, ©röße je nach ber 2tn3ai)I ber SOtitfpieler. 

Sn jebem» Spietfetb nimmt eine ETcannfcßaft oon etma 4—10 Ritter-- 
jungen Stufftettung. Diefe prellen nun ben i)oßlbaE in bas Spielfelb 
bes ©egners, b. ß. ber SSalt mirb mit ber gauft fo auf ben 23oben 
bes eigenen Spietfetbes gefcßtagen, baß er nad) bem Stuffcßlagen frei 
in bas Selb ber gegnerifcßen 9Dtannfcßaft fpringt. Diefe preEt ißn 
3 urüd, entmeber fofort ober nad) _ 3 ufpiet oon ein bis smei Ritter* 
jungen. Seöocß bürfen ißn nicht mehr als brei j)itlerjungen innerhalb 
eines Spietfetbes fcßtagen ober berühren. Der SBaE barf smifdjen jmei 
Spielern nur einmal ben 23oben berühren. 

Die $eßler werben ber ©egenmannfcßaft gutgefcßrieben. Die ÜJtann* 
ffßaft, bie einen Segler gemacht tjat, muß neu angeben. 

Spietbauer nach belieben; 2X5 ober 2X10 Minuten ober nad) 
fünften. 


4. fSampffpiele mit &em ßöttfc*, unt> 

Die ^ampffptete mit bem SDtebisinbaE finb für bie förperlidje ©efamt* 

burcßbilbung oon ber größten Sebeutung, ba fie aHe (Eigenf «haften unb 

gäßigfeiten, mie SdjneEigfeit, Stusbauer, ©emanbtßeit, 9Jlut, (Ent= 

fcßloffenßeit, ^ärte ufm., innerhalb einer einigen 93etätigungsmeife 
oereinigen. 

Sur (Erlangung oon ©emanbtßeit, 33aEgefüßI, grangficßerßett, Uöurf» 

weite ufto. tönnen biefe Spiele aber aud) mit bem fjoßlbaü gefpiett 
roerben. 


fiampfbaü. 

Der Spielgebanfe ift bem ftuß* unb #anbbaE entlehnt. 3met 3Jtann» 
fcßaften in einer Starte oon je 10 — 15 Ritter jungen, in ber 9tegel 11 , 
in ber 2tuffteEung mie beim fjanbbaE: ein Xorwart, gmei ©erteibiger, 
brei Säufer, fünf Stürmer, oerfucßen, ben SDtebistnbaE unter Durd)» 
brecßung ber feinblichen Steißen burcß bas gegnerifcße ÜCor gu bringen. 



Das Dor tft 7 m grojj unb ftebt etma 3 m oon ber Querlinte entfernt 
tm Spielfelb. Das Sortreiben bes Salles erfolgt burdj SBerfen ober 
ßaufen mit bem 93aII; Xreten tft, um Verlegungen mäbrenb bes ©ret* 
fens nach bem Sali gu oermeiben, nicht erlaubt. 3m ©egenfafc gum 
0-u|* unb i)anbbaltfpiel barf f)ier aber ber ©egner angegangen unb 
geljinbert toerben, toobei felbftoerftänblicb unfaires Spielen mie 
fcf)lagen, bafen ufm. oerboten ift. Seim Äampfball fommen alle bas 
Spiel erfdjtoerenbe Vegeln, rote Strafraum, Dorraum, Slbfeits, Straf* 
ftoB, ©efbälle ufm. in SBegfall, um aud) bem fpielerifd) Ungeübten oon 
oornberein bie Deilnabme gu ermöglichen, ^ür biefe ift aud) bie ein* 
fache Spielart am geeigneten, bei ber ber Spieler in urmüdifiger 2lrt 
bem ©egner ben Sali, fofern biefer tfjn nidEjt oorber an einen feiner 
Mfpieter abgibt, gu entreißen oerfiuht, mobei in ber Siegel ein Ving* 
fampf entbrennt. Diefe Spielmeife mirb auch als Vaufbatl begeiibnet. 
Sei ber anberen 2trt mirb bas Spiel fo burtfjgefübrt, bafj ber Spieler 
ben Voll fofort abgeben ober ibn gu Soben merfen muB, menn er 
ober ber Sali oon einem feiner (Segenfpieler berührt mirb. ^ierbureb 
erhält bas Spiel einen mefentlid) anberen ©barafter, ba es jef}t in 
meit böb^em Vtafee auf Stellungs* unb ^ufammenfpiel anfommt 
Diefe Spielmeife ftetlt fomit eine höhere Spielftufe bar unb ift für 
bie 28ettfämpfe in $orm oon ÜDieifterfcbaftsfpielen bie gegebene. 3Begen 
ber ^ßlafcoerbciitniffe auf bem ßanbe finb für bas Spielfelb feine be» 
ftimmten StaBe oorgefebrieben, menn auch bie Slbmeffungen bes f$uB= 
unb ^janbbaltfpieles uon etma 50 X 100 m erftrebensmert finb. 

Die V eg ein. 

Der Sali barf nur mit ben #änben in Semegung gebradjt merben. 

Der Sali fann gemorfen ober im ßauf getragen merben. 

Der Salt muB fofort abgegeben ober gu Soben gemorfen merben, 
menn ber Spieler ober ber Sali oon ber (Begnerpartei berührt ober 
angefcblagen mirb. 

Der ©egner barf auf* unb feftgebalten unb bebinbert merben. 

Das .fjmausmerfen bes Salles über bie feitlicben Spielgrengen bat 
©inmurf für bie (Begnerpartei gur golge. 2luf bas 5Berfen über bie 
hinteren ©rengen folgt immer Slbmurf bureb ben £ormari, gleicf)* 
gültig, meldje Sartei ben Sali über bie (Brenge gemorfen bat. 

Der Dormari fann ficb im' Spielfelb ohne Sefcbränfung bemegen, 
er fomobl mie bie anberen Spieler fönnen angegangen unb in bas 
£or gebrüeft merben. 

Strafraum, Dorraum, Slbfeitsftellung, ©cfbälle gibt es nicht. 

Der Sali fann oon oorn ins gegnerifebe Xor gemorfen ober getragen 

merben. 

Der Sali bgm. ber Spieler barf oor bem 2öurf ober mäbrenb bes 
öaufens in bas feinbliche SEor oon ber ©egenpartei nicht berührt fein, 
wenn ber Üortourf gültig fein foU. 
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©in $or ift auch bann erst eit, wenn ber SSall »or bem ^afjieren ber 
Xorlinie in ber fiufi non ber (Segenpartei berührt mar. Stach eraieltem 
Sor bat bie (Begenpartei 2 lnmurf. 

Verboten ift, ben (Segner 3 u fragen, au treten, 3 U baten ober fonft* 
wie tätlich anaugreifen, ober ben ?Ball mit bem $uß »ormärtsaubringen. 


Sie X ä t i g f e i t bes Scbiebsricbters. 

Ser Scbiebsricbter läßt bas Spiel mit bem Slnwurf burdj eine ber 
Parteien beginnen, bie anbere bat bafür ?piaßmabl. Sie beiher* 
feitigen Stürmer fteben 10 Schritt ooneinanber entfernt gegenüber. 
23erftöße gegen bie Regeln abnbet ber Scbiebsricbter mit greiwürfen 
für bie (Segenpartei. SBieberbolte Serftöße ein unb berfelben Spieler 
unb unbifgipliniertes Verhalten ufm. sieben Verwarnungen, grobe 
VerftÖße fofortiges -fjinausft eilen nach ficb. 


Spieibauer. 

Zweimal 15 Minuten. — Sa bas Spiel bie oöllige Mitarbeit bes 
gefamten Körpers, oor allemi ber inneren Organe, »erlangt, fommt im 
allgemeinen eine Spiehjeit nur t>on ameimal 10 Sttinuten in $rage. 


Sölferball. 

Sas Völferballfpiel fann mit einem ober mehreren Sflebiainbällen, 
#oblbäHen, Scblagbällen ober mit oerfcbiebenen Völlen gleichartig 
gefpielt werben. Veooraugt wirb bas Spiel mit einem ÜJtebiainball, 

21 u f b a u bes Spieles. 

Sas Spielfelb feßt ficb aus 3 wei gleichen, beliebig großen IHecbt* 
ecfen (4X8, 5X10 m ujw.) 3 ufammen. Sie jeweilige ©röße richtet ficb 
nach ber 2 tnaabl ber oorbanbenen Ritter jungen. 

3ebe Partei nimmt in einem ber Spielfelber 2lufftellung unb ftellt 
3 um gegenfeitigen Su^erfen einen ber Spieler außerhalb bes Spiel* 
felbes ficb gegenüber (hinter bem ©egner) auf. 

Sie Parteien oerfuchen nun, burcb Slbwerfen ber feinblichen Eitler* 
jungen bas gegnerifche Spielfelb 3 U fäubern. Sieger ift biejenige $ar= 
tei, bie biefes erreicht bat. 


Regeln. 

Sie ^itlerjungen fangen ben »on ber ©egenpartei geworfenen Ü 8 aü 
auf ober weichen ihm aus. ^Berührt ein ^itlerjunge ben SSatt, ber 
auf ihn geworfen wirb, ohne ihn 3 U fangen, fo ift er abgeworfen, 
b. b- er bat fofort fein Spielfelb 3 u oerlaffen unb außerhalb bes Spiel* 
felbes hinter bem ©egner ober an ben Seiten bes feigblicßen Spiel* 
felbes ItfuffteHung 3 u nehmen. (Er nimmt oon bort weiter an bem 
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Spiel teil unb bot auch bas Sechh oon aufjen feinen (Begner abau* 
merfen. 2>ie Hauptaufgabe ber Stufjenftebenben ift aber bas Mpiel 
mit ber eigenen Partei, meil ber 2lbtourf, folange noch gute Spieler 
im Spielfelb fich befinben, grunbfäfelid) oon innen nach aufjen erfolgt. 
3m anberen gall befteht bie (Befahr, bafj ber Sali oon ber (Segem 
Partei gefangen roirb unb burd) blihfchnelles SBerfen bie eigene tyat* 
tei, bie in ber Segel an bie TOtellinie aufgerüctt ift, iibcrrafrf)t. 

M 

O 

o 

o 

• o 

o 
o 
o 

o 

Oinks: Spirlbrginit. Steg« i|! A- gig. 17 

Sinb bagegen im Verlauf bes Spieles bie beften Sßerfer bereits ab* 
geworfen, fo empfiehlt es fid), bafj biefe oon aufjen ben (Segner ab 3 
werfen, ba ber Sieg bann nur nod) burd) biefe ^ampfesweife er- 
rungen werben fann. , _ , _ 

2)er erfte freiwillige Ittufeenfpieler begibt fid) fofort ms Spielfelb, 

fobalb ein Spieler oon feiner Partei abgeworfen ift. 

berührt ber oon ber (Segenpartei getoorfene Sali ben Soben, beoor 
er oon bem (Segner gefangen ober berührt toirb, fo ift er für ben 

2Ibtourf ungültig (fogenannter (Erbball), 
gangen awei Spieler ben oon ber (Segenpartei geworfenen SaU 

gleichartig ober nadjeinanber, fo fdjeibet einer bato. ber, ber ihn auerft 
berührt hat, aus. 

Unwefentlich ift es, ob »alle, bie im Sufpiel oon ber (Eigenpartei ge= 
worfen werben, nach bem Serühren gefangen roerben ober nid)t. 

TO bem Ball barf nicht gelaufen merben. (Eine Ausnahme macht 
ber lefcte Spieler, ber mit bem Sali laufen barf. Seim gang unb 
bei bem barauffolgenben SBBurf mu& ein Sein ftanbfeft fein. Äommt 
ein Spieler beim gangen eines Salles 3« Sali, ohne bafj ber Satt ben 
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©oben berührt, fo fcfjetbet ber Spieler nicht aus; bcr 58aK mujg aber 
oon ber ©teile, mo ber ©pieler gu gall fam, oon biefem meiter» 
gegeben ober gemorfen merben. 

2luf* ober übertreten über Me ©pielfelbgrengen gilt als 2lbmurf, mo* 
bet es gleichgültig ift, burch toeldjc Umftänbe bas Übertreten oer* 
anlajjt ift. 

©er Sali barf aus bem gegnerifchen ©pielfelb ober aus bem Slufcen* 
raum geholt merben, fofern ber betreffenbe ©pieler, ber ihn in bas 
eigene ©pielfelb bringt, ben Slufcenraum ober bas ©pielfelb bes ©eg* 
ners mit ben ^änben berührt. 3m anberen gall gilt er als abgemorfen. 

SBirb ber Sali meit über bie ©pielfelbgrengen hinausgemorfen, fo 
barf ber Siufcenfpieler ben Sali heranholen, läuft er babei mit bem 
Sali, fo oerliert er tjterburd) feine 2lbmurfberechtigung nicht, ©inb 
mehrere Slufcenfpieler oorhanben unb läuft bann einer mit bem Sali, 
fo hat er feine Slbmurfberechttgung, fonbern barf nur noch ben Sali 
feiner Partei gumerfen. 


©ölferball mit bem £>of)lba[I. 

©as ©pielfelb, bie Slufftellung ber 9Dtannf<haften unb ber Spiel* 

gebanfe fmb biefelben mie beim ©piel mit bem Stebiginball. Es fann 

aber in brei Wirten gefpielt merben: mit Slbmehren, gangen ober 

2lusmeichen. Sei ber ©pielmeife mit 2lbmehren mirb ber ^ohlball mit 

ben geballten gäuften unb ben Unterarmen bis gu ben Ellenbogen ab* 
gemehrt. Sterben anbere ©eile bes Körpers getroffen, fo ift ber be* 

treffenbe ©pieler abgemorfen. 2Birb ber Sali gefangen, fo gelten bie* 
felben Spielregeln mie beim Sttebiginball. 


©chiebsrichter. 

©as ©piel beginnt mit bem f)ochmurf bes Salles burch ben ©chiebs* 

richter über bie SMitetlinie bes ©pielfelbes. Siele gmeifelhafte Sälle 

(Erbball ufm.) erforbern fchnelie, ffare Entfcheibungen. Stehen bem 

©chiebsrichter ßinienrichter gur ©eite, fo entleibet ber ©chiebsrichter, 

falls er nicht fefbft beobachten fonnte, auf ©runb ber Slnqaben ber 
ßinienrichter. 

Sei ffietffpielen m ü f f e n minbeftens gmei fiinienrichter gur Ser* 
fügung ftehen. 


©rengball. 

^mei Stannfchaften oerfuchen — mie beim Äampfball — , ben Sali 
burch bas gegnerifche ©or gu bringen. Seim ©rengball barf mit bem 
SaU nicht gelaufen merben. ©rotjbem mufj es aber fchnell gefpielt 
merben; benn ohne ©chnelügfett feine überrafchung bes ©egners, unb 
ohne überrafchung fein ©orerfolg. ©as ©pielfelb fann beliebig grofc 
fein; es richtet fich nach bem ©elänbe unb ber 2tngahl ber Spieler. 
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einer Spielftärfe non fecßs bis aeßn Spielern bürftc eine Spielfelb» 
große von 40—50 mal 80—100 m entfprechen. «Bei ftärferen 3ftann» 
fcßaften ift bas Spielfelb entfprecßenb gu erweitern. 

Die StuffteEung einer SEßannfc^aft erfolgt in gtoei ßinien; bie erfte 
bat bie gan 3 e »reite bes Spielfelbes absubecfen, bie aweite, halb fo 
[tarf wie bie norbere ßinie, fteEt ficß auf ßücfe ber erften auf unb becft 
bas Spielfelb in ber $iefe nach bem eigenen £or au ab. 

Die SJtannfchaften oerfucßen nun, burch ßotjes SÖerfen über bie 
Dtefenglieberung bes ©egners hinweg ober burch bie ßücfen feiner 
SluffteEung hinburcß ©elänbe in Stiftung auf bas feinblicße Xor au 
gewinnen. Das »orbringen bes ©egners fucht bie anbere Partei 
bur^j Slnfrfjlagen ober gangen unb bann burch ^urüdwerfen bes 
»alles gu nerijinbern. SBirb ber »aE angefcßfagen, aber nicht auf* 
gehalten, fo wirb er non ber Stelle, wo er guerft berührt worben war, 
geworfen. Der »all barf babei bem Spieler, ber ißn non ber »e* 
rüßrungsfieEe werfen will, non feinen TOfpielern gugeworfen werben. 

3n welker »eibenfolge bie Spieler innerhalb ißrer ORannfcßaft wer» 

fen, i d) gleichgültig, ©runbfäßlid) wirft immer ber Spieler, ber ben 
»all am fcßneEften erreichen fann. 

2Btrb ber non ber ©egenpartei geworfene »aE aufgefangen, fo barf 

ber ganger brei Schrift norfpringen unb ben »aE non bem neuen 
Stanbort werfen. 

©ine »eßinberung bes SBerfers ift unguläffig, ber ©egner barf nur 
bis auf nier Stritt an ben EBerfenben hcrangehen. 

überfchreitet ber »aü bie Spielgrengen, fo wirft bie ©egenpartei non 
ber SteEe, wo ber »aE hinausgegangen ift. 

©in Sor ift bann erhielt, wenn ber »aE frei, ohne »erührung burch 
ben ©egner, bie Dorlinie paffiert. 

Das Spiel fann ebenfo wie bas KampfbaE» unb »ölferbaEfpiel mit 
bem fjoßlbaE gefpielt werben. 


QanbbaQfdrate. 

Der Sptelgebanfe, ber bem ^anbbaE augrunbe liegt, ift befannt. ©s 
fämpfen dtoei 2Rannfchaften in Starte oon je 11 SJlann miteinanber, 
um ben »aE in bas Dor bes ©egners au werfen. Siebe »tannfcbaft be* 
fteßt aus^ 5 Stürmern, 3 ßäufern, 2 »erteibtgern unb bem Xorwart. 
Den Stürmern, bie benen ber gegnerifchen Sftannfdjaft gegenüber* 
ftehen, fäEt bie Stufgabe au, bie Steißen bes ©egners burch gutes 3u 


fammenfpiel 

M feinblicße 


greifteflen 


3 u burthbrecßen unb ben 


i)aupttaft 


Kampfes haben bie ßaufer au tragen, bie bie 


Stürmer burch planmäßigen Slufbau bes Spieles au unterftüßen 
bie »erteibiger burch ^crftörung bes feinblichen Singriffs au entlaften 
haben. Die beiben »erteibiger unb ber Dorwart finb bie lebten Stößen 



ber SOlannfdjaft, an benen ber feinbliche Angriff aerfcheEen foU, wenn 
bie eigenen Stürmer unb ßäufer überspielt finb. 

Das Spiel hat ben Sorteil, bafj es ben Dberförper burch 2Berfen, 
gangen, dürfen meiteftgeljenb a«r Mitarbeit aroingt. Erfte Voraus* 
fefeung für ein gutes 5)anbbaEfpiel ift gute unb fidjere SaEbehanbtung, 
bie ameite gutes gufammenfpiel unb Xaftif, um bte Seihen bes @eg= 
ners burchbre<hen au fönnen. 

^iilerjugenb-Einheiten, bie bas ^anbbaEfpiel erftmalig aufnehmen, 
müffen erft planmäßig mit ihren Spielern bas SBerfen unb gangen 

üben. 

Sei ben dürfen unterfdjeiben mir ben 
Sdjleubermurf unb ben 
Schlag» ober Äernmurf. 

Der Sdjleubermurf mirb genau fo ausgeführt mie ber mit bem 
SÖtebiainbaU (fiehe Seite 76). 3e ftärfer ber Sumpf einfaE erfolgt, 
befto meiter fliegt ber SaE. 

Der Schlag» ober Äernrourf mirb mie ber 9Burf mit ber Äeule 
(fiehe Seite 170) ausgeführt. Der SaE liegt in ber flauen abgemintel» 
ten SBurfhanb unb mirb oon hinten über ben ftopf geaogen. 2 luch bei 
biefem 9Burf mirb ber Körper eingefe^t. Seibe 2 Burfarten merben 

bei bem 9öurf auf bas Dor angemanbt. 

Das gangen erfolgt mit b eiben #änben. Die 2lrme finb geftreeft 
unb geben beim gangen meid) nach- Der SaE mirb mit ben #änben 
an ben Körper herangeaogen, ber in ben ftüften meid) nadjgibt. Sei 
hohen SäEen finb bie Daumen aufjen, bei tiefen innen. 

IBerfen unb Jatigen im Sfanb. 

Die ^itlerjungen merben in amei ßinien gegenüber aufgefteEt, C£nt= 
fernung etma 10 m, ßmifchenraum oon 9Jtann au SOtann etma 2 bis 
3 Schritt. Sun merfen fid) bie fcfjräg gegenüberftefjenben ^itlerjungen 
ben SaE au, ber auf biefe Sßeife burch bie beiben ßinten manbert. Der 
#3.=Sportmart beftimmt bie 2ßurfart fomie bie #öhe, in ber ber SaE 
gefangen merben foE, 3 . S. ^ernmurf, gangen in Srufthöfje, bann 
Slopfhöhe, fpäter Seid)- ober Sprunghöhe- Dasfelbe mit bem Sthleuber» 
murf. Dann geht er gum Söerfen unb gangen ber tiefen Eöürfe in 
#üft«, JRnie» unb gufjhöhe über. SlEmähEd) mirb bie Entfernung auf 
12 ober 15 m oergröfjert ober ber Sportmart läfct bet berfelben Ent- 
fernung bie 5Bürfe fdjärfer ausführen. SlnfchUe&enb mirb bas gangen 
bes fpringenben unb bas Slufnehmen bes roEenben SaEes geübt. 

Es folgt bas ßaufen mit bem SaE. Der ^itlerjunge lernt bas Stuf- 
ftofjen bes SaEes, er barf ben SaE nicht länger als 3 Setunben in ber 
i)anb behalten unb nicht meiter als 3 Schritte mit ihm laufen, ohne 
ben SaE auf bie Erbe au fchlagen. Das Sluffto&en bes SaEes auf bie 
Erbe erfolgt halbrechts oormärts, fo bafj beim ßaufen ber SaE immer 
hanbgerecht gefangen merben fann. 
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93cf)crr[rf)t ber $)itleriunge bas 2öerfen unb Smtgen im Stanb unb 
bas ßaufen mit bem S3aE, fo mirb bas Sehen unb ßufpielen 3 U ameien 
unb 3 U britt geübt, anfchließenb erftmalig im ßaufen. ©s folgt bann 
bas Sßerfen unb Spielen im bemegten Dreietf, 3 uerft oijne ©egner, 
fpäter mit einem Angreifer, ber bas ßufpiel ftört. 

ßmifcßenburd) m erben ßielmürfe auf bas Xor mit ®ern* unb 
Scßleubermurf geübt, erft aus bem Stanb, bann aus bem ßaufen, 
fpäter mit $ufpiel aus bem bemegten Dreietf ohne ©egner, bann mit 
einem 23erteibiger ufm. 

fftacf) bem ©rlernen ber fBaEbefjanblung unb bem ßufammenfpiel 
geht ber i}3.*Sportmart 3 um 21ngriff= unb 21bmef)rfpiel über. (Sr aeigt 
bie Aufgaben jebes eingetnen Spielers: bas greifteüen, bas 21bbetfen 
unb bie SCaftif bes Angriffs. 21 m ametfmäßigften 3 eigt er bas an #anb 
bes ©intorfpieles. 

©efpielt mirb in ber Sjitlerjugenb nadj ben Regeln bes fReidjsbunbes 
für ßeibesübungen. 

$ußbaUf<hule. 

Das ^ußbaEfpiel mirb aur $eit noch febjr menig in ber Eitler* 
jugenb gepflegt. Die ©rtlärung hierfür liegt in ber Scßmierigteit ber 
Erlernung einer guten 23aEbeßanblung; biefe ift 3 . 23. beim #anbbaE 
mefentlid) leichter unb fcßneEer 3 U erlernen. Durch bie Sdjmierigfeit 
ber 23aEbel)anbtung ift bas fJu^balXfptel bas an fpannenben ßampf- 
momenten reifere unb bamit aud) intereffantere Spiel. 

2öer in ber ^itlerjugenb bas ÖmßbaEfpiel erlernen miE, muß mit 
bem planmäßigen üben bes Stoßens unb Stoppens bes SBaEes be- 
ginnen. 

(Beffoßen mirb ber S3aE mit ber Spiße, mit bem Spann unb bet 
Cmnen* unb 21 ußenfeite bes gußes. 

(Beffoppf mirb ber 93aE mit ber gußfohle, ber Snnen unb Slußen* 
feite bes gußes unb mit bem Körper. 

3um üben nehmen bie ^itlerjungen in einem ßreis 21uffteEung. 3n 
ber DDtitte fteht ber i)3.*Sportmart. Diefer beftimmt Stoß* unb Stopp* 
art, läßt fid) ben 93aE oon einem £>itlerjungen 3 ufpielen, floppt ißn 
unb gibt ihn bann an ben näd)ften aurüd, biefer floppt unb fpielt ihn 
mieber bem ßehrer 3 « u. f. f. Der #$.=Sporimart nimmt nach ber 
fReihe aEe Stoß* unb Stopparten burch, oergrößert bann ben Streis 
ober läßt fcßärfer ftoßen. 

Um ein aielficßeres Stoßen 3 u erreichen, fteEt ber Übungsleiter in bie 
Glitte bes Greifes einen 33foften, ber oon ben ^itleriungen mit bem 
^SaE 3 u treffen ift. 

Slnfdjließenb folgt bas ßaufen (Dribbeln) mit bem 9Saü über längere 
Strecfen. ©rfcßmert mirb bas ßaufen mit bem 23aE burch umfpielen 
uon im ©elänbe aufgefteEten Fähnchen. 
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Später folgt bas 3ufpielen bes Sattes im ßaufen, erft 3 u jmei 
Spielern, [pater 3U mehreren bis zm r>ott 3 äbligen Stürmerreibe. ©r- 
folgt bas 3ufpielen fdjnctt unb fictjer (fog. ^a^fptel mit ber Snnen* 
feite bes gußes), fann ber 5)3.=Sportmart ©egenfpieler etnfeßen, bie 

bas 3u[piel ftören. 

©roße Sebeuiung bat beim Sußball bas Kopffptel. 3um ©riernen 
bes Kopffpieles ftetten fiel) bte ^itlerjungen mieber im Kreis auf, in 
ber SWitte mieber ber Übungsleiter, ber ben im Kreis ftebenben Ritter* 
jungen ben Satt bureb Kopffpiel oor=, feit= ober rücfmärts gufpielt, je 
naeßbem er ben Satt mit ber Stirn ober ben Settenfanten bes Kopfes 
„annimmt". 

©r lernt merben muß au<ß bas 3*eben bes Sattes über ben Kopf. 
Ser oon oorn anfommenbe Satt mirb aus ber ßuft auf ben Spann 
bes oormärisgefeßmungenen unb geftredten Seines bsm. ftußes ge= 
nommen unb bureß S ) oeßreißen bes Seines über ben Kopf ge 3 ogen. 

Seßerrfcßen bte ^itterjungen bie rotdjtigften ©runbtagen ber Satt* 
beßanblung, fo gebt man nun 5 um Spiel auf ein Xor über. Se* 
gönnen mirb mit Xorfdjüffcn aus bem Stanb (©ntfernung etma 12 bis 
15 m), bann aus bem ßaufen unb fd)ließltd) aus bem Sufptel erft 
ohne, bann mit ©egenfptetern. 

Sinb fo bte ©runbtagen gelegt, beginnt bas ^elbfpict mit Sreiftetten, 
Seden, ber Xafttf bes Angriffs ufm. ©efpiett mirb bas ftußbattfpiel 
nach ben Segeln bes Seicßsbunbes für ßeibesübungen. 



3mecf: Sie ©pmnaftif ohne, mit unb am ©erät besmedt bie ßode* 
rung ber ©elenfe, bie Sebnung unb Kräftigung ber Stusfulatur unb 
je nach ber Sauer ber Übung auch bie Kräftigung ber inneren Organe. 
Sie ßierbureß erreichte planmäßige Surcßbilbung bes gansen Körpers 
ift bie ©runbtage für jebe roeitere förp erließe 2tusbilbung. Sitte 
Übungen finb unter bem ©efießtspunft ber ßmtfnüißigfeit, ber ©in* 
fa<ßßeit unb ber teilten ©rlernbarfeit ausgefueßt, fo baß fie jeber 
j)itlerjunge — audj roenn er feinerlei Sorbtlbung befißt — naeß 
fursemi üben ausfüßren fann. 


Sie Übungen oßne < Berät bienen 

oormiegenb ber ßoderung unb Seßnung, teilmeife aueß ber 
Kräftigung, 

Me Übungen mit ©erät 

oormiegenb ber Kräftigung, teilmeife auch ber Seßnung, 

Me Übungen am ©erat 

oormiegenb ber Sebnung unb Kräftigung. 
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1. £)te Übungen ofjtie ©er fit 

Ce$ tnteife: ©ine «eine, aber richtig ausgemäßlte Anzahl oon 
Übungen genügt für eine gute ggmnaftifefje ©runblage. durch fchlecßte 
Ausführung ber Übungen oertieren fie ißren Aus&ilbungsmert. 3n 
ieber übungsftunbe foU bie ©ijntnaftit oßne ©erat fürs, aber bureß* 
greifenb fein, (gür aroet Stunben etwa 10 Siinuten Übungen oßne 
©erät.) Kein ^itlerjunge barf bureß 3u langes Üben überanftrengt 
werben. Weniger leiftungsfäßige tytterjungen finb oom 5)3.*6portmart 

ober Übungsleiter gefonbert oorauneßmen. 


Cattgfame unb fd>neUe Ausführung ber gt)mnafHf<hen Übungen. 

Die Übungen oßne ©erät taffen fieß, ie naeßbem fie auf ©runb ih rfil j 
©igenart langfam ober fcßnelt ausgefüßrt werben formen, tn P« 
©ruppen eintetlen. Sei ben Übungen, bie ft cß nur tangfam ausfußren 
taffen, wirb bie Segnung bgm. Kräftigung ber Pusteln am tmrf* 
famften erreicht, demgegenüber haben bie Übungen, bie f^neu aus* 
geführt toerben fönnen, ben Sorjug einer mirffamen Kräftigung ber 
inneren Organe, die richtige Ausführung ber Übungen ift aber bet 
ber fcßnelten ttbungsart nidjt leicht unb es empfiehlt fteß baßer, beoor 
man au ber fd)n eilen ©pmnaftif übergebt, erft einmal alte Übungen, 
fofern geniigenb 3eit für bte ggmnaftifcfje Slusbtlbung gur SXerfugung 
ftebt, in ber tangfamen Ausführung bureßauneßmen Können alte 
fjitlerfungen bte Übungen in ber oorgefeßriebenen Art unb 5öeife aus* 
führen, fo übe man beibe ©pmnaftifarten gleichmäßig nebeneinanber. 

Sei ber feßnetten ©gmnaftif wecßfeln bie Arm*, Sein* unb Sumpf“ 
Übungen unb bei biefen wieberum bie Übungen im ©tanb, im Üjen 
unb in ber Sobentage in bunter Seihenfolge einanber ab. der über* 
gang oon Übung 3 u Übung erfolgt btißfcßnell, bie Kommanbos werben 
nur in ©tießworten gegeben; bie ©tnaelübung fetoft rotrb je nach; *>em 
©harafter ber Übung unb ber ©efamtbauer ber fcßneUen ©pmnafttr 
etwa 4-ümat ausgeführt, ßeßtere ift, ba bie ©rmubung bei ben 
weniger geübten ^itterjungen früß 3 eitig Antritt, im Anfang auf etwa 
2—3 Stinuten au befdjränfen. Wlit fortfeßrettenber Ausbtlbung laßt 
fieß bie dauer burch öftere SöSieberßolung ber einjetnen Übungen unb 
burd) bie Sinsunaßme aller geeigneten Übungen ausbehnem bod) 
bürfte im allgemeinen eine längere Übungsbauer als etwa 6^ Statuten 
nidjt angebracht fein, ba für ben geübten üttterfungen infolge Sach“ 
taffen ber Kraft bie genaue Ausführung ber Übungen fcßwterig wirb, 
ßäßt bie ©cßnelligfett bei bem Übergang oon Übung 3« Übung merfiuß 
nach, fo muß ber ßeiter abbrechen, um eine überanftrengung ber Xeti* 
nehmet ober aber bie feßteeßte Ausführung ber Übungen *u oermeiben. 
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Slufffedett 3U ben Übungen ohne (Berät 

2)ie f)itterjungen treten je nach Starte in ßinie ju smei, brei ober 
mehreren ©liebem an. Das $?ommanbo 3 ur StuffteUung sur ©gm= 
naftif tautet: 

„gur ©gmnafttt nach rechts (1.) X Schritte geöffnet! — SDtarfd)! 
(9Jlarftf>=9Jlarf<f>!)" ober „2luf ijiilerjunge Scbutge nach rechts unb linfs 
X Schritte geöffnet! — SDtarfd)! (3)tarfch a 3ftar{cb!)" 2tuf biefes Stom» 
manbo nimmt jeber ^itterjunge oon feinem Nebenmann nach rechts 
(bam. nach ltnts) X Stritte 3n)ifd)enraum. hinteren ©lieber 
nehmen oon ihrem oorberen ©lieb X Stritte SIbftanb unb fteüen fid) 
auf Sude. 

2tusführungsart ber Übungen, Stnfagen unb Bormachen 

burdj ben Ceiter. 

Stuf ben SSefeht Anfängen" beginnt ber #itlerjunge fetbftänbig mit 
ber Übung in amangtofer gorm. SDlit bem Sefetjl „2Iufhören" beenbet 
er bie Übung unb nimmt Seitgrätfchfteltung (2lusruhftellung) ein. 
3ebe unbefannte Übung macht ber i)3.=Sportmart oor. 


Stusgattgeffettungen. 

©runbfteUung: gerfen finb gufammengenommen, tfiifee bitben etma 
einen rechten SBintet, tocfere 2lrmhalte (gig. 18 u. 19). 



giß. 18 giß. 19 giß. 20 giß. 21 


SeifgräffchffeUung: 2tus ber ©runbfteUung tuirb bas linfe ober rechte 
Sein einen Schritt feitmärts gefteltt. 

SchrUtffeUung: 2lus ber ©runbfteUung mirb bas tinte ober rechte 
Sein einen Schritt oorgefefct (gig. 20). 
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Caufffcttutig: 2Ius ber ©runbfteUung werben bie Werfen jo weit nad) 
rechts imb linfs ausetnanbergenomtnen, bis bie Süfje parallel 3ueiw* 

unber fielen (Sig. 21). 




m - 23 



tiegeffüft: Einnahme burd) bie 23au<f)lage ober Stü^odfteUung 

(fyig. 25). 



SItmhalfen. 

Do ttjaKe: Die geftrecften Sinne werben oorwärts bis ©<hulterf)öhe 
gehoben, bie #änbe flnb tabeßos geftrecft, bie ginger jufammen* 
genommen, bie ^anbflädjen aeigen nach innen (gig. 26). 

fyoäftalk: Die geftrecften SIrme werben bur<h bie 
23ori)aIte bis aur Senfrechten gehoben, ber Äopf tft 
3 wifd)en ben SIrmen, bie (Ellenbogen finb burd)= 

gebrücft, bie 5)änbe foweit 
wte möglich geftrecft, bie 



ginger 


gufammengenorm 


gig 


men, bie ,£janbfläcf)en sei* 
gen nach innen (gig. 27). 

Seifhatfe: Die geftrecften 
SIrme werben feitwärts bis 
in Schulterhöhe gehoben, 
bie #änbe finb ausgeftrecft 
(5}anbflcfchen nach unten) 
ober geballt (gig. 28). 

ftacfenbalfe: Die fjänbe 
werben im Warfen gefaltet, 
bie (Ellbogen finb fdjarf 3 m 
riicfgenommen (gig. 29). 

Mcfenhalte: Die fjänbe 
werben auf bem IKücfen 



gifl- 28 

gefaltet, 
finb 


burch gebrücft, 



giß- 27 


bie fjanbbaüen aufammen 
genommen (gig. 30). 



giß. 29 


giß. 30 
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(Einteilung: 


1. Übungen ohne <£cr5t 

inerben je na<b tyrem 3tned unterfdjieben in: 

a) nortniegenb Soderungsübungen, 

b) nortniegenb Deijnungsübungen, 

c) nortniegenb 2)eljnungs* unb Äräftigungsübungen, 

d) nortniegenb Äräftigungsübungen. 



Cotfetungsübungen. 

1. Sd)ulferroüe 

Seitgrätfdjftellung, Iocf er tierabijängenbe 2Irme, 6d>ultern 
rüdtnärts rollen. 

Stoed: Soderung ber ©djultergelenle. 


•* unb 


2. 2Hüf)ttteifen (gtg. 31). 

Seitgräijdjfteliung, ein 2Irmi in ^ocfjfjalte, ben anberen 2trm loder 
berobijängen, aus biefer Stellung loderes Greifen ber 21rme nor» 
unb rüdtnärts. 

3toed: Soderung ber ©c&ultergelenle. 



Stg. 31 &ig. 32 


3. Strmfreifen ($ig. 32). 

Seitgrätfcbftellung, fjocbbalte, Slrmfreifen beiber 2lrme, nonnärts, 
3u beginn langfam, bann f<f)neßer. 2)ie Sirme treifen feitmärts am 
Körper norbei, rticf)t nor bem Körper. Sasfelbe rüdtnärts. 

3toed: Soderung ber ©djultergelenle. 
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4. Mtme tücfroätfs-öufroätts 
föroingen (gig. 33). 

Seitgrätfcbfteilung, 2Irme oor ber 
58ruft freien unb locfer fd)räg riid?= 
märts*aufmärts fcfjmingen mit gleich 
aeitigem Sallenftanb. 

(Steigerung: © r u n b ft e l = 
l u n g , Scfjrägoorfjatte, in ber 2lus* 
gangsftellung 2trme oor ber Bruft 
freien unb Sücffpreiaen eines 
Seines. 

3toe<f: Soderung ber ©djuttergelenfc 
unb Segnung bet äruftmuSMn. 



5. Coderes KumpfEreifen. 

SeitgräifdjfteUung, £jod)f)alte, loderes Sumpf fr eifen mit gebeugten 
$nien, 2Irme fcf)mingen locter mit 

3totd: Soderurtg ber Söirbelfäule unb be8 SedengürtelS. 

6. £odetes Beinfteifen. 

ßauffteltung, locf er berabbängenbe 2trme, loderes Beinfreifen mit 
leirfjt gebeugten Sfriien, abmecbfelnb rechts, linfs. 

3tvcd: Soderung be§ §üftgelenl&. 


b) Bc^nungsöbungen. 

7. Kumpfbeugen tjornoärfs (gig. 34). 

a) Seitgrätfcbftetlung, locfer i)erabl)öngenbe 2trme, Sumpfbeugen 

oormärts mit Sadjfebern in ber tiefften 
Stellung, bis bie gingerfpifcen bam. bie 
5)anbfläcf)en ben Soben berühren. 

Steigerung : Sadentjalte (fyod)* 
Ijalte), (SrunbfteHung, gaffen ber gufr 
gelenfe, Sorfebern bes Dberförpers, bis 
ber Äopf bie Änie berührt. 

b) 5)orf)f jalte, Sumpfbeugen oormärts, 
fdjneUe Slusfübrung. 

3to«f: Dehnung ber Süden* unb ©efäfjmugfeln unb ber ttntexfdienlel* 
beuget. 



giß. 34 
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8. Rumpfbeugen feifroctefs 

m - 35). 


a) Seitgrötf Stellung, lof= 
fer fjerabfjängertbe 2lrme, 
Rumpfbeugen natf) rechts 
unb linfs mit Racfjfebern 
in ber tiefften Stellung. 


Steigerung: Rat* 
fenljalte, ^odjljalte, ein 
2lrm gebeugt über ben 
Äopf, ber anbere gebeugt 
auf bem Rüden. 


b) Rumpfbeugen feitmarts in einem 3 u 9 e °on redjts naef) linfs in 
fcfjneller Settfolge- 

gtoctf: Sterling ber fettlidjen RumjjfmuSfeln. 


9. Rumpfbeugen oor-, rütf- unb feifsroärfs (gig. 36 u. 37). 

SeitgrätfcfjfteUung, loifer Ijerabfjängenbe 2lrme, S3or^, Seit* unb 
Rüdmärtsbeugen mit Radjfebern bei jeber ein3elnen Beugung 



fjfifl. 36 Sfifi- 37 


Steigerung: #ocf)balie, $ter bleibt öcr Stopf ftets gmifdjen 
ben Firmen. 

ßtoed: Segnung ber gefamten RumpfmuSleltt. 
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10. Bumpfbtefjen ($ig* 38). 



ed: 2>e5jmntg bet fettU^en StuntpfnttiSIeltt. 



Wb 38 



m 39 


11. f)a<f Übung ($ig. 39). 

Geitgrätfcfjftellung, Hochhalte, häufte gufammenneljmen, Dbertßrper 
ootlfommen ftreefen unb juriiefbeugen, Sallenftanb, Oberförper ruef* 
artig oorroerfen unb beugen; öie 2trme frfjlagen burd) bie tief gebeugten 
&nie weit nach rücfwärts, fräftig mnhfebern. 

3toed: ©eljttung ber Stüden» uttb 93auä}mu§teltt. 


12. 3m Si^en ootroäcfs beugen 

(Sig. 40). 

a) Sitj mit gegrätfdjten Seinen, Um* 
faffen ber gufefofden mit ben #änben 
mit gleichseitigem Sorbeugen bes Ober* 
förpers, 9la<hfebern in ber tiefften Seu* 
gung. Sie Seine bleiben geftreeft. 

b) 6i& mit gegrätfdjten Seinen, #o<h* 
batte, Seugung bes Oberförpers abroech= 
felnb nad> bem rechten unb Unten Sein 

gu mit Umf affen ber jeweiligen gufjfohle mit b eiben ^änben, smifchen 
jmet Seugungen, jebesmai uöllig aufriehten. Sie Seine bleiben geftreeft 




13. 3« iwetf mH gegtäfft&fen Beinen gegenäberfiften. 

gufjfobie an Sufjfobie, fid) gegenfettig an ben #änben faffen, Sor* 
unb Südroärtsbeugen bes Oberförpers fomie fretsförmige Bewegung 
ausfüfjren, bie Änie bleiben burdjgebrüdt, 2lrme geftreeft 

gtoed bott 12 unb 13: Segnung bet SRüäen», ©efa^muslulatur unb bet 
Unterföenlelbeuget. 


14. fjürbenftf} (3nfl- 41). 

6ife auf bent Soben, ein Sein nad) t>orn geftreeft, bas anbere im 
5tnie gebeugt (Unterfcfyenfel nad) hinten) redüminfüg feitmärts ge* 
fpretjt, ^odibalte, Borbeu= 
gen bes Oberförpers mit 
Umfaffen ber $ufjfof)ie, 

®opf bis auf bas Änie bes 
Unterfdjenfels uorbeugen, 
ober Borbeugen bes 
Rumpfes mit gleichzeitigem 
Dreien ber bem oorgeftred* 
ten Sein entgegengefetjten i)üfte unb Sorfd)töingen bes betreffenben 
2lrmes, ber anbere 2lrtn fd)tmngt gurüd, $tnie burdjbrüden, oorberen 
$uf$ fenfredd ftellen. Seine mecbfeln. (Oie Übung ift nid)t teiefjt aus* 

3ufüi)ren unb fommt nur für $ortgefd)ritiene grage.) 

3toed: 2>eljnung bet Stnjiebet unb ber UnterfcEienlelbeuger. 

15. 3m Slfjen Butnpfbtefjen. 

©ife mit gegrätfdjten Seinen, Seithalte, Sumpfbrefjen nad) redjts 
unb linfs mit 9tad)febern. 

3h»ed: Oefntung ber feitlidjen SRumpfmuäfeln. 




Steigerung: Brme bleiben beim 3urüdfül)ren ber Seine am 
^oben liegen. 

3toed: Oebtiuttg bet auf bet Mdfette beS ftörpetl liegenbett ®h*4l«Iu. 


I 


17. (grrocUetfc Sritgtäffdjffelluiig (gig. 43). 

a) Seitgrätfctrfteilung, 2Irme locfer am Körper, 
erweitern, ln bet tiefften Steilung in bie erweiterte Sd)r.ttfteau„g 

bteben, bet ootbete gu& (auf finden) unb bet Dbetfotpet bteijen in 


bie neue gront. 
Steigerung: Seithalte. 

b) 3n ber erweiterten 

Seitgrälf Stellung gaffen 

ber gufjgelenfe mit Öen 
Rauben, Rumpfbeugen 
vorwärts unter gleich 
3 eitigem 2 In 3 tei)en ber 



Stfl. « 


2Irme. 


3toetf a)t ©ebmtng ber 


Stttjie^er unb Unterföenfeibeufler 

unb ©efafemuSlelrt 


b): Segnung ber Stnjteljet, ber SRücfen 
Uijtetfcbenlelbeuger. 


unb 
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I 


21. Mnfjocfen eines 
Oberfdfjenfeis jut 
Btuft (gig.47). 

©runbfteUung,21m 

t)oc!en bes Ober* 
fdjentels mit 9tad)= 
Reifen ber £)änbe 
burd) Umfaffen bes 
unteren Sd)ien= 
beines, recfjts unb 

iinfs. 


Segnung bex 
©efä&ntuSleln unb be§ 
ttuterf^enlelbeugeTg. 





23. SUrrne türfroätis 

fcfjlagen 

(giß. 50 u. 51). 

©eitgrätfdjftellung, 
2Irme gebeugt in 
Sdjultertyöfje, (£11= 
bogen aufjen, i)änbe 
uor ber SBruft, (£U= 
bogen maageredjt 
rücfmärts fdjlagen, 

abmecfyfelnb 
gebeugte unb ge= 
[treette 2Irme. 



ed: toie bet 5. unb 


©eljnung 
be§ SkuftfoxbeS. 




giß. 51 
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25« 2lus bern 


Kumpfbreben (Sig. 53) 


Seitgrätfchftellung, f^äuftc ba Een, Stumpf fenfen bis 


rechten, 21t 
nach rechts 


Schultern 


3 ur UBaage* 
Stumpfbrehen 


3toecf: Segnung 

utuSfeln. 


«RumpfmuSfeln, Sträftigung ber Slöden 


26. 3m finien Obetförpet rücfmätfs 

beugen (gig. 54). 

Änie ijanbbreit geöffnet, Unterfchenfel 
gleidjlaufenb geftellt, gu&fpifcen ausge* 
ftrecft. Sinne hängen locfer herunter ober 
f affen bie Dtiicffeite ber Dberfchentel. 
fKüclbeugen bes Dberförpers mit hohlem 
$reu 3 . 3n ber tiefften Stellung Dtachfebern, Slufrichten mit hohlem 
^reua unb mit nach oorn bur<hgef(hobenen stiften; nach oornüber 
fallen unb auf bem Oberförper entfpannt abrotlen. (Sie Übung ift 
nicht leicht ausauführen unb fommt nur für gortgefchriitene in $rage.) 

Steigerung: Dtacfenhalte, Hochhalte. 

3toed: ©eljnung bet gefaotten auf bet Sßotberfeite be$ ÄötperS liegetiben 
2Jtu8fulatur unb Jtrafttgmtg bei §üftntu£leln. 



giß. 54 





fieben 


Kürfenlage 


(SiQ. 56) 


\ 


Südenlage, Seitbalte 


ftanb 




1 

i 

> 


5iß. 56 

3toed: Jtiäftißung uttb S)e^nung 


flächen auf bem Soben. ^cbcn 
beiber »eine bis 3ur Sentred)* 
ten, Senfen ber gefd}loffenen unb 
geftredten Seine nach rechts unb 
itnfs bis auf ben Soben, £ilfe* 
ftellung gibt ©egentruef auf ben 

Oberarmen; fangfam beginnen, 
bann Semegung fcfmetler aus* 


führen 


Sadenbalte 


jeitltdiett 


29. Scbaufelbemegung 

(gtg. 57). 

Saud)lage, Süden* 
halte, Dberförper rud* 
artig hod)reifeen 


an* 


fcbliefjenb bie geftred* 
ten, gefchloffenen 
Seine; bann bie beiben 



Stfl- 57 
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im 2)ienft 3 



Bemegungen nadjetnanber mit ^obtcm $reua ausfüfjren, moburcf) bie 
Sdjaufeibemegung entfielt. 

gtoed: Kräftigung ber SRüdenmugfeln, ®eljnung ber 2Ku£luIatur auf ber 
SBorberfeite be§ Körpers. 

30. ^otfaieften bes Oberförpers 
in ber Baurfjlage (gig. 58). 

Bauchlage, gaffen ber guggelenfe 
mit ben #cinben, 5)od)3ief)en bes 
Oberförpers burd) Slbbrücfen ber 
Unterfdjenfel. (Sie Übung fommt 
megen ber fcfymierigen Slusfüfjrung 
nur für gortgefdjrittene in grage.) 

3h>«rf: 2)epnung bet Söxuft^ unb Baud&muSleln, Soderung ber SBirbet* 
fäulengelenfe, Kräftigung ber Unterfdjenfelftreder. 

31. $odrfpringea tnU Seiffprei 3 en ber Beine unb 

Seittjodjfdjlagen ber 2(rme. 

©runbfteüung, 2trme bangen toder am Körper, Hüpfen auf beiben 
Beinen, ^odjfpringen mit Seitfprei 3 en ber geftredten Beine unb 
6eitt)od)frf)Iagen ber Brme bis über ben $opf. SIrme merben beim 
SJUeberfprung in bie Busgangsfteüung aurüdgefüfjrt, bte Beine 
fpringen in bie ©runbfteüung jurürf. 

gtoed: Segnung ber fettigen Slnjielper, 
Kräftigung bet feitlidjen 2lb* 
gieret, Kräftigung ber gufjgelenfe. 

32. #od)fpringen tnif Bor- unb 
Kürftoärfsfpreijen ber Beine 

(gig. 59). 

i)ocf)fpringen aus ber ©runbftek 
lung mit Borfpreiaen bes einen unb 
3fiüc!fprei3en bes anberen Beines 
unb Borf)ocbfd)mingen ber 2frme bis 
über ben $opf unb gurüdfpringen 
in bie ©runbfteüung. 

gtoed: Kräftigung ber guffgelenfe, 
ber SBaben* unb DberfdjenfeltnuSIuIatur, 
3)el)nung ber öeuger. 

33. ffodjfpringen mit Borfjod)- 
fcfjmingen ber 2irme unb Bor- 
f^mingen ber lüften (gig. 60). 

©runbfteüung mit aufammen* 
genommenen güfjen, Brrne lang am 
Körper, .fjodjfpringen mit Borljod)* 



gig. 59 



gig. 58 
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fcfjmingen ber 2trmc bis 


^ochbalte 




orfd)tütngen bcr lüften 


i)ot)lma<f)en be <5 Äreuges. Seine bleiben geftretft. 

Steigerung 



Sor^od) 


fd)töingen ber Ulrme 2lnfcf)lagen 
£)änöe an bie gäbe. 

3&>ed: Kräftigung ber ^ubgelenle 
2Babmmu8tuIatur, ©e^nung bon 
unb Saudbmu§!ulaiut. 


Stuft 


34. Mttnffofj (gtg. 61 u. 62). 

Seitgrcitfcfiftellung, 2lrme ange* 
roinfelt. i)änbe in Sdjulterbreite 
unb Ämnpbc, Unterarme geigen 
fdjräg narb oben, bie Säufte finb ge= 
baUi, gauftrüefen geigen nach aufeen, 


ab toechfelnbes Sorftofjen 


Sauft 


s 



nach oben gebrefjt 
orfd)mtngen ber ijüfte, gange Straft 
in ben Stob Ijineinlegen, Seme= 
gung erft langfam, bann fcfjneUer 

ausfiiljren. 

3toed: @d>uellig!eit§übung bcr 5lxttunit§!ulatur unb Soriibung für ben 
geraben Irtnftojj. 
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d) fkäffigungsübungeti. 

35. 3m Änten ootmäcfs fenfen (gig. 63). 

Änie fjcmbbreit 
öffnen, 9lacfenf)alie, 

Dberförper fenfen 
mit f)of)iem ^eu3 
unb uorfdjieben, bis 
bie Dberfdjenfel 
fenfrerf)t fielen, 
ijilfefteilung gibt 
Brucf auf ben 
Werfen. 

Steigerung: i)od)i)Qlte. 

ßtoeil: Kräftigung ber SRiiden* unb ©efäfsntuSIeln unb ber Unterf^enlel* 
Beuget. 



36. 3ti ber XiefftiedjffeHung Borfcfjieben unb 

bes Kumpfes (gig. 64). 


2lus bem Änien, 2trme in #od)f)alte, in bie XieffriedjfteUung geijen 
burd) SRumpffenfen unb Stuffe^en ber #änbe auf ben Soben bei ge= 
ftreeften Strmen; Dberfdjenfel ftefjen fenfredjt, £reu 3 ift l)of)i. '-ßor* 

fd)ieben bes Oberförpers 



^ 0 . 64 


unter Beugen ber 2lrme, 
.f)eben bes Rumpfes bis 
3 ur 2Saagered)ten, Dmd)-- 
ftrecten ber 2trme (boijies 
^reu 3 ) unb gurütffdjieben 
bis sur 2tusgangsftcflung 
uftü. 



37, 3m Si^cn fjeben ber geffeeeften 

Beine (gig. 65). 

Sif 3 auf bem Boben. i)eben ber 
geftreeften Seine ein bis 3 toei $uf 3 
t)ocb über ben (Erbboben. 3n biefer 
Stellung ©leidjgemicfjt ausbalam 
eieren unb 2In3iei)en unb Streifen 
ber Unterfdjenfel, 2Irme in Sorfjalte. 



3fig- 65 


$toecf: Kräftigung bet SaudjmuSfeln unb bex Unterfd)enlelftxeder. 
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38. Qebett unb Senfe« bes Obetförpets ln bet Rüdenfage 

(m 66 ). 

Büdenlage, IRadenbalte, i^ilfeftellung gibt (Segenbrud auf ben 

Süfjen. hebert bes 
Dberförpers, guerft oer* 
läfjt ber iRüden ben 
Boben, bann bie Sd)ul* 
tern unb sulefct ber 
Kopf. Beim Senfen be* 
rühren 3 uerft ber Kopf, 
bann bie Schultern unb 
julefct ber fRüden ben 
Boben; mäbrenb bes 
Senfens ober Gebens gt 8 , ßß 

nacf)febern mit bem 

Oberförper. (Die Übung ift nicfjt Ieicf)t aus 3 ufübren unb fommt nur 
für $ortgef<brittene in $rage.) 

Steigerung: S)od)f )atte, fjierbei bleibt ber Kopf ftets 5 tüifcben 
ben 2lrmen, nach bem Sieben oorfebent mit t)ot)tem Kreus. 

gh) cd: Kräftigung hon 33cru<b= unb SRüdenutuSfeln. 

39. ßteifen ber geöffneten Beine in bet Rüdentage. 
fRüdentage, Utadenbalte, (Ellenbogen auf bem Boben, Streifen bes 
linfen Beines ellipfenförmig nad) linfs, bes regten Beines nad) red)ts. 
Steigerung : ©efebloffene Beine, Seitbatte. 

3toed: Kräftigung ber Baud)* unb £>&etfd)en!elmu8lulfitur. 

40. Beinfd)tagen in bet Rütfenlage. 

JRüdenlage, fRaden* ober Seitbalte mit #anbftäd)en nach unten, 
roieberbottes Silagen ber geftredten Beine ohne ben Boben 3 « 
rübren; tangfam beginnen, Scbnettigteit fteigern. 

gtued: Kräftigung ber Bau<b* unb Dberfd)enfelmu§fulatur. 

41. ttadenffanb, Babfaf)tftelben>egung ($ig. 67). 

fRüdenlage, fRadenftanb, Unterarme bringen burd) 

Stüfe im SRüden ober am ©efäjj ben Körper in fenf* 
red)te Stellung, bann tangfame fRabfabrtretbemegung, 

Scbn eilig feit aßmäblid) fteigern. 

42. Brüde (gtfl. 68). 

fRüdenlage, ben Körper fo beniusmölben, bafc er 
auf ber Stirn unb ben leid)t geöffneten Sm&en rubt. 

Die Unterfdjenfel fteben fenfreebt, bie #änbe merben 
anfangs 3 ur Unterftü^ung neben bem Kopf auf ben 
Boben aufgefetjt, bei fortfebreitenber Übung über ber glg. 67 
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Sruft getreust. (2)ie Übung fommt wegen il;rer fd)wierigen 2tus= 
füfjrung nur für gortgefdjrittene in grage.) 

3 toecf: Kräftigung ber Fladen* unb DtüdenmnSfuIatur. 



öinhs : 

m- es 



giß. 69 


43. ^ctfcnfjcben unb -fenfen unb fyotiy 

fpringen (gig. 69). 

ßaufftellung, locfer Ijerabbängenbe 2trme, 
gerfen beben unb fenfen, anfcfyfiefjenb auf 
ben fallen wippen, bann leichtes fyod)* 
fpringen aus ben gufjgelenfen mit burcf) s 
gebrühten Änien unb anfdjliefsenbem i)o<f)= 
fpringen aus ber i)ocfftellung mit 2tnsiet)en 
ber Änie sur Sruft unb ÜKieberfpringen in 
bie $)ocffteIlung. 

ßtoed: Kräftigung ber gufjgelenfe, bei 
musfulatur. 



SBöben* unb Dberfdjenlel* 


44, fiüpfen 


Schwingen 


(gig. 70 u. 71). 


I 

\ 






Big. 7i 


giß- 70 


ßaufftellung, locfer beföbbängenbe 2frme, 
burcfjgebrüdt, f)üpfen auf einem Sein, 
Greifen unb Sor= unb ^ücfmärtsfcbmingen 
mit bem anberen, abwecfjfelnb recfjts unb lints. 

ßtoed: Kräftigung ber gufeßelcnfe 

unb ber 2 öabenmu§!ulatur. 
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45. Hüpfen aus ber törunb- 
ffeUung in bie Selfgräffrfj- 
ffellung unb umgefebrf 

m- 72 ). 

2Ius ber ©runbftetlung — 
2trme locfer am Körper — in 
bie Seitgrätfdjftellung büpfen 
mit gleid) 3 eitigem Settbod)* 
fd)Iagen ber 2trme bis in 
Sdjulterböbe ober bis über 
ben Kopf unb 3 urütf. 

Steigerung : 5Beim 
Sprung in bie ©runbftellung 
in bie tiefe Kniebeuge geben 
mit üöorbatte ber 2Irme. 



3toerf: Kräftigung ber gufjgelenfe unb ber SSabenmuSIuIatur. 


46. Sdj nellauf auf ber Sfeüe. 


ßaufftellung, 2Irme in ben (Ellenbogen angeminfelt, SDtusJulatur ent* 
fpannt. ßaufbemegung langfam einleiten burd) f)ebe n ber gerfen 
unb 9tad)geben in ben Knien, 2lrme fcbmingen leicht mit, 23emegung 
oerftärten burd) leidjtes Slnbeben ber Knie, ftärteres *ütitfd)mingen ber 
2Irme, übergeben gur fd)nellften Sretbemegung. Knie fo I)od) mie 
möglich reifen, ftarfe Sfftitarbeit ber 2lrme, Oberförper oornüberneigen. 


3toed: Kräftigung ber gufegelenJe, ber SBabenmuSfeln unb ber Ober* 


fdjenfelntuSIulatur. 



47. Cangfame finiebeuge (gig. 73). 

©runbftellung, Vorhalte, ger* 
fenbeben, langfames Kniebeugen 
mit ftetem 6 — 8maltgem gebern 
in ben Knien, i)acfen bleiben 3 u= 
fammen, Oberförper ift auf* 
gerietet, langfame IHüdenbeme* 
gung mit mieber 6 — 8maligem 
gebern. 


m- 73 


3tocd: Kräftigung ber 2Babenmu§feIn 
unb ber Unterfdijentelftreder. 
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48. 3n bet Sfüfjfjodffeöung Beinffretfen unb Mnfyoden (gig. 74). 

©tüfeljoctftcllung, SRücffirecfen unb Anßocfen eines Beines, abroech* 
felnb rechts unb linfs, anfchließenb &eiber Beine. 

3toctf: Kräftigung bet Dbetfdjenfdheber. 

49. Armbeugen unb -ftttäzn 
Im Ciegeffüß oodings. 

ßiegeftütj oorlings, Arme 
langfam beugen unb ftreefen; 
ber Körper ift hierbei uoll* 
ftänbig geftreeft. 

Steigerung: 2tuf= 
ftüßen ber i)änbe auf ben 
gingerfpißen unb Beine in 
Seitgrätfchftellung. 8*0- 74 

3toed: Kräftigung bet Sinne unb ginget, Kräftigung bet Sftumpf* 

ntu§fulatur. 

50. fiopfffanb, £>eraushßben 3 um Ijanbffanb (%\q, 75). 

Schrittftellung, Auffeßen bes Kopfes unb 
ber i)änbe auf ben Boben, ^ilfefteUung ftefjt 
gegenüber, Kopfftanb unb ^erausijeben 3 um 
^anbftanb burd) Strecfen ber Arme unb Aütf* 
bemegung in ben Kopfftanb; fjilfeleiftung 
hält an ben ^üfcen bas ©leidjgemicht aufrecht. 

3toccl: Kräftigung bet Arm* unb ©ruftmuSIulatur. 


2. Übungen mit ©erot. 

3mecf: Bormiegenb Kräftigung, teilmeife 
auch Dehnung ber Biusfulatur. 

Cetirrucife: Bei jeber Übung ift barauf ju 
achten, baß möglichft ber gan^e Körper mit* 

arbeitet. 

Sie .fjäufigfeit ber Ausführung ber eingelnen 
Übung hängt 0011 ^ em ®rab ber ßeiftungs* 
fähigfeit ber betreffenben ^itlerjungen ab. Beim üben muß immer bas 
SBohigefühl ber Spannfraft norherrfchen, nie barf ber ^itterfunge 
eine Überanftrengung (Kopffd)mer 3 en, übelfeit ufm.) oerfpüren. 

gehlen bie ©eräte, fo fönnen ber Atebiainball burd) einen behelfs- 
mäßigen, felbftangefertigten Stoffball unb bie Kugel burcf) Steine 
erfeßt merben. 
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(Einteilung: 3« ben Übungen mit (Berät gehören ÜRebtg Inbaß», 
Äuget» unb Baumftammübungen. 5Öeitere wertooße Übungen mit 
Sftunbgewicht, gantet, Jammer unb SSurfgewicht werben wegen ber 
nfchaffungsunfoften unb ber tetlweife beftehenben ©djwierigteit ihrer 
2Inwenbung in Ratten unb auf Sportpläfcen nicht berücfficf)iigt. 


a) Ulebiginballübungen. 

1. Das fangen bes Baßes (5tg. 76). 

Bet bem fangen bes Baßes finb Bruft unb Unterleib oor aßgu 
hartem Slufpraßen gu fchüfcen. Der Oberförper tft etwas oorgeneigt 
unb einer ber 2lrme fo uor bie Bruft geflohen, bafg ber Unterarm 

ungefähr in einem rechten SBinfel 
gum Oberarm gerabe nach oorne 
geigt. Anfänger baßen, um ginger» 
oerlehungen gu oermeiben, bie Dau» 
men nach innen. Der Baß wirb nun 
in bem com Unter» unb Oberarm ge» 
bitbeten fBinfet aufgefangen, ber 
freie 2trm non oben auf her Baß ge» 
legt, fo bajj er feitlich nicht abgteiten 
fann. 2tuf biefe Ußetfe fann auch &er 
am fräftigften geworfene Baß ge» 
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fangen werben, ohne bafg irgenb 
welche Berlefeungen gu befürchten 
finb. 


2. Tftebiginbaß mit beiben f)änben 
rürfwärts über ben üopf werfen unb 

fangen (gig. 77). 

Die i)itterjungen fteßen ftcb in 
2 ©liebem mit etwa 2 Schritt 
3wifd)enraum unb in einer ©nt» 
femung oon etwa feefjs bis acht 
*<hritt gegenüber auf. 

Die 2Berfer ftefjen in Settgrätfrfj» 
fteLIung unb bretjen ben gängern 




giß. 77 


fßücfen gu; fie faffen ben Baß mit beiben E)änben, holen mit leichter 
Jtumpf» un j> Kniebeuge Schwung unb werfen ben Baß mit fcharfer 


73 



ftörperftredung bis in bie ftufjfpifeen rüdmdrts über ben Äopf; ber 
33 aü barf nicht su lange feftgebalten werben, ba er fonft nach hinten 
unten gerben wirb. Sie 2 Serfer müffen mit ben $üfcen feftftehen, 
bürfen nicht fpringen unb ben Stumpf nic^t Überbeinen; bie Slrme 
bleiben geftredt. 

fjtocd: Kräftigung ber SRütfen* unb 2trmmu§feln, Segnung bet Saud)* 
unb 33ruftmu§feln. 


IttebhinbaK mit beiben ^änben aus ber Sdjriftftellung 


m 


fjitlerjungen ftehen fid) bei biefer $ßurfart 


Schritt 


über. Schrittftellung, Hochhalte. Surd) Stüdbeugen bes Oberkörpers 
holt ber i)itlerjunge Schwung unb mirft bann ben Ball mit rudarti* 
gern Bormerfen bes Ober* 
förpers nad) oorn unten 


bem 


gegenüberftehenben 


Ejitlerfungen in Brufthöhe 


3U. 






idjtig ift bei biefer 


Sßurfart bie Mitarbeit bes 
Dberförpers, ba fonft ber 
Ball lebiglid) mit ben 
Firmen geworfen mirb. 

Kräftigung ber Baud)*, 

Brufi* unb 2ttmnm8fulatur, 
Meinung ber SRüdemuuStelu. 



4. IltebijlnbaQ rütfwärts 
burcf) bie Beine werfen 
unb fangen ($ig. 79). 

Seitgrätfdjfteüung. Ser 
Oberförper beugt fid) tief 
nad) unten unb bie 2 lrme 

fd)a)ingen fomeit wie möglich mit nad) hinten burd) bie Beine. 
Schmieriger mirb bie Slusfiihrung ber Übung aus ber E)od)halte 
mit gleichseitigem Ballenftanb; hierbei ift barauf 3 U achten, bafj 



ber Ball beim 2)urchfd)wingen 
burd) bie Beine nicht auf ben 
Boten auffd)lägt Oer Bart* 
ner ftetjt mit bem bilden bem 
Hßerfer in einer (Entfernung 
oon 4 — 8 Schritt gegenüber. 
(Er breit firf) mit Obertörper 
unb fjänben bem 2 ßerfer 3 U 

unb führt ben Ball nad) bem 
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Sang fofort in bie Hochhalte; nach einer ißaufe oon 1 bis 2 Sefunben 
beginnt oon ijier aus ber neue 3öurf. 

3to«f: Dehnung bon Kadett-, Sftücfeit* unb ©efäßmuSfeln. 



2Jtit bem Üben bes 9Jtebi3inballftoßens (unb =fchleubents) oerbinbet 
man oon oomherein bie richtige SSKitarbeit bes Körpers. Söemt hier* 

y 



Sifl. 80 



giß. 81 


mit auch bas eigentliche ©ebiet ber ©gmnaftif oerlaffen unb aur 
allgemeinen SÖurftechnif übergegangen wirb, fo ift biefe Vorarbeit für 
bte fpätere Erlernung aller SBurfarten non großer Sebeutung. 

Der Körper ftcf)t feitlid) aur Stoßrichtung, b. ß. beim: rechtsfähigen 
3eigt bie linfe Schulter in bie Stoßrichtung. Die Seine nehmen 
toeitgrätfchftellung ein; ber linte guß wirb Jjterbei um eine gußlänge 
aurücfgeftellt, fo baß linfe gußfpiße unb rechte gerfe in einer ^öße 
ftehen. Seibe Knie finb gebeugt, bas Körpergewicht ruht auf bem 
rechten (Stoß*) Sein, ber Körper ift oornübergeneigt, ber dürfen 
getrümmt, bie OJhisfulatur locfer unb entfpannt. Der Sali wirb oon 
öer ftarf abgeminfeiten i)anö, beren ginger gefpreiat 3 um Kopf ßin= 
feigen, in Schulterhöhe gehalten. Der Stoßarm 3eigt in Stoßrichtung. 
Die linfe i)anb liegt locfer oon oben auf bem Sali unb bient beim 
'-®urf aur gührung bes Salles. 

Der Stoß wirb eingeleitet burch bas fcßnelle Sorhochreißen ber 
hinteren fjüfte nach oorn oben; es folgt bas Strecfen beiber Seine 
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mit Ballenftanb auf 6 eiben ftüfjen, bie Bertagerung bes ©cfjroer« 
gemixtes auf bas oorbere Bein, bas Borfdjwtngen ber ©tofcSdjulter. 
?tad) Sluswirfung ber Dätlgfeit ber #üfte unb ber ©djulter auf ben 
©to|arm wirb nunmehr bie SIrmfraft — ganj 3um ©djlufj ber ©tofc» 
bewegung — burd) fcfynelles unb fraftoolles ©treden bes Sinnes unb 
bes ^anbgelenfes eingefetjt. Der rechte (©tofc) gufe, ber bie Bttt* 
arbeit bes Körpers burd) fräfügen SIbbrud oom Boben unterftüfct, 
bleibt mit biefem folange wie möglid) in Berührung, b. i). er wirb 
erft fcbjr fpät, wenn ber Drud fid) »oll Ijat ausmirfen fönnen, nad) 
oorn geflogen, um bem oorniiberfallenben Körper als ©tüfce flu 
bienen. — Der ©tofj ift in entfpredjenber Ußeife aud) linfsljänbig 
aussufübren. 

3toed: Kräftigung bet ©etn*, §üft», Stufte unb Strmmu8futatur. 


IHeb^inbatt fdjleubern, redjts 


©dileu 


bem ift bis auf bie ijaltung ber Slrme biefelbe wie beim Stoßen. Der 
Ball rut)t auf bem letcfjt gefrümmten rechten Unterarm unb ber 


ftarf einmärts gewinfelten 5}anb. Das ©djleubem 


bur* eine 


fcfjnelle Drehung bes gefamten Körpers um bie fiängsadjfe be* 
wirft. Die Mitarbeit bes Körpers, bie Dätigfeit ber i)üfte, ber 
Beine, ber ©d)ulter, bie (Sewicbtsoerlagerung ufm. ift biefelbe wie 
beim ©toben. Die Bahn, bie Slrm unb Ball betreiben, gel)t oon 


fcbräg hinten unten nach fd)räg oom oben. Der 


Slrm liegt 


toieber loder auf bem SSalt unb forgt tote beim ©tofjen für bie ftül) 
rung bes Balles. SDttt bem ©djleubem läfjt fid) ber SOtebiflinball an 
rociteften unb fdjärfften werfen, westjalb er bei ben ftampffpielen faf 
ausfdjliefjlid) angewanbt wirb, ©ine gute Befjerrfdjung bes ©d)leu 


redjts wie linfs, ift bafyer erforberlidj 

3tocd: Kräftigung ber ©ein*, §üft-, Söruft* 


unb 8trtnmu§lulatur. 


7 . Ulebiflinball aus bet Kücfenfjalfe ootwätfs übet ben fiopf 

werfen unb fangen. 

©eitgrätfdjftellung, galten bes Balles auf bem 9lüden in bet 
9*iüdenl)alte, Söerfen bes Salles über ben Äopf nad) oom burd) rurf* 
artiges Vorbeugen bes Oberörpers unb gortfdjleubern mit ben i)änben. 

Kräftigung ber ©ruft* unb ©aud)tuu£fuktur. 

8 . mebi3inbaö 3uwetfen oon ZKann 3U Tttann mii 3wei 

ober btei Bällen. 

Die beiben Partner fteljen fid) in einer ©ntfernung oon 4 — 6 ©djritt 
in ©eitgrätfdjftellung gegenüber unb werfen fid) bie Bälle mit beiben 
i)änben flu, ber eine l)od), ber anbere flad). Bei brei Bällen ift bas 
Dempo bes ^uwerfens entfpredjenb flu befd)leunigen. 

3h>etl: 9krt>en* unb ©efdjidtidjfeitsübung. 
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b) Äugetübtmgen. 

1. Äugelfdmrtngen. 

<5eitgrätfd)fteIIung, gaffen ber Äuget mit beiben #änben, <5d)mtngen 
aus ber i)od)f)afte mit geftrecften Sinnen unter Vorbeugen bes Sumpfes 
burd) bie tief gebeugten Seine; bie 2lrme fdjmingen.fomeit mie mög* 
tid) narf) hinten unb febern einmal nadj. Sei ber Siicfbemegung 
fcfyneEes Slufridjten bes Körpers unb ^od/fd)mtngen ber Äuget 

3toett: Kräftigung ber Strm*, Stumpf« unb SBeinmuSMatur, 2)et)nung bet 
Staden«, Stiicfen* unb ©efäfjmugfeln. 


2 . Äuget mit beiben 2trmen 
fenfredjf f)od)roetfen unb 

fangen (gig. 82 ). 

2 tus ber Kniebeuge Äu= 
gel mit beiben ijünben 
unter 6 tredung ber Seine 
unb 2tufrirf)ten bes Ober* 
förpers uor bem Körper 
fenfredjt Ijodjmerfen unb 
fangen mit betben fjcinben. 
Sefonberer 2öert ift auf 
bas tiefe Seugen unb am 
fdjtiejjenbe Strecken ber 
Seine 3 U legen, meil erft 
ijierburd) ber gefamte Äör« 
per 3 ur Stitarbeit t)eran= 
ge 3 ogen mirb. 

3tue<f: Kräftigung ber 2trm* r 
Stumpf« unb 33eimnu3fulatur. 

3. Äuget fjorfjffofecu unb 
fangen, redjfs, linfs unb 

oon redjfs nadj linfs 

(gig. 83). 


Q 



gig. 82 


Stofj« ober öeitgrätfdjftetlung, bie Äuget liegt auf ben gingerfptfcen 
ber abgeminfeften regten ober linfen ijanb, bie ginger finb gefpreist, 
bie .fjanb meift nadj aufjen ober paraUet 3 ur Sruft (nidjt nad) ber 
Sruft), ber Unterarm 3 eigt in bie 6 tofjrid)tung ; bas Äörpergemidjt rutjt 
auf bem tief gebeugten ©tofjbein, redjts ober tinfs. Ser Stof} roirb 
eingeteitet burrf) bie Strecfung ber Seine, ber bie Stredung ber #iif te, 
Sdjulter unb bes 2Irmes fomte bas ijodjftofjen ber Äuget folgen, 
ßetjtere mirb meid) aufgefangen, b. t). ber Übenbe gef)t mit ber 
fallenben Äuget fofort mieber in bie tiefe Äniebeuge, unb febert einmal 
nad), moburd) bas ©emidjt ber fattenben Äuget abgefangen mirb. 
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Die Übung wirb rechts 
unb linfs ausgefiibrt fowie 
oon rechts nach linfs, b. f). 
r ed)ts werfen, linfs fangen 
unb umgefefjrt, fjterbet 
wirb bas $örpergewicf)t 
auf bas jeweilige Stofc 
bein oerlegt. (23orficf)t.) 

3toed: ßxäftigmtg ber 
2lxnt*, Stumpf* unb bet 
tnu§!ulahtr. 

4. äugel juffofeen uon 
2Tiann 3 U 21canu (gig. 84). 

Die Shtgel wirb in ber* 
felben 2Beife t)oct)geftofeen 
wie bei 3., nur fängt fie 
jetjt ber auf einen Sdjritt 
gegeniiberftefjenbe Partner 
auf. Diefer gebt beim gan-- 
gen mit ber fallenben Äu* 


Q 



Sig. 83 


gel wieber in bie tiefe Kniebeuge, febert narfj, unb ftöfjt bie Äuge! burd) 
Strecfung bes Körpers unb 2Irmes aurüct Die Übung wirb rechts unb 
linfs ausgefübrt. 58eim ©tofjen ift auf bie Drehung ber stiften um 
bie fiängsadjfe 3 u achten. (Söorficfjt!) 




5 . Äuget mit beiben #änben 3uroerfen oon TRantt 30 2 Rann 

mit Üorfrfjtoingen ber lüften (fftg. 85). 

3 u>ei j)itler jungen ftehen fid) in etner (Entfernung non ehoa 4 — 6 
Stritt in Settgrätfchfteliung gegenüber; ber eine oon ihnen roirft 
bem anberen bie Äugel aus ber tiefen Kniebeuge burch frfjneltes Stuf* 



— > 



richten bes Ober* 
förpers, Strecfen 
ber Seine tmb Sor* 
fcfjteben ber lüften 
3 U. Oiefer fängt bie 
Ihigel in hatbouf* 
rechter Stellung, be= 
nu^t ben Schwung 
ber 5?ugel, um fo* 
fort in bie tiefe 
Kniebeuge 3 U gehen 
unb bie Sirme fo 
weit tote möglich 
nacf) hinten penbeln 
3 u taffen; nun folgt 
fchnelles Hufridjten, 


bet Sltm*, $üft* unb i5enbenmu§feln. 


3 urücftoerfen 
Shtgel ufto. 


ber 
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7. Angel ans bet Seilfjalfe mit geftrecften Siemen über ben 

Aopf werfen nnb fangen (gig. 87). 


a) Seitgrötfd)ftellung, Seit* 
fjalte, f)anbfläd)en nad) oben, 
bie 5htgel mit geftreeftem 2lrm 
ans einer #anb über ben 
Äopf in bie anbere werfen. 
Seibe 2lrme bleiben geftreeft 
unb geben nidjt tiefer als bis 
3 ur 2öaagered)ten. 

b) Ser geftreefte 2öurfarm 
ift jum 2lusl)oten feitwärts 
gefenft, bas SBurffnie unb ber 
Oberförper finb tief feitwärts 
gebeugt. Sie Slrbeit bes 2Surf= 
armes wirb je&t bureb bie 
©treefung bes -SSurfbeines 
unb burd) bas 2lufrid)ten bes 
Obertörpers unterftüfct. 

Kräftigung bet 9trm*, 
Stuft*, feitlidjen StumpfmuSfutatui. 



$. Angel mit beiben fjänben türfwärfs über ben Aopf werfen 

( 3 * 0 . 88 ). 



Sie Shigel liegt 
in ben Ringern ber 
beiben i)änbe, bie 
Slrme f^tutngen 
burd) bie leicht ge* 
beugten Änie, um 
bann unter gleich 
3 eitiger,blifefd)neller 
Strecfung bes ge* 
famten Körpers — 
bie güfje gehen ba* 
bei in ben fallen* 
ftanb — ruefartig 

öorbodjgeriffen su 
werben. Sie Slugel 
oerläfjt bie ^änbe 
in bem Slugenblicf, 
in bem biefe bie 
t)öd)fte Stellung er* 
reicht haben. Durch 
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3 U lange© geftfjalten ber Shtgel mirb bicfc nad) unten geriffen. Stet© 
barauf achten, bafj ba© SBurffelb frei ift! 

3toe<I mtb $ef)Iet h)ie bei 9tr. 1, SJiebtsinbanübungen. 

9. fiugel mit beiben Qänben uorroätfs roerfen (gig. 89). 

9t ci cf) leidjtem 2lnfd)mtngen ber Shigel mit beiben fjänben burcf) ble 
Icicfjt gebeugten Änte merben ble 2lrme unter gleicfj^eitiger Streuung 



gtß. 89 


bes Körpers unb 93ormerfen ber lüften bH^fdjnell uorgeriffen, roobei 
bie £änbe fo meit mte möglich mit ber Shtgel mitgetjen. (Söurffelb frei!) 

^toed: Kräftigung ber 3lrm* unb SRücfemnuStulatur. 


c) Baumffammöbungen. 

(Sie Steumftammübungen lammen nur für altere unb fräfltgere §itlerjungen 

in $rage.) 

1. tätigen Baumftamm aufne&men, umfjerftagen unb mit 

\\)m laufen (gig. 90). 

(Sänge be§ 5Baumftamme§: 4 m; ©einigt: 25 — 30 ißfuitb.) 

2)er 4 ÜDteter lange 23aumftamm mirb mit bem biden (Enbe nad) 
oben aufgeridjtet. 25er ^itlerjunge legt ben Stamm gegen eine feiner 
Schultern unb beugt ben Dberförper fo tief nor, bafc er mit beiben 
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#önben unter bas ^u^enbe faffen fann. (Er bebt ihn nun langfam 
bo d) burd) Slufritfiten bes Körpers unb balanciert bas ®leid)gemtcbt 
mit ben Ejänben unb ber Schulter aus. #at ber i)ttlerjunge bas 
©efübl für bas ©leicbgemicbtbalten erlangt, fo oerfud)t er jeftt mit 
bem Baumftamm 3u geben, banad) 3u laufen. 

gtoerf: .Kräftigung bet 2fntt=, Sruft= urtb 33au<bmu§htlatur. 



2. ftut3cn Baumffamm aus ber tiefen finiebeuge 

bocbftofeen unb fangen (gig. 91 ). 

(Sänge bc§ BarnnftammeS: 2 m, ©etoidjt 15 — 20 ißfunb.) 

a) SeitgrätfcbfteUung, bie Unterarme finb oor ber ©ruft gebeugt 
unb 3etgen nach oben; ber Baumftamm liegt in Scbulterböbe parallel 
3ur Bruft in ben nach auf3en=oben geöffneten £)änben, ber Baumen 
ift nad) auften gefprei3t. Ber E)itlerjunge gebt in bie tiefe Kniebeuge 
unb ftöfet ben Baumftamm aus biefer Stellung unter gleichseitiger 
Streckung bes gefamten Körpers unb ber 2 lrme hoch- 33 etm 2 luf* 
fangen bes Stammes finb bie 2lrme nod) geftrecft, geben bann aber 
burd) Beugen ber (Ellenbogen nach; in gleicher UBetfe fängt ber Körper 
bas ©emid)t bes fallenben Baumftammes burch (Entnehmen ber tnie» 
beuge allmählich ab. 

Beim 2 luffangen ift barauf 3U achten, bafe bas S?örpergetütd)t nicht 
3u febr nach hinten oerlegt rrnrb, ba fonft ber übenbe burch bas ©e* 




micf)t bes Saumftammes nadj ginten hinüber g U $all gebraut mirb, 
rooburd) ert)eblid)e Serlegungen entfielen fönnen. 

b) Diefelbe Übung mit bem langen Saumftamm. 

Steigerung: £)od)ftogen unb fangen bes furzen unb langen 
Saumftammes mit roedjfelfeitigem Bor* unb fRüdfpringen ber Seine. 

3toedf: Kräftigung ber ©efamtmuätulatur beS KörpetS. 

3. Stögen bes furjen Baumffammes redjts unb Unfs. 

(Sänge be§ 23amnflatnme§: 2 m, ©ctotdfjt: 15 — 25 5pfunt>.) 

Der fur 3 e Saumftamm mirb red)ts* unb linfsgänbig geftogen. 
Seim Hlufnegmen legt man ben Unterarm bes freien 2lrmes unter ben 
mit bem bitferen (Enbe auf bem Soben ftegenben Saumftamm unb 
briicft mit ber anberen i)anb auf bem bem Körper sugemanbten 
biinneren Qcnbe. Durd) biefen Drud unb bie ^ebelmirfung bes unter* 
gelegten Sinnes mirb ber Saumftamm fjodjgegoben; babei rügt jegt 
bas bünnere (Enbe in ber $)anbfläcge ber ©togganb, beren Ringer meit 
gefpret 3 t finb unb ben fftanb bes Saumftammes umflammern. Die 
^mgerfpigen 3 etgen bei ftarf abgeminfeltem .fjanbgelenf sum Äopf 
bin. Der Unterarm bes ©togarmes bilbet bie Serlängerung bes 
Saumftammes, ber freie 2Trm galt ibn burcg ©tagen im ©leid)* 
gemicgt. Die Seine unb güge negmen ©togfteiiung ein (uergieicbe 
fDtebisinbailftogen). 

Sius biefer Stellung mirb ber Saumftamm unter (Einfag ber ge* 
famten »orbanbenen Äraft unb ©cbneüigfeit fo geftogen, bag er, mit 
bem norberen (Enbe auffommenb, ficg überfdjtägt. Der Semegungs* 
lauf beim ©togen — i)üftbregung, ©fredung ber Seine, Serlagerung 
bes törpergemicgts, Slbbrucf uon ©togbein, ©cgutter* unb 2frm= 

einfag ufm. — ift ber gleiche mie beim ©tagen bes 95tebi3inbaües. Das 
©togen tann aucg aus bem 2lnlauf erfolgen. 

3toed uttt> Reblet öetgletcge 3JtebiäinbaHfto^en. 

4. UJerfen bes langen Baumffammes (gig. 92 u. 93). 

Das 2öerfen ober ©djieubern bes langen Saumftammes erfolgt mit 
beiben Slrmen aus ber Seitgrätfcbftellung. fJtarf) bem Slufnegmen bes 
langen Saumftammes unb Slufricgten bes Dberförpers (oergleicge 
Saumftammübung Br. 1) lägt man ben Saumftamm langfam nacg 
oorn fallen, beugt, fobalb ber Saumftamm einen beftimmten Beigungs* 
minfel erreicht gat — ber richtige 2lugenblicf mug burcg üben gefügls* 
mägig erfagt merben — , leicgt bie Änie, um biefe im felben Bugen» 
blitf mieber bligfcgnell 3 u ftrecfen. (Die Seugung barf nirfjt au ftarf 
fein, ba ficg fonft ber Körper mit ber fcgmeren Saft nicgt genug ftrecfen 
fann.) ®leid) 3 eitig erfolgt bie ©tredung bes Körpers, bas Borgoeg* 
merfen ber lüften unb ber geftredten 2Irme. Der Drud ber 2lrme 
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giß. 92 





unb #änbe auf ben 
93aumftamm mufj ber* 
art erfolgen, bafj ftd) 
ber 5Baumftamm nach 
bem Auftreffen über* 
fcfjlägt. SBeim 2Bett* 
fampf ift ber 3Öurf 
nur bann gültig, wenn 
ber Saumftamm nach 
bem Überfcfjlag minbe* 
ftens parallel gur Ab* 
wurflinie liegt. 


(Sbenfo 

Sto|en 


wie 


bes 


bas 

furzen 


tann auch bas SÖerfen 


bes 


langen 


SSaum* 


ftammes aus bem An* 
lauf erfolgen. 2111er* 
bings ift ber Über* 
gang aus bem Anlauf 
in bie Abwurfftellung 
unb Ausnügung ber 
An tauf gefchminbigf eit 
nicht ganj Icicfjt unb 
tann nur burd) länge* 
res üben erreicht wer* 
ben. 


Btoetf: Slräftigimg ber SBaudj- «rtb ©cirnrntätutatur. 


3. flpfmttgett am <9eräf. 

Die Sptoffenmanb obet teifer. 

3wecf: Sorwiegenb Dehnung unb Kräftigung ber üftustulatur. 

Allgemeines: Die ^itlerjungen nehmen rechts unb ltnfs oon ber 
6proffenroanb in je einem ober mehreren Sliebern ober im j}albfreis 
Aufhellung. Auf bas Kommanbo bes ßeiters „Die erften 2, 4 ober 6" 
ufw. treten bie J)itlerjungen oon rechts unb linfs an bie 6proffenwanb 
heran. 9iach ber Anfünbigung ber Übung getjt ber ^itlerjunge auf bas 
Kommanbo „Anfängen" in bie befohlene AusgangsfteUung unb be* 
ginnt unb beenbet bie Übung felbftänbig. 5Bo leine Sproffenwanb 
oorhanben ift, benu^e man eine ßeiter, an ber faft alle na<hftet)enb auf* 
geführten Übungen ausgeführt werben fönnen. 


84 




II. Übungen aus bem f)ang rücfüngs an bet oberffen ober 

3tueifen Sproffe; 

5. 2lufgriff, .fjeben unb Senfen eines Oberfcbenfels, bis 3 ur Sßaage* 
regten unb 3 ur Söruft; anfdjiie^enb beiber Dberfdjenfel (gig. 95). 

ffrfcfjnjerung: Strecfen ber Unterfdjenfel in ber SBaaae* 
rechten. 
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7. fiebm beiber geftredien Seine bis über ben $opf (ftig. 96). 

8. (Beitfdjroingen beiber Seine nad) rechts unb linfs, lüften bleiben 
an ber Sproffenmanb. 

III. Übungen aus betn Sfanb oortings auf bet 4., 5. obet 

6. Sproffe: 

9. 3ufaffen in #üftf)Dl)e, Stufgriff, Riicffenfen bes Körpers in ben 
i)angftanb uortings. 2)er i)angftanb ift ein StTHttctbing 3 tmfd)en 
Rängen unb Stegen. Die SIrme unb Seine finb geftreeft, ber 



Körper in ber fjüfte ftart abgeunnfelt, fo bafj Dberförper unb 
Seine einen fpifeen SBinfet miteinanber bilben (Öig. 97). 
Qcrfdjtnerung : lEiefergreifen ber ^änbe unb Rücfftrecfen eines 
Seines, red)ts, linfs. 

10. Seitgräifdjftetlung. Schnelle, tiefe Kniebeuge, 3 u f a ff en in #üft* 
bö^e, Stufgriff. 

(Jrfd)töerung: Xiefergreifen ber i)änbe. 

IV. Übungen aus betn Sfanb rütflings auf ber 4., 5. ober 

6. Sproffe: 

11. 3ufaffen j n ^üftljöbe, Stufgriff, Sorfenfen bes Körpers in ben 
5)angftanb rüctlings (Qig. 98). 

(Srfdjroerung : Sorfpreigen eines Seines. 

12. 3 u faffen in #üftt)öl)e, Stufgriff, Seitgrätfdjftettung, Rumpfbeugen 

oormärts (gig. 99). 
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V. Übungen aus bem Sfanb feiflings auf bet 4., 5. ober 

6. Sptoffe: 

13. .Qufaffen mit ber regten 6310. Unten #anb in ©d)ulterl)öt)e, 
anberer 2Irm liegt flad) am Körper, beibe giifje fteljen auf ber 
betreffenben ©proffe, ©eiifenfen bes Körpers in ben #angftanb 


feitlings rechts b3ro. ünts. 

gr} cf)roer ung: ©eit= 
beben eines Sirmes, Seit* 
fpret3en eines Seines, Seim 
freifen bes freien Seines 
in ber tiefften Stellung 

(mg- 100). 

VI. Übungen aus bem Sfanb 
oorlings einen Schrift oor 
ber Sproffenroanb: 

14. Slufftellen bes rechten (tim 
ten) Q-ufees auf bie 4. ober 
5. ©proffe, 21nriften an bie 
nädjft f)öf)ere, 2Tbbrücf en bes 
©tanbbeines oon ber ©prof= 
fenmanb, bis bas aufgelegte 



$ig. 101 ms- 102 



ms. 100 


Sein burcfjgebrüdt ift. 
Rumpfbeugen oor= unb rücf= 
märts mit berabljängenben 
Slrmen. 

©rfdjmerung : Racfem 
unb i)od)balte. 

. ©tanb oorlings einen ©ct)ritt 
oor ber ©proffenmanb, 
©tretfftursfjang, langfames 
©enfen ber geftreeften Seine 

bis 3um Soben, Ritcfen 
fomeit mie möglicf) an 
ber ©proffenmanb laffen 
(5ig. 101 unb 102). 
(Srfdjmerung: 21n= 
ballen ber Seine in ber 
5öaag er echten, ©preßen ber 


87 


Seine in ber SBaageredjten, ©enfen bes geftrecften ftörpers mit 
bollern $reu3. 

VIL flbungen aus betn Stanb rürflings einen Sdjriff oor bet 

5proffentü(mb : 

16. 2luffet)en bes redeten 
(Unten) ^ujies auf bie 
4. ober 5. ©profte, 21b* 
rüden bes ©tanb= 
beines oon ber ©prof= 
fenmanb, bis bas auf= 
gefegte Sein burd)= 
gebrüeft ift, Sor= unb 
Sücfbeugen bes Ober* 
törpers mit t)erab= 
fjängenben Slrmen, 
bas ©tanbbein bleibt 
burctjgebrücft. 

(Erfcbmerung : 

6eit=, hatten* unb 
i)ocf)balte. 

17. Dieselbe 2Iusgangs= 

ftellung, ©eitbatfe, 

Sorfenfen bes Dberförpers mit Seugen bes ©tanbbeines 
unb JHücfbemegung (gig. 103). 



Siß- !04 £i g . 105 
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18. ©tanb rudlings mit ben gerfen hiebt an ber ©proffemoanb, $u-- 

taljen m Rumpfbeugen oormärts mit Siefergreifen ber 

i)anbe bis 3ur unterften Sproffe, unb Rücfbemegung. Seine 
bleiben burcbgebrücft (gtg. 104). 


VIII. Übung aus bem Si& rütflings an ber Sproffemoanb 

(Si0. 105). 

19. Sufaffen in Reicbböbe, ijerausbeben bes Körpers mv flücbtiaen 
©pannbeuge unb Rüdberoegung. 

Grfibmerung: 3m ©ib Slngie^en ber Unterfcbenfel. 

3n ber ©pannbeuge SBatlenftanb unb Siefergreifen ber £änbe fo 
meit mie möglich ober 2lnbeben eines Oberföenfels bis aur Sruft. 


m. Zur tum* 

3i»e<f: Da« Surnen fürbert bie ffiräftigung ber ÜRusluJatur, ocr- 
langt aber auch (Bemanbtbeit, törperbeljerrfcbung, Rlut unb ©cbneliig* 
fett, <£s gebt über bie gpmnaftifcbe Slusbilbung mit ihren einfaiben, 
uon jebem J)itlerjungen leicht ju erlernenben Übungen hinaus unb 
oerlangt föon eine getoiffe ßeiftungsftufe. 

Cebrroeife: 3ebe Übung macht ber #.3.*©portn>art bjro. übungs* 

letier oor. ©runbfäjjlicb forgt er für gute i)ilfeftellung bei jeber Übung; 

er oertoenbet nur folche ^itlerjungen bei ber i}itfefteltung, bie biefe 

nach feiner Slnmetfung fachgemäß geben fönnen. Der Übungsleiter 

beginnt mit ben einfachen Übungen unb geht erft allmählich au ben 

fd) aderigeren über. ©ein $iel muh fein, alle ^itlerjungen ber je- 

»eiligen i)3.=(Einbeit in ihren ßeiftungen oorroärts su bringen. 

tytlerjungen, bie ihren tameraben in ihren ßeiftungen raeit ooraus 

ftnb, hol er in befonbere Riegen aufammenauf affen unb ihnen fchtoie* 

rtgere Übungen auaumeifen. Durch 10—15 Rtinuten türturnen 

(innerhalb einer atoeiftünbigen Surnftunbe) ift ber befonberen 23or* 

liebe ber i)itlerjungen für biefes ober jenes (Berät ober Übung Redmuna 
3u tragen. ' b 

Einteilung: 3um Surnen gehört bas: 

Sobenturnen, 

fjinbernisturnen. 

(Beräteturnen. 
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1. Sofretthmtett. 


2)a s Sobenturnen !onn, ba h^u feine (Berate benötigt toerben, 
überall geübt toerben, fofern eine tneidje Unterlage oorhanben ift. 
gehlen hatten, fo fönnen btefe burcf) Oecfen, Strofjfäcfe, Erntepläne 
uftu. erfe^t toerben; für eine toeiche Unterlage mujj aber ber Sport* 
mart auf jeben gall forgen. 

Seim Sobenturnen toirb atoifthen Atollen unb Überfragen unter* 
fd)ieben. 93et ben Stollen ift ber Oberförper grunbfätjlich eingerollt, 
b. h- gefrümmt, ftopf auf bie Sruft genommen; bei ben Überfdjlägen 
bagegen ift ber Oberförper geftrecft (hohles ^reus) unb ber Slopf in 
ben Stacfen genommen. 

q) Kotten. 

1. 2tolle oortoärls mH IMufffüfjen bec £)änbe (gig. 106). 

3n ber tiefen 3)ocfftellung bie eintncirts gebretjten ^änbe auf ben 
Soben auffefeen, ben &opf fomeit toie möglich an bie Sruft ansieljen 
unb unter toeichem Stadjgeben in ben 
Ellenbogen nach oorn über Staden, 

Schultern unb gefrümmten Stiicfen ab* 
rollen unb auffteljen. 

2. Kotte uorroatfs ohne Mufftüfjen 

ber £)änbe. 

Xiefe 5)odftetIung, $opf fo toeit tute 
möglich on bie Sruft ein^iehen, bann 
fräftig mit ben güfjen a (>fc r üdett U nb 
ohne Unterftütjung ber £)änbe nach oorn 
über Staden, Schulter unb Stüden ab* 
rollen unb aufrichten. gig. 106 

3. Kolle oormärls im Scbneiberfib mH unb ohne 21ufffühen bet $änbe 

(3rig. 107.) 

3m Si& Seine freujen, .fjänbe aufftütjen unb nach uorn abrollen 
mie 3Uoor, biefelbe Übung ohne Senuljung ber 5)änbe. 

4. Kölle oormärfs im Schneiber« 
fih mit Umfaffen ber JufjfpHjen 

(3fi0. 108). 

3m Sife Seine freuten, ^änbe 
umfaffen bie guhfpijjen un ö 
3 iehen biefe bid)t an bas (Sefäfj 
heran, in biefer Stellung nach 
oorn über Staden uftn. abrollen. 
(Übung 3 u. 4 nur für gort* 




90 




7. Rotte rücfroärts oljne 2tufffü&en ber $änbe. 

2tusfüf)rung ber ftolle wie bet 9tr. 6, nur offne SCRitarbeit ber 5)änbe 
J)itfefteflung töte bet 6. erforberlicf;. 

8. Rotte rücfroätfs im Sc^neiberfl^ mit unb ofme Rufffütjen bet $änbe. 

Si£ mit getreusten »einen, fräftiges Abrollen nad> rücfmärts über 

dürfen, ©cfmltern unb Warfen mit, fpäter oijne äufftüfcen ber Mnbe. 
l)ilfeftellung mie bei 6. erforberlirf). 

9. £)ed)frotte über eine Banf unb burd) bie gegräffdüen 
Beine eines im äopfffanb 5fetjenben (gig. 109, 110 u. 111). 

3uerft aus bem Stanb, bann aus bem 21nlauf mit beiben güfjen 
berart abfprtngen, bafc ber Körper über ber Bant einen Stugenblicf 
oollftanbig geftredt Hegt. Ber £opf rnirb früfoettig an bie Bruft ein* 

gesogen, bie 2trme 
fangen mit ein* 
märts gebretjten 
i)änben burd) leid)* 
tes Gebern in ben 
Süenbogen ben er* 

ften ©tofj ab, mor= 
auf Abrollen nad) 
uorn über Dtaden, 
Sdjultern unb ifiüf* 
fen 3 um 6tanb 
1° 9 folgt. Biefelbe 9Tolle 
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fann aud) über mehrere Bänfe (6 — 10) unb burcb bie gegrätfd)ten 
23eine eines im Stopfftanb ©tebenben ausgefübrt roerben. 5öid)tig ift, 
bafj fur 3 t)or bem Sluffefjen ber #änbe ber Stopf bereits auf bie Bruft 
genommen mirb. 



3iß. HO 


10. Doppelrolle, Danf unb Kolle 3 U breien ($ig. 112 u. 113). 

A. liegt in ber Büdenlage, B. ftebt mit feinen güfjen red)ts unb lints 
nom Stopf bes A. Dtefer fafjt bie gufegelenfe non B. unb Ijebt bie 

Beine fo f)od), bafj B. bie 
^ JA ftufcgetenfe non A. faffen 

<rjy fann. Diefer fefct fid) unter 

/ f ftarfer Beugung ber £nie bie 

\ güfje fo naf> roie möglich an 

bas ©efä^ b^on; B. beugt 

llYlTA ftrf) tief b^runter, tnobei ber 

Stopf 3 tnifd)en bie geöffneten 

VC\ Beine 3 U liegen tommt, unb 

«■ Vs. rollt na<h nornab. Dur<h bie 

\r ; geftrecften Beine non B. mirb 


.\ 




giß. 112 


JA 

•c 


g^. m 


/ 


r- 


A. 


bocbgesogen 


ber nun 


feinerfeits nach norn abrollt, 
ufm. 

Beim Xanf tnirb biefelbe 2luf* 
ftellung tnie bei ber Doppel* 
rolle eingenommen, nur neb* 
men A. unb B. IJtadenbalte 


V 


o 
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ein, roobei bit gußgelente burd) Ober- unb Unterarm em 8 ettemmt 

mörnön Tiöt» Trtwf K-l f . iv. .. . ö MUl 


toerben. 
roörtsrollen. 


2 anf eignet fid) fotoohl 


58ei ber JRoIIc 3 U breien Ift bie ftaf: 
[ung mieberum biefelbe toie bet ber 
Doppelrolle. Slufcer A. liegt jefet 


auch 


bafj er mit bem £opf 3 toi= 
frfjen ben gegräifrfjten Seinen oon 
A. liegt, beffen gulgelenfe er um= 
faßt C. ftefjt mit feinen güfjen 
rechts unb linfs oom ßopf bes A., 
ber feinerfeits bie {fu&gelenfe oon C 
gefaxt bat. B. fjebt bie Seine an, fo 
bafj C. bie g-ufjgelenfe oon ihm 


faffen fann. 


fid) je&t 



$iö 

btnmeg nach 


burrf) bas Abrollen oon C. bodjgeaogen unb macht 


ihm 
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A ab, ufto. Derjenige, ber firf) jeroetts in ber 3Jlitte befinbet, fiitjrt 
bie IRolie aus, tnährenb bie beiben 21 ußenftehenben jeweils nachein* 
anber über ben Slbrollenben hinweg in bie Sötttte fpringen. 


12. 2KaffentoUe, 


A B., C. ufw. liegen in ber fRücfenlage hießt nebeneinanber. A. 1, 
B.l, C. 1 ufw. ftehen wie bei ber Doppelrolle über ihnen, mit ben 

güßen rechts unb linfs oon ben Hopfen A., B., C. ufw. A., ber auf 
bem rechten glügel liegt, faßt mit feiner rechten #anb bas redete 
Sußgelenf oon A. 1, mit feiner linten £)anb bas rechte Sußgetenf 
oon B. l. B. faßt mit feiner rechten #anb bas linfe gußgelenf oon 
A. 1 , unb mit feiner linfen £)anb bas rechte Sußgelenf oon C. 1. C. 
faßt mit feiner rechten *)anb bas linfe Sußgelenf oon B. 1 unb mit 
feiner Unten bas linfe Sußgelenf oon C. 1, menn er felbft ben Schluß 
bilbet, anbernfafls greift er mit feiner linfen i^anb nach bem rechten 

Sußgelenf oon D. 1, ujto. 

A., B., C. ufro. heben nun bie Seine fo tyod), baß A. 1, B. 1, C. 1. 
ihre gufegelenfe faffen fönnen, bte ebenfalls über $reu 3 feftgehalten 
merben. A. 1 faßt mit ber rechten fymb bas rechte Sußgelenf oon 
A, mit ber linfen £)anb bas rechte Snßgelenf oon B, B. 1 faßt mit 
ber rechten #anb bas linfe Sußgelenf oon A„ mit ber linten bas 

rechte Sußgelenf oon C. 

C. 1 mit ber rechten bas ltnfe 
gußgelenf oon B. unb mit ber 
linfen bas linfe Sußgelent 
oon C. 2fuf ein $ommanbo 
rollen nun A. 1 , B. 1, C. 1 
nach oorn ab, gieren hi^&urd) 
A., B., C. nach oben, bie 

ihrerfeits toieber abrollen, 
ufro. 

13. Drichferrolle (Sig. 115). 

Drei fjitlerjungen ftellen [ich 
mit bem IRücfen jueinanber 
unb Schulter an Schulter 
gegeneinanber auf unb h°f en 
fich feft unter. Die Äöpfe wer* 




ben etmas 3 ur Seite genom* 
men. Durch biefe Stellung 


ber brei i)itlerjungen entfteht ein Drichter, ben ber ^itlerjunge burd) 
eine Dtotle 3 u übertoinben fucht. 9tad) fchnellem 2 lnlauf unb fräftigem 
2lbfprung mit beiben Süßen ftüßt er bie #änbe auf 3 toei Schultern 
bes Trichters auf unb rollt über ben Dritter, in ben ber $opf 3 U 
liegen fommt, nach oorn ab (^ilfeftellung). 93eim 2 lbfprung tommt e$ 
barauf an, baß ber Schroerpunft bes Körpers burch fräftiges 2lb* 
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14. Cuffrotfe mit fjilfeffellung unb freie CuffroUe (Satto). 

(gig. 116 u. 117). 

änIau f unö fräfügem 2 Ibfprung mit beiben »einen 
überfragt ftd) ber Körper bur d) fdmede (SemidjtsDerlagerung (©in* 

roUen bes Körpers, Slnhoden ber Me, i)od)reifjen bes ©efäfjes) ber* 


bafe er mieber puf bie gü&e au flehen 


Slnfängern oter ^itlerjungen mit einer Reitbahn 


©runbfä^Ii* 


ber bie Stolle ausgeführt mi 
geben nur nod) amei i)itler-- 
jungen i)ttfeieiftung, bte mit 
ihren Strmen in bie Sldjfel* 
i)öl)Ien bes Springers faffen 
unb biefem baburd) bie Stülpe 
bieten, um bie er bie 9toIIe 

ausführi. »ei fortfdjreitenber 


^ilfeftetlung. »ei gortgefdjrittenen 





Sicherheit 


nur nod) ein 


^itierfunge fyifefteltung, bis 
aud) biefe nod) Erlernung 

uoilfommener ^örperbeherr* 


fdjung 


gortfall fommen 



fnnn. £>ie freie ßuftrolle ober 


Sig 


Sülto 


^ufcerft 


, - — vJ • • 0 V WHVI % VW44 . 

»orfid)t beim ©rlernen ber ßuftrolle. 


q * — v** k v., -vüi^out. (£5 barf vom 

^hrer nur folgen ^itlerjungen bas Üben ber ßuftrolle geftattet 
merben, bte ade oorhergehenben Übungen fidjer bef>errfcf>en. £ur j)itfe* 
1 eüung burfen nur erfahrene unb geübte Merjungen oermanbt 
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b) übet fdjläge. 

Vorübungen: fiopf- unb fjanbffanb (^ig. 118). 

15. üopfffanb. 

(Sjivn) unb £)änbe roerben auf ben Soben fo aufgeftüfet, bafj 


barftcllt. 2>urd) biefe breite Unierftüfeungs* 
fläche ift ber i)itlerjunge in ber Sage, ben 


©pi^e bes Sreieds 


Körper burch 




ben ber Seine unb £)of)U 
machen bes teures fenfredjt 
auf 3 urid)ten unb in biefer 
Stellung eine $eitlang 3U 0 er= 
harren. 3m Anfang !ann 
bas Stufrichten unb ©leidp 
gemidjtljalten burd) i)ilfeftei* 
iung unterftüfct merben. 


c - 






r 


Sie 


16, Qanbftanb mit unb ofme 
^ilfefletiung (Sig. 119). 

2öirb ber Slopfftanb gut aus* 
geführt, fo f jebt fid) ber Eitler* 
junge bei geniigenber 2trm= 
traft aus bem Kopfftanb burd) 
©treden ber Sltme in ben 




8iö 


i)anbftanb heraus, Bie ftilfeleiftung unterftüfet bas ©ieidjgemidjt 


halten burd) gefthalten ber Seine. 


(£s ift hierbei barauf 3 U 


achten, bajj ber Sltem nicht angehalten rnirb, ba fonft tßreffwigen 


■fjera unb ßunge entfielen 
fteilung burd) eine Sßanb 


üben fann bie #ilfe* 
erfefet toerben. Bie 


j^dnbe merben jetjt mit gefprei 3 ten Ringern etmas meiter als in 
©djulterbreite aufgefetjt, bie Strme bleiben unter allen Umftänben ge« 
ftredt; burd) fräftiges Slbbrüden mit ben Seinen mirb ber Körper 


aufgerichtet 


bas 


hofjt gemacht; burd) Beugen ber Unter 


fcbenfel finben bie Seine an ber SÖanb ufm. bie nötige Unterftüfcung 


galten bes ©Ieicbgeroidjts 


Übung toirb foiange roieberholt, 


3eit ber freie i^anbftanb 


17. flberfdjtag 3 ur Brütfe aus bem fiopfffanb. 

2lus bem Slopfftanb mit höh** 01 S?reu3 unb angeroinfelten Unter 


fdjenteln 


rüdmärts in bie Brütfe fallen. Ber Körper roirb oom 5lopf 
güfjen getragen, bie Sirme merben auf ber Sruft oerfdjränft. 
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18. llbcrfcfjlag in bie große Brücfe aus bem Qanbffanb ($ig. 120). 

2Iiis bem ^anbftanb mit hohlem Äreu3 unb angeroinfelten Unter* 
fdjenfeln rüdmärts in bie große Brücfe fallen. Oas ®reu3 bleibt !>ol>r, 
bie 2Irme bleiben geftrecft, bie fymbgelenfe merben ftarf gebest; ber 

gefamte Körper ift hoch narfj oben ßerausgeroölbt, bas Äörpergemicßt 
ruht auf ben güßen unb Rauben. 

19. HücFroärtsfallen in bie große Brüde 

aus bem Staub. 

2lus ber Seitgrätfcßftellung unb i)o d)-- 
baite ben Körper unter Qünfnicfen in 
ben tnien fomeit rücfmärts beugen, bis 
ber Körper auf ben 5)änben unb giißen 
ruht; aus biefer Stellung ben Körper 
tuteber nach oorn aufrtcfjten. Anfangs gi g . 120 

Reben 1—2 i)itlerjungen burd) Unter* 

ftüßung im ftreu3 fjilfeftellung. (Übung nur für $ortgefd)rittene.) 

20. äberf<f)tag über eine Banf (0ig. 121). 

©in ^itlerjunge bitbet bie Banf, inbem er i)änbe unb $?nie fo auf 
ben Boben aufftüßt, baß bie Dberfcßenfel {entrecht fteßen unb ber Ober» 
förper maagerecßt liegt. Oer ^tilerjunge feßt bie #anbe anfangs aus 
bem Stanb, fpäter aus bem Slnlauf, fo naß rnie mögtid) an bie Banf 

heran unb brücft 

fid) fräftig mit ben 
Süßen 00m Boben 

ab, mobei ber Äor* 
per oon oornheretn 
geftrecft bleibt, unb 

geht mit hohlem 
Äreu3 über bie 
Banf 3um Stanb 

ab. Oiefelbe Übung 
fann aud) fortlau* 
fenb ausgefüßrt 
merben, inbem je» 
ber, ber ben Über* 
fdjlag gemacht hat, 
in einiger Sntfer* 
nung oon ber erften 
... bie näcßfte Banf 

^ 19 ‘ 121 bilbet ufm. 

21. flberfdjtag mit Stufftüßen ber f)änbe auf 

bem Büden eines TTCUübenben (5*9- 122). 

Bei biefem überfdjlag ftiißt ber Übenbe gig. 122 
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im Slugenblid bes Slbfprunges feine i)änbe auf ben Süden eines 9ftit= 
iibenben, ber in ber 23anf liegt, auf. Sie 2lrme finb rnäftrenb bes 
ttberfcftlages leicht gebeugt unb roerben im 2Iugenblid bes Senfens 
ber 23eine unter gleichzeitigem fräftigem 2lbbrüden ber J?änbe fcftnell* 
fräftig geftreett. 2 3ttann geben i)ilfefteüung. 


22. Eabfcftlagen (fjig. 123). 

(überfcftlag feitmärts.) 

2Ius ber Seitgrätfchftellung, ^änbe in Seithalte, mit in ber #üfte 
abgeminfeltem Oberförper (hohles $reuz) feitmärts faüen. Sacf)= 
einanber berühren linfe, redete #anb, rechtes unb linfes Sein ben 
Soben. 



23. Ämefcftulferffanb unb fiberfcftlag mit £)ilfe[fellung ($ig. 124). 

(Sin S)ülerjunge bilbet bie Unterftüftung, über bie ber Stanb bz«J. 
Überfcfttag auszuführen ift; er geht in bie JKüdenlage unb z^ht bie 
etmas geöffneten S?nie mit ben ftart gebeugten Unterfchenteln fomeit 
an, bafe bie güfte auf ganzer Sohle auf bem Soben ftehen; bie 2Irme 
finb nach fctjräg oben geftreeft. 

Ser ^itlerjunge ftiißt feine S)änbe auf bie ®nie bes am Soben 
ßiegenben unb feine Schultern in beffen f)änbe; burcf) fräftiges 21b* 
brüden mit ben Säften richtet er ben Körper zum: Schulterftanb auf, 
raobei bas &reu 3 hohl ift unb bie 2lrme geftreett finb. Ser Abgang 
erfolgt bureft ben überfcftlag, bei bem bie S)ilfefteliung in S)öl)e ber 
Schulterblätter bie nötige Unierftüfcung gibt. 
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24. Übe rfchlog mit f)ilfeflellung. 

Seim Überfrag geben 3 mei Zitier jungen 5)iffeftellung; fie fnien 
mit einem Knie nieber unb galten fid) gegenfeitig an einem ber i)anb s 
gelenfe feft. Ser Übenbe fetjt aus bem 2lnlauf bie i)änbe fomeit mie 
möglich an bie 2 Irme ber i)ilfeftellung heran unb führt ben überfchlag 
burch ben flüchtigen ^anbftanb mit hohlem Kreu 3 unb angeminfelten 
tlnterfchenfeln fo bltpfchnell aus, bafj er mieber auf bie güfje $u 
ftehen fornml 

Sie 2lrme geben beim überfdjlag in ben ©lienbogen ein menig nach, 
um fich gleich darauf, beoor bie güfee ben Soben erreichen, burcf) 
fchitelles Streifen fräftig abaubrücfen, moburch ber Körper in feinem 
Auftrieb nach oben unterftüfet mirb. Sie i)ilfeftellung erleichtert bas 
2lufricf)ten burch einen mehr ober meniger ftarfen Srucf gegen bie 

Schultern. 


2. öm&erntefurneti. 

3it>ecf: Sas £)tnbernisiurnen förbert (Semanbtheit, Schnelligfeit 

unb Stut. 

• $ 

Cetytmetfe: 3e nach ber 2lrt ber fjinberniffe merben fie überflettert, 
überfprungen, burd)= ober unterjochen ufm. 2 lls ^inberniffe fönnen 
alle Turngeräte mie ftecf, Sarren, Ißferb, Socf, Kaften, Tau, Schmebe* 

banf, Setter ober, mo ötefe nicht oorhanben finb, gäffer, 2 Bagen ufm. 
oermanbt merben. 

Sei bem ^tnbernisturnen fommt es nicht barauf an, bajj alle 93 iög= 
lidjfeiten, mie ein -hinbernis übermunben merben fann, ausgefdjöpft 
unb biefe fchulmäßig geübt merben, fonbern bafe bas Überminben ber 
^inberniffe fchnell unb 3 roecfmäf 3 ig erfolgt; babei finb möglichft alle 
^itlerjungen 3 U gleicher 3eit in Semegung 3 u holten. 


a) fjinbetntefurnen an ben (Öetäfen. 

Sie uerfchiebenften (Berate fönnen 3 U einer ^inbernisbahn, bie bie 
.()itlerjungen fo fchnell mie möglich 3 u nehmen hoben, 3 ufammengeftellt 
merben. Ser i)3.=Sportmart beftimmt babei, mie jebes eimeine 


i)tnbernis 3 U überminben ift. 

9tecf brufthoch (Überflettern), 
Socf (©rätfche), 

Scfjmebebanf (Salancieren), 
Sarren (Überflettern), 

Sferb mit Häufchen (glanfe), 


r 3 mei Seifpiele: 

Sproffenmanb (Sprung ober Klet- 
tern in ben i)ang an ber oberften 
Sproffe), 

Socf (Surchfrtechen burch bie 

Seine) 

Sferb (freier -Sprung), 


4 * 
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Sarren mit oerfd)ieben fyotyn 
Dolmen (Unterfinning), 

^Pferb oijne iJ3aufd)en (über- 

mälzen), 

Sprungfaften (Sluffpringen unb 
tibertaufen), 

Klettertau (Klettern), 

SKecf f)üftf)od> ($tanfe), 

fßferb (Stufbocfen, tiberraufen), 


Sprungfaften (©rätfdje), 

SSarren (Stufgang gmifdjen ben 
Dolmen, überfprtngen), 

ßeiter (Rangeln), 

IRecf (Knieauffdjmung), 

9kcf fprungboi (beliebiger Stuf* 
gang), 

SBcitfprung über 3 mei 6 tf)mebe» 
bänfe (hatten für Stuffprung 
ftelten) ufm. 


b) t)inbermsfutnen 

an naffitlidien ober bcfjelfömäfeigcn ^inberniffen. 

2 )as iinbernisturnen fann aud) auf bem ßanbe, mo Turngeräte oieI= 
fai nid)t 3 u Verfügung fielen, burigefüfjrt merben. Ote $)inberntffe 
merben bann entmeber burd) iitlerjungen fetbft gebitbet ober bie Turn* 
gerate behelfsmäßig burd) ßeitermagen, gäffer, fßreßftrofjbatlen ufm. 
erfefet. Sehr gut fönnen beifpietsroeife S3ocf, «Pferb unb Kaften burd) 
^itterjungen bargeftetlt merben. 

Bocffpringen (gig. 125). 

©in ^iilerjunge bitbet ben SSocf 
unb fteüt fid), um feften Stanb 3 u 
haben, in Seitgrätfiftellung auf, 
beugt ben Oberförper oor unb faßt 
je nad) ber i)öbe bes 33ocfes mit ben 
^änben bte Knie ober oerfdjränft 
unter feicßter Beugung bes Ober* 
förpers bie Strme auf ber SSruft. Oer 
Kopf ift oorgebeugt. 

Über biefem 23ocf merben ©rät* 
f d) e unb S) o tf e ausgefüßrt. 

Oie ®rätfd)e fann jeber iitterjunge 
ausfüßren. Oie iocfe biirfen nur 
^ortgefdjrittene ausfi'iren. iier 
feßrt ber 93ocf ben übenben Ritter* 
jungen feine Querfette 3 U. 58eim 
Sprung ift barauf 3 U ad)ten, baß ber 
i’ttferjunge ßod) genug fpringt, ba* 
mit er bem 2$o<f nicht in bie Seite 
tritt, 3 *°^ iitterjungen müffen gute 
Ülfeteiftung geben. 
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c) £>inbetmsbcrt)n unb ^inbetmsffaffeln. 

gür öen i)inberntslauf über fur 3 e Streifen ift bie Anlage einer 

f)inbernisbat)n amecfmäfcig. 2 t m gebräuchlichften finö j)inöerniffe mie 

färben, Ziep unb 38eitfprunggräben, 2 Baff er graben, f jolje 2 Sänbe ober 

Litauern, Scfjmebebalfen, 2tntagen 311 m D urd)- ober Unterfriedjen ufm. 

gür ben Sau einer ^inbernisbatjn feien im einaetnen nachftehenöe 
Richtlinien gegeben: 

Die Sänge ber Sahn foll minöeftens 200 m betragen unb eine OTinbeft- 
breite oon 4 m haben. 2lls Sauffläche genügt fefter, ebener Soöen mit 
ober ohne ©rasnarbe. 

Die Sinienführung ber Sahn fann gerabe, geminfelt ober mit fturoen 
angelegt meröen, je nachbem ber oorhanbene *piah ausgenupt merben 
fann. 2luf Seite 102 ift bie fünbernisbabn in i)ufeifenform bargefteüt. 
3ebe i)inbernisbahn foll fedjs i)inberniffe aufmeifen, unb 3 toar eine 
ßlettermanb (Sr etter), brei Sprunghinberniffe, ein Sfriechhinöernis 
unb ein ©leichgemichtshinöernis. Die Serteilung ber i)inberniffe fann 
beliebig erfolgen, nur ift barauf 3 U achten, baff bie ei^elnen i)inber= 
niffe etma 25 m 2lbftanb haben unb ber Sfnlauf oor bem erften $)in- 
bernis etma 45 m, ber 2luslauf etma 25 m beträgt. Sor jebem Sprung- 

btnbernis foll ein fefter 2 lbfprung unb bal)inter ein meiner 2 luffprung 
gefchaffen merben. 

^inbernif f e. 

1. $o<hfptung-£)ütbe. 

0,80 m hohe tragbare i)üröe, ein ge 3 immertes, 0,50 m hohes Satten- 
geftell mit birf)t eingefügtem Strauchmerf, meines möglichft lange grün 
bleibt (Sßacholber). 

2. XOeiffprung. 

3 m breiter ©raben oon etma 1 m liefe. 2ln ber 2tbfprungfeite ift bie 
©rabenmanb möglichft fteil; fie ift gegen 2 lbrutfchen mit Dteifiggeflecht 
ober Sretiern abgefteift. Die ©rabenfof)le fteigt nach ber 2luffprung- 
feite flach an unb oerläuft mit bem ©elänbe. 

3. äleflerroanb (gig. 129). 

2 m hohe unb 4 m breite Sretter- 
roanb. ©tma 13 — 16 cm ftarfe ein- 
gegrabene ^foften merben an ber 
Rnfprungfeite mit 23 bis 30 mm 
ftarfen Srettern bicf)t, ohne 3^1= 
fchenraum oerfchalt. Der obere 2lb- 
fchlufj mirb burch ein Äantf)ol 3 
hergeftellt, beffen obere kanten ab- 
gerunbet fein müffen. 3 o 3 ecfmäf}iger= 
meife fann auch bie i)intermanb 
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oerfchalt werben. ^foften tief einrammen, feitlid) oerftreben. Slbftanbe 
ber ^ßfoften etwa 1 m. Die Äletterwanb fotl tunlichft in einer kuroe 
fielen, bnmit ber v Jiad)teü ber Slufjenbahn ausgeglichen wirb. 

4. lieffprung-fileffergraben (gig. 130). 

2 m tiefer ©raben; an ber 2 lbfprungfeite — in bie Xiefe — ift bie 
2 Öanb fteil bis fentredjt an 3 ulegen unb mit Dteifiggef terfjt ober Srettern 
ober Saumftütnmen ufw. gegen 2tbrutfd)en ju befeftigen. Die Sohle 
bes ©rabens ift etwa 2 m breit; oben beträgt bie ©rabenbreite etwa 
4 m. Son ber Sohle get)t eine Söfcfjung I)od), wefdje erflettert werben 
muh- Die Söfdjung wirb mit glecfjtmerf ober ©rasnarbe (fictje 3eicf)' 
nung) befeftigt. Dort, wo bie ©rbabfufjr auf ©chwierigfeiten ftöfjt, 
ober man nicht fo tief in bie ©rbe mill, fönnen bie ©eiten oon ber 
ausgefd)ad)teten ©rbe, wie bie ©fi 33 e geigt, angehöht werben. 



5. tauf ff eg- Schwebebaum (gig. 131 u. 132). 

Sier minbeftens 5 m fange Salten ober Saumftämme oon 23 bis 30 cm 
©tärte werben über einen 1,50 m tiefen ©raben, 2£affer= ober Sanb* 
grübe gelegt. Saumftämme ftnb an ber ßauffläd)e abjuffachen. 
Der 3wifd)enraum oon Salten 3 U Salten beträgt 1 m, bie ©efamt-- 
grabenbreite etwa 6 m. 


6 . firiechhinbetnis. 

5 m lang, 0,60 m hoch- Sin aus ftarten fiatten ober Diunbpfählen unb 
©langen hergerid)tetes niebriges ©erüft, unter bem burdjgetrochen 
wirb. ©tachelbral)t ift n i cf) t 3 u oerwenben. 
dufter ben genannten unb üblichen 5)inberniffen tönnen natürlich auch 
noch anbere fjergerid;tet werben, wie 3 . S. ^lettergeriifte mit Dauen 
ober ©tangen; 'Ißurfanlagen für Sälle ober USurfteulen; ©anbfäcfe, 
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30 — 40 kg ferner, aufnefemen unb eine beftimmte ©treefe tragen unb 
mieber abfefeen (nicht abmerfen), burd) eine Sonne ober meites JKohr 
frieren, über Karrieren, Doppetyecfen, dauern fpringen ufm. 
©totperbrähte bürfen nicht gegogen merben. 



Sas Nehmen ber i)inberniffe mufe mit bem geringen traftaufmanb 
unb ohne ben geringften ßeitoeriuft erfolgen. Vei fchmierigeren £in» 
berniffen, mie Würben unb Sßänben, ift bas ttberminben ber #inber= 
niffe befonbers 3u üben. Die i)ürbe roirb im ßauffprung genommen; 
man fpringt aus bem ßauf ohne Verringerung feiner ©efdjminbigfeit 
mit feinem) ©prungbein ab, reifet bas im £nie leicht gebeugte ©chmung» 



m - 132 

bein gerabe fo feod), mie es für bas ©leiten über bie £)ürbe nötig ift. 
Der Oberförper mirb gleichzeitig, um ben ©cfjmerpunft bes törpers 
möglicfeft nah an bie i)ürbe heran3ubringen, meit oorniiber gebeugt. 
Das Slbfprungbein mirb feitmärts nadjge3ogen, b. fe- ber Dberfcfeenfei 
mirb fo meit feitlid) gefprei3t, bafe er beim Übergang über bie tfjürbe 
paraüet 3ur .ü)ürbenhöhe liegt. Durch biefes Settfprezen bes nach* 
ge3ogenen Veines fann bie oorgebeugte Haltung bes Oberförpers bei» 
behalten merben. 
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2 >as -Rehmen ber 3 £anb erfolgt in ber 5 Beife, baB ber ßäufer bidjt oor 
ber S$anb mit feinem Sprungbein ab» unb mit feinem Sprechern bie 
Sßanb anfpringi, b. h- er fefet ben SuB bes Sprei3beines fo hod) mie 
möglich gegen bie SBanb. Surd) bie 21bfprungsfraft unb bie #ebel» 
roirfung bes Sprei^beines gelangt ber ßäufer in ben Stüfc unb über» 
minbet nun bas ^inbernis baburd), baB er ftd) mit bem Unterleib 
auf ben oberen Raub ber Sl'lettermanb auflegt, ben Oberförper meit 
oornüberbeugt unb eine ^anb (bei geftrecftem 2lrm) tief unten an bie 
Riicffeite ber Mettermanb anlegt, mährenb er ftd) mit ber anberen 
i)anb an bem oberen Ranb ber &tettermanb feftljält unb nun mit 
einem turnen Schmung 3ur (Erbe fpringt, mobei bas bem ausgeftredten 
2 lrm entfpred)enbe Sein 3uerft lanbet. 

2 >as SMechhinbernis famt burd) Robben ober Griechen iibermunben 
merben. Seim Robben beroegt man fid) auf (Ellbogen unb angesogenen 
3 ef)enfpiBen bei oollfommen geftrecftem unb baburch nom (Erbboben 
abgehobenem Körper oormärts; beim Griechen liegt man mit bem 
Körper bid)t auf bem Soben unb fdjiebt ihn burd) 2In3iehen unb 2 Ius» 
ftrecfen abtoechfelnb eines Dberfdjenfels unb Sorgreifen eines 21 rmes 
oormärts. Sas Rehmen ber ^inbernisbahn erfolgt 3uerft im (Singel* 
gang, nad)bem ber ßeljrer bie Überminbung jebes ein3elnen i)inber» 
niffes oorgemadjt hat. 3 ft jeber E)itlerjunge einigermaBen mit ber 
Xecf)nif bes Rehmens ber ^inberniffe oertraut, fo Iäfjt ber ßefjrer bie 
Saljn in Sorm oon Staffeln nehmen, b. h- er teilt feine E)itlerjungen 
in 3mei, brei ober oier gleidjftarfe Rtannfd)aften je nad) ber 21n3al)t 
ein unb läBt bie erften jeber Rtannfchafi 3U gleicher Seit ablaufen. 2>ie 
ßäufer fd)lagen, fobalb fie bie Sahn übermunben haben, ben nächften 
ftameraben, ber 3um ßaufen bereitfteht, an, ber bamit bie 21blauf» 
berechtigung erhält, unb fo fort. Sieger ift bie SRannfdjaft, bie ben 
21 usgangspunfi mit ihrem letjten ßäufer 3uerft erreid)t. Sei einem 
9 Rannf<haftsmettfampf ftartet bie SRannfchaft je nach Stärfe in Rbtei* 
lungen 311 je brei ober oier SRann. £>ie ßäufer fönnen entmeber ein» 
3eln ober aber gefdjloffen, b. h- angefaBt, burchs Siel tm 

erfteren Sali mirb bie ^eit jebes einßefnen, im lederen bie ber an» 
gefaBten ßäufer gemertet; innerhalb ber 9 Rannfd)aft ift gegenfeitiges 
Reifen beim überminben ber jhittberntffe geftattet. 

(jinbermsftaffeln mit behelfsmäBigen t)tnbermfjen. 

.Ennbernisftaffeln lafien ftd) aud) ohne eine oorfchriftsmäBige 5 )inbernis* 
bahn ausführen. (Einmal fönnen bie i)inberniffe oon ^itlerjungen 
gebilbet merben, mie 3. S. Socf, Eßferb, Sanf, 3um anberen fönnen 
oor allem auf bem ßanbe behelfsmäBige Ejinberniffe mie ßeiter» unb 
Äaftenmagen, Söffer, SreBftrohballen, Xifdje, ßeüern ufm. oermanbt 
merben (Sig. 133 ). 
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3ur weiteren Slusgeftaltung ber ijinbernisftaffeln fann aufjerbem 
eine 5Keif)e non Übungen aus bem Sobenturnen eingefrfjaltet werben. 
Sei ber gufammenftellung oon ^tnberntffen unb Slusgeftaltung ber 
befjelfsmäfjigen i)inbernisbaf)n finb bem i}3.=Sportwart feine (Brenjen 
gefegt. 3e uielfeitiger, befto beffer! 5iRacf)ftef)enb 3 mei Seifptele: 


Socf (fjitferjunge) — (Brätfcfje, 


Äaftenmagen 


Überflettern. 


5ßref3ftrot)baUen 


freier Sprung, 


San! (ijitlerjunge) — überfctjlag, 


Xricf)ter (3 ^itlerjungen) 


«Rolle, 


Safe 


2)urd)friedjen, 


ißferb (2 i)itlerjungen) 

flanfe, 


gect)ter 


Sifd, 


überflettern, 


Settgrätfdjftellung (1 ^itlerjunge) 
— 2) urcf) frieren, 

ißferb (2 J)itlerjungen) — ©rätfcfje 
ufw. 


3. <9eräfefuriten. 

Sas ©eräteturnen fräftigt 21rm= unb Dberförpermusfulatur. 
(Es oerlangt ©eroanbtbeit unb Setjerrfcfyung bes Körpers unb 9ftut 
bei ber (Erlernung ber Übungen. 

Sie Ejttlerjugenb betreibt bas ©eräteturnen nur in feinen einfachen 
©runbformen. Sie (Erlernung ber fdjrmerigeten Übungen ber ßeiftungs* 
ftufe überläßt fie ben Xurnuereinen als beren befonberes Aufgaben* 
gebiet. 

Sas Surnen an ben ©eräten b<ü feine eigene Sprache gefdjaffen, 
mit ber jeber Übungsleiter nertraut fein muff. Ste beäeidjnet bie 
Stellung, Haltung unb ßage bes Übenben 3 um ©erät: 
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(Sturabong: ^ocfftw^ang ($ig. 139), 

Stur^bang oorlings (3ig. 140), 
6tur3bang rücflings, 

©irecfftur^ang oorlings ($ig. 141), 
<5trec!ftur3bang rücflings (gig. 142), 


^nieltegeljang: gtoifcljcn unb neben ben .fjänben (gig. 143), 

Sfrriefjang an beiben Snien. 



HO 



II. Batten: 


(Stellung 3 um ©erät: 

Snnenquerftanb, D ’j 

Snnenfeiiftanb, C 

21uf}enquerftcmö oorlings, B, unb rücflings, ► (S<9- 144 ) , 
Slufjenfeitftanb uorlings, A, unb rikflings, 
^luftenquerftanb fettlings, E, 






Borübungen: 

1. S)angftanb oorlings, Slufgriff, ärme beugen unb ftrerfen. 

2. ftangftcmb oorlings, Slufgriff, Sanggurten: beim Slrmbeugen Mtfc. 

fcfmetl Hie ’Redftonge tostaffen unb tmebet fallen. 
Steigerung: toöljrenb bes Sanggurtens m bie S)anbe 

3. Sangftänb oorlings, Stufgriff, Übetfpreigen eines Seines rechts 
ober tints 3 um Snieliegefjang, Srtjromgen im Kmeltegefjang, 
Mtffpretaen 3 um ^angftanb oorlings. 
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4. £)angftanb uortings, Slufgriff, fjebe n beiber Seine 3 um Stur^* 
bang, 2 tnljoden 3 um ^ocffturstjang, Durdjijocfen 3 um ©tredftur 3 = 
bang rücflings, Jtücfbetöegung 3 um .fjangftanb oortings. 

5. ©prung in ben ©tü£, 2Iufgrtff, Überfpre^en eines Seines, Sadj* 
fprei^en bes anberen unb ©pre^abfifeen mit y 4 = 2 )ret)ung 5 um 
©tanb feitlings. 

6 . ©prung in ben 6 i% 2tufgriff, Überfprei 3 en eines Seines, 9tarf)* 
fpreiaen bes anberen 311 m ©tii& rücflings, 2 tbfpringen 3 um ©tanb 
rücflings. 

Übungen: 

7. i)angftanb nortings, 2Iufgrtff : Überfprei 3 en eines Seines, $nie= 
auffdjmung neben ben ijänben, üftadjfpreiaen bes anberen Seines 
unb ©pre^abfitjen mit y^Srefjung 3 um ©tanb feittings. 

8 . ©tanb norlings, Slufgriff, gelgauffdjroung 3 «m ©tüt}, Steig* 
abfd)mung 3 um ©tanb nortings. 

9. ©tanb oorltngs, STufgriff, ©prung in ben ©ti% Überfpre^en 
eines Seines, !Kücf fallen tn ben Änieliegeljang, Änieaufftfjmung, 
Sü(ffprei 3 en bes anberen Seines, ©prung in ben ©tanb oorlings. 

10 . ©tanb oorlings, 2 tufgriff, ©prung in ben ©tüt}, tiberfprei 3 en eines 
Seines, Änieumfdjmung rüdmärts, IHütf fpreijert bes Seines unb 
Stelgabfdjroung. 

11 . ©prung in ben ©tiitj, Slufgriff, Stelgumfdjmung riidmärts unb 
©prung in ben ©tanb oorlings. 

12 . ©prung in ben St% Slufgriff, plante linfs (redjts) 3 um ©tanb 
riicftings. ©djmungljolen burtf) Südfdimingen ber Seine, träftiges 
Sfbbrüden mit beiben Rauben unb ©eitbodjfdjmingen ber ge* 
frfjloffenen Seine, ßostaffen ber einen i)anb unb rudartiges 
©trecfen bes Körpers in ben lüften über ber ©lange. Sei ber 
gtanfe ift bie i^üfte bern ©erat 3 ugefefjrt (gig. 151). 

13. ©prung in ben 

Stii^, 2 lufgriff, 

Äetyre tinfs (redjts) 

3 um ©tanb feit= 

tings. Sei ber 

$el)re Slnfaö bes 
©djtnunges tnie bei 
ber glanfe. über 
ber Otecfftange rnirb 
bas ©efcif} ber 

Stange 3 ugebretjt. 

£>er Körper ift in 
ber J)üfte abgetoim 
fei t, bie i)änbe taf= 
fen nadjeinanber 

bie ©tange tos, £tg. 151 
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boü) faßt bei ber £ebre tinfs bte linfe, bei ber ®el)re rechts bie 
rechte #anb nad) (gig. 152). 

14 . Sprung in ben Sf% Zwiegriff, SBenbe tinfs (rechts) 3 um Stanb 
feittings. kräftiges »üdbocbfd)wingen ber gefdjloffenen »eine, 
Drehen bes Körpers mit ber »ruft zm »edftange t)in, ßreus ift 
i)oi)I, bie »eine finb ijocf) bmausgefd)wungen ($ig. 153). 

IHect fprungbod). 

'öotübungen: 

1 . Sprung in ben Street* 

bang, Slufgriff, ®limm= 
gieren, Sprung in ben 
Stanb oorlings. 

2. Sprung in ben Street* 

bang, Stufgriff, i)eben 

eines, anfefytiefcenb beiber fttg. 152 

»eine bis 3 ur Söaage* 
rechten. 

Steigerung bis 3 um 
Stursbang, Sprung in 
ben Stanb. 

Steigerung : #eben 
beiber »eine bis 3 um 
Stur 3 t)ang, Sprung in 
ben Stanb Darlings. 

3. Sprung in ben Street* 

bang, Stufgriff, #odftur 3 * 
bang, Surcbboden unb 
Senten ber geftreetten 

»eine bis 3 um ^ang ^ig. 153 

riieflings unb tKüdberae* 

gung in ben Streetbang; Sprung in ben Stanb oorlings. 

4. Sprung in ben Stredbang, Stufgriff, Schwingen aus teidjtem 
Mmmsug: 

a) mit Stbfprung beim »orfebtoung, 

b) mit Stbfprung beim »iidfd)wung. 

S t e i g e r u n g bei a) bureb Überfebmingen über eine Sprungleine, 
(üig. 154.) 

5. Sprung in ben Stredbang, 2Iufgriff, Sd)roingen, ^angsuden, 
beim (Erreichen bes i)öbepunftes beim tRüdfd)wung btifefcbneltes 
fioslaffen ber tftedftange unb mieber 3 «f affen. 

Steigerung: Söäbrenb bes ßoslaffens in bie 5)änbe flatfdjen 
ober auf bie Oberfcbentet fd)tagen ober ©riffwed)fet 30 m Untergriff. 
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Übungen: 

6. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, imgleidjarmiges Hufftemmen 
in ben Stüfj, Unterfcbmung gum Stanb rüdlings. 

7. Sprung in ben Stredbang, Stufgriff, tßenbdfcbmung burd) 23or= 
unb tRüdfdjmingen ber lüften, gleicharmiges Hufftemmen, Unter* 
fdjmung 3um Stanb rüdlings. 

8. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, Sd)n>ingen beim 23or* 
fdjnmng, j)angfebre um ben linten (redjten) Hrm burd) eine fjalbe 
2)ret)ung unb Untergriff mit ber rechten (linfen) i)anb. 



giß. 154 


9. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, ilnieauffrfjmung, rechts ober 
linfs, 5Jtad)fprei5en, Spre^abfitjen mit V^^reljung gum Stanb 
feitlings. 

10. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, ßnieauffdjmung, red;ts ober 
linfs, ^nieumfcbmung rüdrocirts, tftüdfpreisen, Unterfcbmung 3 um 
Stanb rüdlings. 

11. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, gdgauffdjmung, $elg» 

umfdjmung rüdmärts, Unterfdjmung 3 um Stanb riidlings. 

12. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, Änieauffdjroung, rechts ober 
linfs, 9Uidfprei3en, glanfe rechts ober linfs. 

13. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, Simungbolen, 9Uefenfelg* 
auffcbmung in ben Stü^, freier $elgumfd)tr>ung riidmärts mit 
Slieberfprung 3 um Stanb oorlings. 

14. Sprung in ben Stredbang, Hufgriff, gelgauf 3 ug über ben Stur 3 = 

bang, gelgab 3 ug unb Sprung in ben Stanb rüdlings. 
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c) Übungen am Batten. 

Sarren l)üft= bis brufttjocf). 

1 . 2 lufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben ötüfe, e ^ 5 

Seines abtoecbfelnb rechts, linfs, anfdjlieBenb betber Seine bis 
ä ur 2 Baagerecbten, Dtieberfprung jum Slufcenquerftanb oorlings. 

2 . 2 lufjenquerftanb oorlings, Sprung in ben ©tilg, Armbeugen unb 
pftreden, lieber! prung 3 um 2 lufcenquerftanb vorlings. > 

3 . Slufjenquerftanb oorlings, ©prung in ben ©tü£, Sd)töingen, 

Dtieberfprung 5 um Slufjenquerftanb oorlings. 

4 . aiuftenquerftanb oorlings, ©prung in ben 6 t% beim S 3 orfd)toung 
aus bem ©treefftüfc bureb ben flüchtigen Seugeftufe in ben ©treef» 
fiüB febmingen; biefelbe Übung beim Stücffcbinung, Diieberfprung 

in ben Slufjenquerftanb oorlings. 

5 . Stufjenquerftanb oorlings, ©prung in ben StüB, ©djunngen ber 
Seine in ben SlufjenquerfiB abtoecbfelnb linfs, rechts, ßinfcbmtngen 
unb Weberfprung 3 um Slufcenquerftanb oorlings. 

6 . äuftenquerftanb oorlings, Sprung in ben fluchtigen ©tufc mit 
gleich 3 eitigein Übergrätfeben eines Seines 3 um 2 lufsenquerftanD 

uorlings; rechts unb linfs. 

7 . Snnenquerftanb, ©prung in ben ©tüft, ©chromgen, Söenbe gum 
älufjenquerftanb feitlings, linfs ober rechts. 

8 . Snnenquerjtanb oorlings, ©prung 

in ben ©tütj, ©ebtoingen 3 um 
OrätjchfiÖ nor ben 5)änben, flüch- 
tiger SKeitpö mit Seithalte, 5Bor- 
greifen, ßinfebtoingen, SÖenbe 3 um 
Slufjenquerftanb feitlings. 

9 . Snnenquerftanb rücflings an ben 
ßnben ber holmen, Sprung in ben 
©tüfc, ©cbmingen, beim Sorfd^min- 
gen übergrätfeben eines ^Seines 
3 um tHufjenquerftanb rücflings, 
rechts, linfs. 

10. Snnenquerftanb rücflings, ©prung in ben Stufe, Sehnungen, beim 
Sorfcbmingen Übergrätfeben mit beiben Seinen 311 m Siufjenquer» 

ftanb rücflings (gig. 155). 

Sarren fprungbodj. 

11 . SluBenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Sebtoin- 

gen (ffig. 156) unb 2 lnfippen zum ©rätfdjfiö aor ben hänben, 
ßinfdjtoingen unb Äebre 3 um 2 lufeenquerftanb feitlings, linfs 

ober rechts. 

12. StuBenquerftanb oorlings, Sprung in ben Oberarmhang, Stippen 
jum 2 luBenquerfiO rechts ober linfs, gedjterflanfe zum Slufeen- 

feitftanb rücflings. 



giß. 155 
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3. 




sßaufcben, Slebre red)ts 


4. 


STbfprung 


ftüfcen, ©riff 


autuw | » * v /CK!,-, 

sßcmfcben, i)oc?e 311m Seitftanb ructhngs (ptg 


5 


Süfeen 


UU^ WVIH 

beiben lßaufd)en, ©rdtfdje 

QuergefteHtes $ferb, 

1,00 bis 1,10 m bo<b> 
ohne $aufd)en. 

6. 2tus bem Anlauf oon 


vorn, 


2Ibfprung 


mit 


einem Sufj, greifprung 
über bas $ferb 3 um 

Seitftanb rüctiings (23or= 

Übung: Sprung auf bas 
^Pferb 3 um Staub, s Jtieber= 

fprung). 

7. 2tus bem Anlauf non 


fdjräg 

rechts 


rfufe 


lin!s ober 
Sibfprung mit 
2Iufftüfeen 



einer i)anb linfs ober 


redjts 

m 


Ißferb, Setter f 


3 um Seitftanb rüdtings 


8. 2Sie 7., Setter m e 

9. 2öie 7., $ed)ter t e b 


3 um Öuerftanb feitüngs. 


5pferb 0 1) n e ^aufeben 


10 . 


güfeen, SUejengrätfcbe 


lunlaut oon norn, -aum 11 “ 1 » r * S4r ©nrnpr 

Qucrftanb rüdlings. »öijrcnb b« Sprung« Hegt bet Körper 
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waagerecht über bem Sferb, Seine gesoffen, bie $änbe werben 
auf bas Untere ©nbe (£reu 3 teil) bes Sferbes aufgefefct. $urd) 
©ratföen ber Seine gelangt ber ^itlerjunge über bas tjintere 
(Enbe bes ißferbes fjimneg in ben Querftanb rücflings (gig. 159). 

^alls So<f unb Äaften m Serfügung fielen, fann 
ber Socf für (Brätfcfje unb S)odt, 

ber haften für ©rätfdje, tfotfe, gedjterflanfe, =febre unb 
swenbe benutzt werben. 


e) Übungen an lau, Stange, Seifet. 

1. klettern an £au unb Stange burd) Ejocfoieljen mit 
ben Sinnen unb burd) ÄletterfAluR ber Seine 

(Oftg. 160). 

2 . Rangeln an 2 )oppeIftange ober =tau burdj i)od) 3 tet)en 
mit ben SIrmen bei geftredten Seinen. 

3. Rangeln an (Ein^elftange ober dau. 

Übungen an bet prägen Seifer. 

1 . 2 Tuf= unb abwärts fteigen. 

2 . 2luf* unb abwärts fteigen an ber Unterfette ber 
ßeiter. 

3. 2luf= unb abwärts Mängeln an ber Unterfeite ber 
ßeiter. 

4. Serbinbungen ber genannten Übungen, 3 . S. auf= 

märts bangein, abwärts ftüfceln, aufwärts fteigen, 
abwärts bangein ufw. 
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iv. ttatffampftttmttgctn 

3wecf : Die Staßfampfübungen oertangen, mie ißr 9tame anbeutet, ben 
ftampf Mann gegen Mann, fie forbern Mut, (Entfd)loffenheit, E)ärte 
unb Äampfroillen; (Eigenfcßaften, bie fo rcrfjt bem 3öefen unb ber 
Gattung ber i)itlerjugenb entfpredjen. Die gorberung btefer (Eigen* 
feßaften unb bie (Erhebung ber gugenb su mähren Slämpfernaturen ift 
ein mefentlidjes Susbilbungsaiel ber fntlerjugenb. 

(Einteilung: <3u ben 9 tahfampfübungen gehören bas Sojen unb 
greiringen. 

1. 25offd?ule. 

Die Sojfcßule bat neben ber Schulung ber ermähnten (Eigenf elften 
ben Soraug, baß fie ben ganaen Körper n ad) feber Dichtung hin 
burebbilbet; fie fräftigt bie inneren Organe unb bie Seinmusfulatur, 
macht bie Stumpf*, 2lrm* unb Seinmusfulatur fcbnell unb gemanbi 
unb febärft bas 2luge unb bie 9teaftionsfähigfeit ber Sternen. Die 
i)itlerfugenb benötigt für bie (Erlernung ber Sojfcbule feinerlei 5)ilfs* 
gerate mie Sanbfacf, Maisbirne, Doppelenbball ufm. gür bie Durch* 
führung bes Kampfes finb lebiglich -f)anbfd)ube (10 Un 3 en) erforberiieß. 

Sei (Erlernung ber Sojfcßule fommt es barauf an, baß ber Ritter* 
junge Skßerheit unb Selbftoertrauen erhält. 2luf feinen gaU barf 
ber gortgefchrittene ben Anfänger feine technifche Überlegenheit 
„fühlen" taffen. Stur bas Sertrauen auf eigene Stärfe bilbet bie 
©runblage non Mut, (Sntfchloffenheit unb Äampfesluft. (Es muß bas 
Seftreben febes Übungsleiters fein, bureß geeignete fießrmeife in jebem 
.ßitlerjungen bas Sertrauen 3 um eigenen können 31 t ermeefen. — Der 

Slusbilbungsgang ift folgenber: 

Eojftellung. 

gront 3 um ©egner, aus ber 
SeitgrätfcßfteUung rechten guß 
eine gußlänge 3 uriicffeßen, beibe 
gußfpißen nach norn, ©emießt 
auf beibe güße gleichmäßig oer* 
teilt, ber Dbertörper — Sruft 
3 um ©egner gemanbt — leicht 
nornübergeneigt, beibe Unter* 
arme — leicht angeminfelt — 

3 eigen fd)räg nad) norn oben, 
gäufte in S?innl)öhe unb Schulter* 
breite, Daumen auf bem mitt* 
leren ©lieb bes Mittelfingers, 

Ejanbrütfen nach außen; bie (EU* 

5i0- 161 bogen finb an ben fieib h e ™u= 
genommen, fo baß fie bie ÄÖrperfeüen beefen (gig. 161 u. 162). 
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2lu$ biefer Öo^fteEung heraus roEen bie $äufte in kleinen Greifen 
auf ben (Begner 3 U. (Sleich 3 eitig wiegt ber Efitlerjunge leicht in ben 
Snien unb roüt mit ben güfjen unter Slnheben ber Werfen ab, ab* 
mechfelnb rechts unb linfs, ohne bah bie fjüfie ben (Erbboben oerlaffen. 
Das ^ommanbo ^icr 3 U lautet fürs: „Bewegung", 2lus biefer 
Bewegung ber i)änbe unb güfje heraus erfolgt ber Stofi- 


a) Der Sfofc. 

Der Stofi linfs ober rechts beginnt burch Sßorfchmingen ber *)üfte 
bes ftofienben Stlrmes, es folgt bas SBorreifjen ber Schulter unb 
bann erft ohne Seitheben bes (Ellbogens unb ohne 2Iusf)olbemegung 
bas bliEfchnelle Strecfen bes 2lrmes nach oorn unter Drehung ber 
gauft, fo bafj ber #anbrücfen beimi Sluftreffen nach oben jeigt. (Bleich 5 

geitig mit ber Drehung oon i)üfte 
unb Schulter nach oorn wirb bas 
(Bemüht bes Körpers — Oben 
förper leicht nach rechts geneigt — 
in ben Stofi hineingefcfjoben, fo 
bafi bas linfe — gebeugte — 

5Utie belaftet, bas rechte — ge= 
ftrecfte — 23ein unter Ulnheben 
ber $erfe entlüftet ift. Das am 
ge 3 ogene ßinn liegt an (hinter) 
ber uorgebrachten Schulter bes 
ftofienben 2lrmes (gig. 163). 5tach 
Durchführung bes Stojies wirb 
ber 2 lrm ebenfo fd)neU wieber in 
bie 2lusgangsfteEung 3 urücf= 
ge 3 ogen, ohne bah hierbei ber 
Unterarm faEen gelaffen wirb. 

Das (Bemüht ift in ber Slusgangsftellung (SoyfteUung) wieber gleich 5 
mähig auf beibe — gebeugte — 23eine oerteilt. Die Sauft muh 
gemiffermafien auf ben (Begner gefchoben werben. 

f)od)becfung (gegen 2Tniflo&). 

(Es ift aufjerorbentlicf) wichtig für ben Anfänger, oon oornherein 
aus ber Decfung heraus 3 U ftofien, um fich gegen gegnerifche SEJlitftö^e 
3 u becfen. ©ährenb ber eine 2lrm ben geraben Stofi ausführt, becft 
ber anbere 2Irm b 3 w. bie anbere Sauft gegen ben geraben Stofi bes 
Partners. Der becfenbe 2 lrm fteht beim geraben Stofi ftart angeminfelt 
oor feiner Schulter, bie fjanb naih oorn gebreht, f)anbrücfen 3 um 
eigenen (Befiehl. Die Schulter bes ftofienben 2lrmes ift foweit nach 
oorn gebracht, bah fic an ber Sauft bes bectenben Sinnes anliegt 
Der becfenbe Unterarm fteht hierbei möglichft fenfrecht, bie i)anb in 



iVtg. 163 
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Der Doppelffofe. 

©töfce richtig ausgeführt, fo 


Doppelftofi 


Doppelftof) 


©erben 

lmfs*red)ts unb red)ts*tin 
her ©ete ausqeführt, bafc in bemjelben xiugemma, in uew u« - 

ber ?Ä Vummrt hat, in bie ®eiun 0 äurürfgenomm.n » 

J 5 er nn h^rp 9Irm aus ber Secfung t)erau^ct)ieBt. 2)er Doppelftofe 


(taeitÄ sS£Ä‘ »it befto mVhr“ift'auf bie Secfung 3« «#«» 


jchnelier auspfübren 


3e 


fiod) 


ftörperftofc 


Se nadjbem, ob ber Stofe nad) bernj 
PDtagen) bes ©egners geführt mirb, jprtdjt 


ober bem Körper 
non einem fyofy 


Slörperftofe 
£)ochftofe ausgefübrt 


törperftofe mirb in berfelben ©eife 


muft 


bes meiteren 


ÄrSÄ m*7 «a« norn übergenagt werben unb bie 
[tojjmbe «**» 



£)od)ftofe 


gft ber Äörperftofe linfs unb 


red)ts erlernt, fo mirb 3 um Doppetftofe 
f>od)=red)istief unb rect)tsl>od)=Imf sttef 

gegangen. 

ftodjbedung 


über 


(gegen 13 ot 


Itadjftofe) 


211s Dedung gegen Bor* unb 5tad)ftofe 


mirb 


ohne 3 U ftofeen 


bie 


Sdml 


?ug. 164 


ter blibfdjnell fo meit nad) oorn gebradjt, 
baü fie an ber nad) oorn gebret)ten Sauft 
bes red)ten Unterarmes fcft anliegt unb 
ber ©tofe mit ©djutter unb Sauft bja. 
Unterarm abgefangen mirb, bie ©djuiter tft 
hierbei etmas hotfegejogen. Der ttnfc 2Irm 
macht bie Bemegung mit (Sig. 164). 
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Jiefbecfung. 

^ur Bedung gegen ben SÜörperftoß wirb ber freie Unterarm maage 
recht bidjt ror ben ßetb gelegt. 


b) Beinarbeit 

3ft ber Stoß nun aus ber Bojfteßung heraus richtig erlernt, fo 
gift es, biefen genau an ben ÜXftnnn 3 u bringen. Bas aber ift nicht 
fo einfach, ba ber ©egner nie ein feftes 3 iel bietet, unb 3 U btefem 
3wed unter bauernbem Sollen unb BSiegen aus ber i)üfte heraus um 
feinen Partner freift, fetbft aber oerfutfjt, am (Segnet einen 
fixeren Schlag 3 U tauben. 

(£s gilt jeßt, aus einer gefcbmeibigen Beinarbeit heraus bie Bßitfung 
bes Stoßes 3 U erhöben. 

Beinarbeit in Berbinbung mit Schlag unb ffießr nennt man 
Schattenhofen. Biefes ift auf (Srunb feiner boßen förperbiibenben 
Bßerte bas Äernftüd ber Boffcfjule. 

• 1 . Greifen um bie eigene 21 <f)fc; 

2 . Greifen um ben Partner; 

3. Greifen in Berbinbung mit Stoßen. 

Bas ftteifen um bie eigene 2td)fe: Beine in Boj* 

ftellung, Strme hängen locfer bunter, bie güße 
führen nun beim ßtnfsfreifen folgenbe Bewegungen 
aus: ber linfe guß wirb etwa 10 cm nach frfjräg 
linfs üormärts, ber rechte etwa 10 cm nad) fdjräg 
linfs rüdmärts btdjt über ben (Erbboben gefcßoben 
bgm. ge 3 ogen; biefe Bewegungen mehrfach f)inter= 
einanber ausgefiibrt, ergeben eine Breßung um bie 
eigene 2 td;fe, bet ber bie güße einen ®reis be* 
feßreiben. Bie etwa 10 cm großen Schritte finb 
auf ben gußballen mit weießfebernben Sbtien unb 
'\ mit gleidpnäßig auf beibe Beine oerteittem (Semicßt 
) aus 3 ufübren (gig. 165 u. 166). 

Beim Becßtsfreifcn wirb ber rechte guß etwa 
10 cm fdjräg linfs üormärts geflohen, ber linfe 
guß entfprecßcnb nach rechts fdjräg rüdmärts ge= 
3 ogen. Bach genügenbem üben wirb bas Greifen 
um bie eigene 2lcßfe mit i)änben in Bofftellung 
unter Greifen ber i)änbe unb Abrollen ber güße 
erft oßne, fpäter mit Partner burebgefübrt. 3 m feß= 
teren gatle fteßen fieß beibe Partner gegenüber, 
einer oon ihnen führt, b. ß- er beftimmt bas Bempo 
unb bie Bicßtung bes Greifens, wäbrenb ber anbere 
fieß feinen Bewegungen anpaffen muß (gig. 167). 

trb bas Greifen um bie eigene 2 lcßfe genügenb 
beßerrfeßt, fann ba 3 u übergegangen werben, mäß* 



giß. 165 





^ 
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renb bes Greifens Stöfee 
(feofee, tiefe Doppelftöfee) aus- 
3 ufüferen. hierbei ift barauf 
3 u achten, bafe ber Scfeüler, 
beoor er ben Stofe anfefet, bas 
Greifen abbridjt unb ben «Stofe 
bei feftem Staub burcfefüfert. 
9tad) bem Stofe mirb bas 
Greifen, fei es linfs ober 
recfets herum, fofort raiebcr 
aufgenommen. 




Slusweidtberoegungetu 

©egen ben #ocfe- unb Xief- 

ftofe fann man ficfe nicfet nur 
burcfe bedungen, fonbern aucfe 

burd) Stustoeicfebemegungen fdjüfeen. 



* 


^ 9- 167 


1. Seitneigen unb Rücfneigen 

bet feftem Stanb. Das Seitneigen nad) recfets ober ltnfs unb <Rüd= 
neigen erfolgt tote eine $eber. 


2. Rücfneigen unb Rüdjiefeen. 

Das fRüdneigen — IRüdaiefeen (2lusmeicfebemegung gegen $ocfe* 
unb folgenben Diefftofe) ift befonbers gu üben, ba mancfee Scfeüler 
nicfet in ber ßage finb, biefe einfache Übung fcfenell aus 3 ufuferen. Setm 
fRüdneigen ift bas Rinn feeranauaiefeen, beim IRüdaiefeen fällt ber 

Dberförper etmas 



nad) oorn, ber ßeib 
mirb nad) feinten ein- 

ge 3 ogen. Die Smfee 
rüferen fid) nicfet 
oom ipiafe. Diefe 

2lustoeicfebetoegung 
ift fefer fcfenell unb 
mirb bafeer fefer nie! 

angemenbet (3^0- 

168 u. 169). 

3. Seif freien 
mit Seitneigen 
unb Rütfneigen 
mit Rüdfrefen. 

Der Dberförper 
mirb gang fura unb 
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fdjncll nad) linfs, red)ts ober rütfroärts gebeugt, mäf)renb gleichzeitig 
ber entfpred)enbe guB fur 3 meggeftellt, b. f>. abgeftüfet mirb, bei Seit- 
beugen nad) linfs ber linfe guB, bei Seitbeugen nad) rechts ber rechte 
guB unb bei 2 tüdbeugen ber rechte guB, ba biefer bereits am roeiteften 

rechts hinten (gig. 170 u. 171). 



gig. 170 3tfl- I 71 


4. Seif- unb Küdgieifen mit beiben JüBen. 

löojftetlung, fd)nelles ©leiten mit beiben güBen etma 
rechts ober linfs unb mieber 3 urücf unb nad) hinten uni 

/< ~n^ IDiefes ©leiten ift fdjnell unb 


nad) 
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3 ufüf)ren; DberfÖrper mirb burd) fur 3 es 
Seit- unb IRücfneigen mitgenommen. ©0 
ift barauf 3 U achten, baB bie 23offteIlung ber 
■güBe bei bem ©leiten ftets beibebalten 
mirb (gig. 172). 

2 IHe brei 2 lusmeid)bemegungen finb nad) 
Reichen mit ber <<)anb ober nad) Stopf* 
niden aus 3 ufiihren, ba fjierburd) eine grö- 
Bere Dieaftionsfähigfeit ber Oieroen unb ber 
SOlusfeln erhielt mirb. 


Srfjaffenbojen 


^itlerjunge ^»at firf) 


$n bem roeiteren ©ang ber Slusbilbung 
folgt nun bas Greifen um bie eigene 2 ld)fe, 
unterbrochen burd) eine 2 lusmeid)bemegung 
unb StoB linfs, red)ts, 2 )oppeIftoB/ufm. 
einen ©egner, um ben er berumfreiff, f n 


©ebanfen oorsuftelien, feinen StöBen aus 3 utoeid)en 


m 



naduufefeen. Gr ift immer mieber barauf aufmerffcim au madjen 
haft er oor ieber Slusmeicfebemegung unb nor jebem Stofe 


SSeberrfcfet 


haben mufe. Sefet barf er nidjt anfangen 3 U feüpfen 
Klunge bas Steifen um bie eigene Mdrfe, unterbreit burd, ©to& 

,mb eine »usn>eict)betoegung, |o toirb bas ©d)att S '« “ jn SS- 

nafeme einer meiteren Slusmetdjberoegung unb fd)ltefelid> aller -aus 

meicfebemegungen ausgebeljnt. 

parfnetroeifes Üben bet 21 usn>eid)ben>egungen. 

äbuna: 3mei ®ann fielen fi* auf Meicftmeite gegenüber (| 


p6tToÄ «nis, B. tjat bie ülrme uor bem Seit» uerfi.räntt 


meicbt aus burcfe 


rechts 


linfs ober »neigen bei feftem 
Staub. 9tad) ©ecfefel entfpredjenb 


umgefefert, B. ftöfet 3)od)ftofe linfs, 


meicfjt 


ftöfet #od)ftofe 


B. meicfet aus burcl) Settnetgen mit 
Seittreten ober UUicfneigen mit 9tüd- 
treten. 97ad) ©ecfefel entfprecfeenb 


umgefefert 


ftöfet ^ocfeftofe 


meid)t aus (Sfep 174). 

3. Übung: A. ftöfet rechten ober 
linfen $od)ftofe, B. meicfet aus burd) 
Seitneigen recfets, linfs, Dtüdneigen 
bei feftem Stanb ober burtfe Seit» 
neigen mit Seittreten unb IKücf» 
neigen mit »treten. 9lad) 2öed)fel 
entfpredjenb umgefefirt: B. ftöfet 
redjten ober linfen #od)ftofe, A. toeidjt 




^g- ns 



4. Übung: A. ftöfet Dop» 
pelftofe linfs feoefe, reefets 
hod), B meiefet aus burd) 


Seitneigen reefets 


Utüdneigen 


bei 


linfs, 
feftem 


Staub ober burd) Seit» 
neigen mit Seittreten unb 
IKüdneigen mit UUidtreten. 
Dtad) Ißartnenoecfefel ent- 
fpred)enb umgefeefert: B. 
ftöfet Doppelftofe linfs feoefe, 
redjts bod), A. meiefet aus. 

5. Übung: A. ftöfet 


Doppelftofe 
reefets tief, 


linfs 


bod) 


B. meiefet aus 

127 



burch 9tücfneigen ~ tJtücfaiefeen. 9tad) ipartnermecfefel entfprechenb 
umgefefert: B. ftöfet ©oppelftofe linfs t)o cfe, rechts tief, A. toeiefjt aus. 

$)iern aef) ift ber ©oppelftofe entfprecfeenb umgefefert rechts feocfe, linfs 
tief Dort beiben gärtnern gu ftofeen 63 ®. biefem aus 3 umeicfeen. 

patfnerroeifes Üben bes Uor-, 2Til<- unb Jtacfeffofees. 

58eim Stofe unterfc^eibct man 23orftofe, SDtitftofe unb SKachftofe. 

©otftofe: Güiier ber Partner greift burd) §o\)m ober J^örperftofe an. 

tTCifffofe: ©er ©egner erfennt ben angefefeten Stofe unb ftöfet fofort mit. 

Ttacfeffofe: 55er ©egner beeft ben Stofe ober meiefet ihm aus unb fefet 
bann fofort mit einem Stofe nach. 


Bot- unb imtftofe: 

1. Übung: A. freift um B. herum unb ftöfet linfen £)ocf)ftofe. B. freift 
mit unb ftöfet linfs mit, fobalb er ben Stofe erfannt tjat. 

5 inß ecf)fel: B. ftöfet linfen ^oefeftofe, A. freift unb ftöfet nach erfanntem 


Stofe mit. 

2. Übung: A. freift um B. herum unb ftöfet linfen ober rechten #ocfe* 
ftofe. B. freift mit unb ftöfet entmeber nur linfs ober nur rechts mit. 

■Eßecfefel: B. führt burrfj Söorftofe, A. ftöfet nach erfanntem Stofe nur 
linfs ober nur rechts mit. 


3. Übung: A. fretft um B. herum unb ftöfet linfen ober rechten #ocfe* 
ftofe, ober hohen ©oppelftofe linfs-— rechts 6310 . rechts— linfs. B. freift 
mit unb ftöfet nach erfanntem Stofe mit linfem ober rechtem Stofe mit. 

SBecfefel: B. führt burefe 23orftofe, A. ftöfet nach erfanntem Stofe 
mit ufm. 


Dot- unb Jtarfjffofe. 

4. Übung: A. freift um B. herum unb ftöfet linfen ober rechten fiod)* 
ftofe, B. freift mit, beeft ober meiefet bem Stofe oon A. aus unb fefet 
mit -ftaefefiofe nach- 

2Be<hfel: Aufgabe oon A. unb B. entfprecfeenb umgefefert. 

5. Übung: A. freift um B. herum unb ftöfet ©oppelftofe linfs hoch, 
rechts tief ober umgefehrt. B. freift mit, beeft ober meiefet aus unb 
fefet mit Otacfeftofe naefe. 

2öecfefel: Aufgabe Don A. unb B. entfprecfeenb umgefefert ufm. 

2 )urrf) tiefe immer noch fcfeulmäfeige ißartnerarbeit lernen bie Eitler« 
jungen einen teefenifefe guten Jöod;= unb ftörperftofe, eine gute ©eefung 
unb bie Slusmeicfebemegungen. ©er Ajitlerjunge merft burch biefes 
fchulmäfeige üben mit einem Partner, bafe ber ©egner, menn er felbft 
riefetig beeft, niemals einen Stofe bei ifem lanben fann. ©iefe ©rfennt* 
nis gibt ifem Sicherheit unb Selbftoertrauen. 


128 



d) paraöen gegen ben Stofe. 

Sie aftioe ©cfer bes Stofees ift bie $arabe. 

1. Unterarmabroehr nad) innen; 

2. Unterarmabroehr nach aufeen. 

Sie erfolgt gegen ben Stofe mit bem Jeweiligen Unterarm in ber 
2ßeife, bafe biefer — eima redjtroinflig gebeugt unb im (Ellbogen* unb 
Schultergelenl feftgeftelit — ben gegnerifcfeen Stofe bu rd) eine ent* 
fprecfeenbe Srefeung bes DberfÖrpers nad) innen ober aufeen ablenft. 

1. Übung : Sie Partner ftetlen fid) roieber in Bojftellung gegenüber 
auf, A. ftöfet ^ochftofe linfs, B. wehrt mit bem rechten Unterarm nad) 

aufeen ober innen. 2öed)fel: B. 
ftöfet #od)ftofe linfs, A. mei)r t 
mit bem rechten Unterarm. , 

2. Übung; A. ftöfet rechten ^ 

j)ocfeftofe, B. wehrt mit Unfern - 
Unterarm nad) innen ober 
aufeen. 2Öed)feI: Aufgabe oon 
A. unb B, entfprecfeenb um* 

gefetjrt (gig. 175). 

Sie Slbmefer gegen ben 
Sförperftofe erfolgt in ber 
2Beife, bafe ber tinfe ober rechte 
Unterarm — etma redjtwinf* 
iig abgebeugt — mit ber 
2lufeenfante ben Sförperftofe 
nach unten abtentt. hierbei 
mufe ber Unterleib surüdge* 

5 ogen merben, bamit ber $ör* 
perftofe ben eigenen Körper 

nicht unterhalb ber ©ürtellinie trifft. 

2Iudh bie Slbmefer bes ftörperftofees ift partnerroeife ju üben, erft 2lb= 

mefer bes linfen, bann bes rechten unb fchtiefetid) bes linten ober 

rechten ftörperftofees burch B., bann fcfeltefeiid) umgefehrt burch A. 

mit biefer fchulmäfeigen (Erlernung aller Stöfee, Bettungen, Otus- 

meichbemegungen unb Baraben ift bie ©tunblage für bie Bogfchule 

gelegt. Samit ift ein Jlbfdjnitl erreicht, auf beffen üHeberfeolung bei 

bem weiteren «Bang ber Busbilbung immer unb immer roieber ber 

gröfete BJert $u legen ift, ba bie reftlofe Beherrfdjung bes Stofees mit 

Bettung, Hbroefer unb Bteibberoegung bie Borausfefeung für febes 

boreriftfee üönnen ift. 

Beichte, freie Jtrbeit. 

(Es fann nunmehr auf ©runb bes (Erlernten erftmalig gur freien, 
leichten Arbeit übergegangen werben. Ser Übungsleiter t)at bei ber 
^artnersufammenftellung barauf su achten, bafe fleh nur ©egner mit 
gleichem können unb etroa gleichem @ewicf)t gegenüberftefeen. Bor 
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beginn bes elften leidsten Kampfes madjt er bie hitlerjungen barauf 
aufmerffam, ba{3 nur narf) aßen oon oorn fidjtBaren ©teilen oom 
ocbeitel bis 3ur ©ürtetlinie gefchlagen merben barf. 

Detbofene Schläge: 6d)läge auf alle anberen Körperteile finb oer* 

boten; befonbers gefährliche 2öirfungen fönnen 2ieffchiäge unterhalb 

ber ©ürtellinie, «TCierenfchläge, ©enicffchläge ufro. gur golge Baben. 

Der hitlerjunge mufj baBer feine $auft immer in ber (Bemalt Baben, 

um ©cBIäge, bie, roenn aucB richtig angefe^t, burd) irgenbmeld)e «Be* 

roegungen bes Partners aber 3U oerbotenen ©djlägen toerben, anBalten 
3U fönnen. 

Bei ben erlaubten Schlagen finb befonbers emipfinblicBe unb beim 

entfprecBenb au fcBüfeenbe ©teilen; Kinn, Kieferminfel unb Ohren* 

partie, halsfdjlagaber, begrübe, «Btagero unb ßeberpartie unb fur3e 
«Kippen. 

3 « ^Beginn ber freien Slrbeit, bie anfangs nicht über eine 3 eitbauer 
oon einer B alben bis einer «Minute aussubeBnen ift, beftimmt ber 
Übungsleiter, me ld)e StÖfje 3uerft nur angemanbt merben bürfen: 
3. $. nur linfe unb rechte bochftöfje. ©er ßeljter Bat fein bauptaugen* 
merf barauf 311 richten, ba& fich feine bülerjungen, bie fith oor «Beginn 
bes Kampfes bie bänbe reifen, auf bas Reichen bes ßehrers nun nicht 
rote KampfBäBne losftüt3en unb aufeinanber losprügeln. ©ieBt ber 
Übungsleiter, bafj bas fchulmäfjig (Erlernte bei ben erften leichten 
Kämpfen oerlorensugeBen broBt, mufj er fofort abb redj)en unb 
gegebenenfalls beftimmte SlbfcBnitte bes erften Xeiles ber (Brunbf<Bule 
roieberBolen laffen. 3 e nad) bem STusbifbungsftanb geBt er aber bann 
altmäBlicB roeiter unb nimmt 3« bem rechten unb linfen bod)ftoj3 nocB 
ben Doppelftofe hum bis er fcBüe&ltd) mit bem Xtefftofc alle ©tö&e 
freist bt. Diejenigen hitlerjungen, bie in ber fd)ulmä&tgen 21 usbilbung 
Dedung, SlusroeicBbemegungen unb «JSarabe gut erlernt Baben unb es 
nun tro& aller Kampfesluft oerfteBen, biefe SÜBeBren auch betm freien 
Kampf ansumenben, merben anberen gegenüber immer im «Borteil fein; 
fie erhalten BierburcB ©icBerBeit unb oor allem Vertrauen 3U ihrem 
eigenen Können; bies bei moglichft allen hitler jungen 3U erreichen, 
muh ftets 3iel ber Übungsleiter fein. 

Durch ben ©tofj fönnen nur bie nach oorn liegenben, nicht aber bie 

fettlicBen ©teilen bes Körpers getroffen merben. Um bie legieren er* 

reichen 3U fönnen, muft ber fogen. bafen angemanbt roerben. Die (Er* 

lernung biefer Slngriffsmeife bilbet ben ameiten leil bes Slusbil* 
bungsganges. 

e) Der fyaten. 

per bafen ift ein bebeutenb mächtigerer ©chlag als ber ©tofj, ba 
bei ihm burch bie feitliche Dichtung bes ©(Blages Körpergemicht unb 
-traft in roeit größerem TOafje 3ur Slusmirfung gelangen. Der bafen 
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»ft baber, wenn richtig ausgefübri, ftets oon nachhaltiger Sirfung. 
CEr wirb in ber Siegel als ober Wacbfchlag angewanbi. 

Der ^Bewegungsablauf bes Körpers ift beim Reifen an fid) berfclbe wie 
beim Stojj: fjüfte, Schulter, 21rm. Die Slusfübrung bes Schlages ift ba* 
gegen eine gang anbere. 2lus ber 23o£* (Ausgangs*) fteEung wirb ber 
E)afen bureb bliEfcbneEes Sorreifcen ber betr. E)üfte (beim ßinfsbafen 
bte linfe, beim IRecbtsbafen bie rechte Ejüfte) eingeleitet, bem unter 
gleicbgetiiger ©ewicbtsoerlagerung auf bas anbere ÜBetn bas 93orreifjen 
unb SBorbreben ber Schulter in bie Scblagricbtung folgt, woran ficf> 
nun erft ber Sd)lag bes Slrmes anfcbliefjt. 2lEe ^Bewegungen 
miiffen fliefjenb ineinanber übergeben. Der 2 lrm ift etwa recbtwinflig 
gebeugt unb im (EEbo g eng eien t feftgeftellt; bie Sauft ift abge* 
minfelt (Sauftrücfen nad) auften) unb im #anbgelenf feftgeftellt. 

Sie toirb aus ber 23ojfteEung b^aus — ohne 21us* 
bolbemegung unb ebne 21nbeben bes (Ellbogens — 
auf btreftem Sege nad) bem Äinn bes ©egners 
geführt. Durd) bie feitlidje ^Richtung bes Schlages 
geigt ber Ejanbriicfen ber Sauft nad) oorn, ber 
(Ellbogen b^bt fid) wäbrcnb ber Scblagbemegung 
erft allrrtäljlirf) oon felbft. Sm weiteren Verlauf 
bes Sd)lages feblägt ber Ober* unb Unterarm in 
faft waagerechter ßage nach ber anberen Seite bes 
Körpers bureb- i)üfte, Schulter unb 21rm fchlagen 
ooEfommen bureb unb werben erft nach ooE* 
ftänbiger Durchführung bes Schlages bureb fdjneEe 
Bewegung in bie Slusgangs* (23oj=) fteEung 3 m 
rücfgebracbt. Der nichtfchlagenbe 21rm bleibt 
mäbrenb ber gangen Dauer ber Schlagbewegung 
unoeränbert in ber 2lusgangs= (95o^) fteEung, 
macht aber bie Körper- unb Schulterbrebung mit 
Stg. 176 (Stg. 176). 

Der Doppelbaten. 

s Bet bem Doppelbafen gebt ber Eitler junge nad) bem erften 
Uafen nicht in bie 21usgangsfteEung gurücf, fonbern fetjt im 2lnfd)luf) 
an bas 21 usfcbmingen bes erften Ejafens fofort gum gweiten an; ba ber 
nichtfchlagenbe 2 lrm in SBojfteüung oerblieben war, ftebt er ohne Seit* 
oerluft gum Schlage bereit; fowie er gum Doppelbafen angefetjt wirb, 
gebt ber anbere 2 Irm, ber ben erften i)afen ausgefübrt bat, fofort in 
bie SBoyfteEung gurücf. Der Doppelbafen ift noch wuchtiger als ber 
erfte E)afen, ba i)üfte, Schulter unb 2lrm burch bie Schlagbewegung 
bes erften Hafens nad) hinten gurüefgenommen finb unb nun bet bem 
nachfoigenben Ejafen wegen bes längeren Seges mit noch größerer 
Sudjt eingefetjt werben fönnen. 9tacb Durchführung bes Doppel* 



131 


ijafens mirb burcp fur3e, fcf)ne(le SRütfbemegung bie BojfteEung mieber 
eingenommen. 


£>od> unb Äörperhafen. 

äßirb ber i)a fen nach bem $inn bes (Begners gefdjlagen, fo fpridjt 
man oon einem ^ocpbafen; mtrb ber Schlag bagegen in SEichtung auf 
bie furzen Rippen bes Partners geführt, fo mirb er als ftörperpafen 
be3eid)net. Um biefen Schlag ausfüpren 3U fönnen, mirb ber Ober- 


na<h 


ihafen 


fdjlagenbe 


etmas faEen ge- 
I). ber SÖinfel 3töifdjen 


Dber= unb Unterarm mirb bet bem Schlag etmas größer als beim 

5 )od)t)aEen. Qm übrigen ift bie Situs 
füprung bes ftörperpafens biefetbe mb 
bie bes i)od)bafens. 



Jtufmärtsfjafen. 

Der Sllufmärtsbafen fommt nur auf 
nabe (Entfernungen in Q-rage. (£r erfüEt 
aber auch opne 3U treffen feinen gmecf, 
ba man fid) burcp itm feinen ©egner 


mt (mg 


Qn 


U I tJ 

fonft nach 


nach ijinten 


fdjlagenb 


moburcb ber Unterarm 


Sig. 177 


minflig gebeugt 


etma recht 


ungefähr maage- 


brcpt, fo bafj ber i}anbrücfen na* 


recht 3U liegen fommt, bie Sfauft 


2 Ius biefer Stellung 


s 


merben Sarm unb gauft fur3 unb fchneE nach bem $inn bes Partner 
geriffen, mobei bie 2 Butf)t bes Schlages burch bliftfcpnelle Strecfunq 


unb 2trm 


(hohles Äreu3) unterftüüt 


nach oben burchge3ogen 


2Bege in bie SlusgangsfteUung 3urüd'gefüf)rt. SBäprenb 
pafens bleibt ber nicptfchlagenbe 2trm in SBorfteUunq. 


»irb. i)anb 
fdjneEftem 


fiurjhafrn, 

Süian unterfcpeibet aufeer bem fchulmäfjigen ijafen noch ben Stur3= 
paten. Der Äur3hafen finbet in ber SRegel nur im SEahfampf, alfo 
bei ber 2Irbeit am DJtann, 2lnmenbung. Qnfolge ber Entfernung ift 
ber SBinfel 3mif<hen Ober- unb Unterarm für3er. fianghafen merben, 
ba fie in berfelben SBeife ausgeführt merben mie ber fchulmäfjige 
#afen, nicht befonbers geübt. 
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f) Die bes Cjafens. 

ÜiHc beim Stob werben unterfdjieben: 

1 . Ausweichbewegung, 

2. Dedung, 

3. ißarabe. 

1 . Die Ausweichbewegungen. 

©egen ben i)afen tonnen alle bie beim Stob erlernten Ausweid)* 
bewegungen angewanbt werben. So 3 . 23. gegen ben 
#od)f)afen : fftüdneigen, fRüdneigen mit IRüdtreten u. IRüdfprung, 
•baten: IHücf'aiefjen bes Unterleibes, 

Aufwärtshaken : fRüdfprung unb fRüdneigen mit SRüdtreten. 
Dem i)ochhafen tann ferner nod) burd) 23or* ober Seitoorbuden 
ausgewidjen werben. 23eim 23orbuden wirb ber Oberförper nad) er* 
fanntem Anfab bes Jätens blifcfdjnell nad) oorn, alfo auf ben Partner 
3 «, oorgebeugt. Der Schlag bes Partners get)t burd) biefes 23or* 
buden über ben $opf unb fRüden bes Ausroeidjenben hinweg. 23eim 
©eitoorbuden weichen Oberförper unb $opf erft burd) Settneigen in 
Sd)lagrid)tung aus, um bann jchnell ben Dbertörper nad) oorn auf 
ben Partner gu abaubeugen unb ihn in fortlaufenber 25emegung nad) 
ber entgegengefetjten Seite wieber aufsuridjten. Der Oberförper führt 
bei biefem Ausweichen eine freisät)nlid)e Bewegung aus. (Seitneigen, 

Sßorbuden, ^üijren in ber 
Waagerechten nad) ber ent* 
gegengefeijten Seite, Auf* 
rid)ten.) 0 * 9 - 178). 

2. Decfungen. 

Dedung gegen ben i)o cf)* 
baten bieten: 

a) bie i)od)bedung, 

b) bie ^odjfeitenbedung. 

Die £)od)bedung ift 

bereits beim Stof} erlernt 
worben, fie wirb in berfelben 
Weife gegen ben #afen ange* 

wenbet. Die 5)od)feiten = 

b e d u n g wirb in ber Weife ftig. 178 

ausgeführt, bafj ein Unter* 

arm, linfs ober redjts, ber fo weit wie moglid) gegen ben 

Oberarm angewinfelt ift, bli£fd)nell an bie entfpredjenbe ^opffeite 
angelegt wirb. Der Oberförper ift fjierbet oornüber geneigt, ber köpf 
auf bie 23ruft genommen, ber Unterarm feft an ben Äopf angeprefct, 
bie gauft über bjw. um bas Ohr gelegt, fo bafj biefes 3 war frei, aber 
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bod) gefönt ift. Der (Ellbogen barf nicht abftehen, fonbern mufc eben* 

falls herangepre&t werben. Siegen Sauft, Ober« unb Unterarm nicht 

feft am ffopf, fo wirb bie 2Burf)t bes Hafens auf fttnn, Dhrenpartien 
ufw. trofc Decfung übertragen werben. 

©egen ben Doppelraten wirb bie hoppelte Hochfeitenbecfuttg ange« 
wenbet hierbei werben beibe Unterarme bli&fchnell ln ber befehde« 
benen 2Beife an ben Äopf angelegt (fttg. 179). 

Dieffeilenberfung. 

Die Decfung gegen ben Diefhafen ift bie Dieffeitenbecfung. 3fi ber 
2lnfa^ eines Äörperfjafens erfannt, fo wirb aus bet 23o£ftellung heraus 
ber betreffenbe Unterarm fo weit wie möglid) gegen ben Oberarm an« 
gewinfelt unb ber 2lrm in (Ellbogen* unb 6rf)ultergelenf feftgeftellt. 



3*8- 179 SVia. 180 


Segen ben hoppelten Sörperfjafen [cfjüjjt biefelbe Seiung, nur beeten 
oann beibe Unterarme in ber angegebenen 2Beife. 

3. parabe. 

Die JParabe ift bie 2lbwe i)r bes Hafens. Der Hochhafen wirb 
Lura) ben Unterarmfang pariert. SSei biefem wirb ber gegnerifebe 
.^afen burefj Herangehen an ben Partner unb burtf) phren bes recht« 
wmflig gebeugten unb feftgefteüten Unterarmes gegen bas (Ellbogen« 
gelenf bes «Partners abgefangen. £opf unb Oberförper werben habet 

na Ä S ^ Sc i Ö ! r Sc ^ a ödchtung geneigt, bamit bie Sauft bes ©egners 
md)t hoch noef) bas 3iel erreicht (Sig. 180). H 

Der Slufwärtshafen fann burd? ben Unterarm abgefangen werben. 
, c ' m Unterarmfang wirb ber Oberförper oornüber gebeugt, ber Unter« 
leib 3urucfge3ogen unb ber waagerecht liegenbe Unterarm — recht* 
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minfllg gebeugt unb im 
Schulter* unb ©Ubogen« 
getenf feftgeftetlt — oon 
oben gegen ben Unterarm 
bes Partners geführt (gig. 

181). 

Jorffefeung 

bes Stusbilbungsganges. 

(58eifpiet für ben 
fchutmäfetgen Aufbau.) 

Sinb bie im erften Xeil 
ber (Brunbfchute behanbeü 
ten Stöfee, Bettungen, Stus* 
meicfjbemegungen unb *ßa= 
raben genügenb mieberfjott gtg. 181 

morben, fo bafe bte Ritter* 

jungen mit bem Stoff oertrad finb, fo mirb jum ^afen 
(#ocf)*, Körper* unb ^Doppelraten) übergegangen. (Sr mirb fo 
lange fdmlmäfeig geübt, bis er ooltfommen beljerrfdjt mirb. 3ft 
bas ber toirb ber #afen mit in bas Schattenbojen aufgenommen: 
Greifen um eigene Stchfe, unterbrochen burch brei SIusmeid)bemegun* 
gen, Stofe unb £jafen. Söirb bas Schattenbojen oon ben i)iüerjungen 
gut ausgeführt, mirb aum partnermeifen Üben bes Jätens mit ber 
2iusmeicf)bemegung übergegangen. 

JJarfnerroeifes Üben bes hohen Hafens unb bes 

Bor- unb Seifoorbntfens. 

1. Übung: A. fdjtägt linfen hohen i)aten, B. meicht aus burch 23or* 
buefen ober Seitoorbucfen. 

2öechfeln: Stufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefehrt. 

2. Übung: A. fcfjlägt rechten hohen #afen, B. meicht aus burcf) 93or= 
buefen ober Seitoorbucfen. 

Bedjfetn: Stufgaben ooti A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

3. Übung: A. fd)lägt Unten ober rechten hohen tfjafen, B. meicht aus 
burch 23or* ober Seitoorbucfen. 

Sßerfjfeln: Stufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

4. Übung: A. fchtägt hohen tinfen ober rechten ober ^Doppeltsten, 
B- meicht aus burch 93or« ober Seitoorbucfen. 

'löed)fetn: Stufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 

ufm. 
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Sdjattenbojen. 

2)as Schaiienbo^en mirb um bas 23or* unb Seitoorbucfen ergänzt. 
Greifen um bie eigene 21d)fe, unterbrochen burch Stof;, #afen, ben brei 
Slustoeichbemegungen unb 23or= unb Seitoorbucfen. 


partnerroeifes Üben bes hohen Jätens unb ber 

f)o<bfei(enbecfung. 



6. Übung: A. f<f)lägt linfen ober rechten Slufmärtshaten, B. mehrt 
burch rechten ober Unten Unterarmfang ab. 

2Bechfeln: Aufgaben oon A. unb B. entfprechenb umgefehrt. 


Betbinbungen 3roif<hen Stofe unb fjafen. 

Der Stofe mirb immer einen ftampfabjehnitt einleiten unb als 2$or* 
bereitung für ben Slnfafe eines Jätens gelten. Diefes mufe ebenfalls 
partnermeife gelernt merben. 

a) 1. ^ochftofe lints, Ä)ochhafen rechts unb umgetehrt. 

2. Doppelftofe lints, rechts h DC ^ mit anfchliefeenbem -fjocf) e ober 
S^örperhaten. 

3. i)ochftofe lints, Slufmärtshaten rechts unb umgetehrt ufm. 
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b> 


1 . 


Partner. 

ftöfjt ipod)fto^ linfs, B. mehrt burd) Unterarmmehr rechte 


2 . 


nach innen unb fdjlägt &örperhafen linfs nach 
A. ftöfjt ^odjftof) Iinfs, B. bedt burdj i)od)betfung 
Doppelhafen rechts h Df h tief nad) ufm. 

g) Jtafjfampf. 


fdjtägt 


Seim ftahfampf fteijen ficfj bie beiben Partner blc^t gegenüber, ber 
£opf liegt am ftopf bes ©egners, nic^t auf ber ©djulter, bas tinn ift 
angegogen, ber Unterleib aurüdgenommen, bas ©etoktjt bes Körpers 
gegen ben anberen geftemmt Die Partner bearbeiten fid) in biefer 
Stellung gegenfeitig mit Sturaftöfcen unb Äurahafen. Sei ben Shira* 
[tößen führen bie ftart angeminfelten 2lrme, ^auftrüden nad) aufjen, 
(djneUe, furae Semegungen nacf) ben unteren Partien bes ©egners 


Öthnlidjfeit 


haben 


9Jian unterfcheibet im 
9iaf)fampf etneSnnem unb 
2Iufeenfüf)rung ber 2lrme, 


nachbem 


SUrme 


innerhalb 


ober 


außerhalb berjenigen bes 
Partners liegen. 3n ber 


Snnenfüfjrung 


bearbeitet 


ben 


©egner mit 


man 

{dmeUen, furjen Stößen 
unb furzen Slufmärtshafen, 
in ber fffufjenfüfjrung fud)t 
man biefe ©töfje unb 2Iuf- 
märtshafen bes S° r t ner5 
burd) Druden ber 2Irme 



Siß. 183 

nach innen su uerhinbern, ober man be= 


arbeitet tt>n mit furaen i)afen (Stg. 183). 

Die Dedungen gegen Shtraftöfre unb fturahafen finb biefelben mie bie 

bereits betriebenen Dedungen gegen Stof} unb i)afen. 

3m Verlauf bes Slusbilbungsganges ift bas in ben früheren tibungs* 
ftunben (Erlernte ftets au roieberi)oIen, bamit bie älteren ^enntniffe unb 
^äbigfeiten über bas neu (Erlernte nicht oerlorengehen. Serben Stöfje 
unb i)afen mit ben entfpredjenben 2lusmeirf)bemegungen, Dedungen 
unb ^araben gut betjerrjdjt, fo fann ber leichte, freie ßampf, au bem 
bie i)itlerjungen am Schlufc jeber Übungsftunbe, menn auch für furae 
Seit, ©elegenljeit haben müffen, burd) ben tfafen ergäbt merben. 
3medmäBigermeife roirb hierbei fangfam oorgegangen; fo fä&t ber 
übunasleiter anfanas nur ben hohen tinfen ober rechten $aten au unb 

Doppelhafen, bann ben ftörperhafen ufm. tjtnau. 


Soylehrer hat es in ber #anb, ben $ampf fofort abaubred)en 
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halb bie #ttler}ungen über bie ^ampfesluft bie tedjnifcßen 
oergeffen unb ber Äampf in eine prügelet ausauarten broI)t; bei 2lnfäm 
gern ift biefe immer eine große ©efafjr, bie (ofort unterbunben 
»erben muß. 

Die oorfteßenbe Eurge Darftellung ber ©runbfcßule im Sojen fall 
ben ftitlerjimgen nur bie ©runbtenntntffe ber Sojfdjule vermitteln unb 
bem Übungsleiter ein Jrjilfsmittel für ben metßobifdjen Slufbau ber 
©runbfdjule fein. 

Sie SEampffdjule ift nicßt beßanbelt, ba fie nid)t 3U ben Aufgaben 
ber ^itlerjugenb gehört. 


2. SreWnöen. 

5 njccf : Das greiringen ift eine »ertoolle (Ergänaung bes Sojens; 
es förbert 2Kut, ©emanbtßeit unb Äraftaumadjs. 

üampfcegeln: ©s ift leicht 3U erlernen, ba bie Äampfregeln einfad) 
finb. Derjenige ^ttlerjunge ift befiegt, ber mit feinem Körper 3»ifd)en 
©Ubogen unb Änie — Ütopf ausgenommen — ben Soben berührt 
hierbei finb alle ©riffe — bis auf bie fcßmeraßaften — erlaubt. Da* 
burrf) »erben fcßnelle ©ntfcßeibungen errungen unb bie fßreffungen 
ber inneren Organe oermieben, bie mit bem gried)ifcf)=römtfcf)en Gingen, 
bas nur ©riffe bis 3ur i)üfte ßerab fluläßt, fe^r oft oerbunben finb. 
Die frf)mer3l)aften ©riffe ber Selbftperteibtgung ( 3 iu= 3 itfu) bürfen 
beim greiringen nicßt angemanbt »erben. 

Die beiben Ktnger, bie möglidjft gleid) groß unb gleid) ferner fein 
follen, geben fid) oor Seginn bes Kampfes bie i)änbe. Stuf bas „Sos" 
bes i) 3 .*Sport»artes ober Übungsleiters beginnt ber 5 lampf. Die 
übrigen ^ameraben bilben um bie Kämpfer einen King unb feuern 



fie an. 6ieger tft berjenige, ber feinen ©egner 3»eimal gemorfen bat; 
bas tann nacß 3»ei ©ängen, fpäteftens aber nad) brei ©ängen ber 
0aH fein. Kacß bem S?ampf geben fid) bie beiben Kinger »iebet bie 
fjänbe. 


138 


Sei allen Übungen ift für meidje Unterlage (Statte, Sagemehl, SMefe 
ufto.) 3 u forgen. 

(Einteilung: (Es toirb atoifdjen ben (Briffen unb Scfjtrmngen im ©tanb 
unb benen in ber San! unterfdjieben. 9tacbftebenb finb bie befannteften 
(Brlffe unb ©cßmünge unb bie 2tbmebr gegen biefe fürs betrieben 
(oergteidje ©afd), „^reirtngen"). 


a) Griffe unb Sdjiotinge aus bem Staub. 

1. Uusgangsfteüung (#ig. 184). 

2)te beiben Finger fielen firfj in ber gleichen 2tusgangsfteltung gegen« 

über: ©cbrittftettung, beibe £nie reicht gebeugt, Oberförper tief oor* 

gebeugt, ßopf aufgericf)tet, Oberarme an bie Stuft tjerangenommen, 
Unterarme nach oorn gerietet. 

2. Jaffen unb Befreien bet £)anbgelenfe. 

Angriff: Ber Angreifer umfaßt 3 ur Seijtnberung bes (Segnete 

ober (Einleitung eines Angriffes ein i)anbgetent bes Serteibigers mit 
einer ober beiben -fiänben. 

21 b m e b r : Ber Serteibiger befreit fi d) non biefem Griff, inbem er 
mit ber freien #anb bie feftgebattene umfaßt unb biefe burcf) einen 
fräftigen Sud nach oben ber Umttammerung entreißt. 

3. (öenicfjug. 

# 

Angriff: Ber 2tngreifer umfaßt 3 ur Bebinberung unb Slblenfung 
bes (Begners ober 3 ur (Einleitung eines 2tngriffes mit feiner rechten 
b 3 m. tinfen *)anb bas tinfe b 3 m. rechte ^anbgeten! unb mit feiner 
linfen b 3 tn. rechten ^anb bas (Benid bes Serteibigers. 3ft biefer in 
ber 2Iustage fet)r meit oorgebeugt, fo fudjt if)n ber Angreifer burdj 
einen rucfartigen $ug nach oorn au g-all 3 u bringen. 

2t b to e b r : Ber Serteibiger löft ben ©enidgriff burd) Söegne^men 

bes Kopfes ober burd) einen gegen ben (Ellenbogen nad) aufmörts 
gerichteten ©d)Iag. 

4. Untergriff oon oorn mit Brufffdnoung (gig. 185 u. 186). 

Angriff: Ber Angreifer umfaßt bie Sruft bes Serteibigers oon 
oorn unter ben 2lrmen binburcb, be&t ihn bod), fd)mingt ihn mit ben 
Seinen nad) red)ts ober Itnfs unb toirft ihn burch eine Brehung nach 
ber bem ©djtoung entgegengefeßten ©eite 3 u Soben. 

® b m e b r : Ber Serteibiger halt fid) mit etnem guß an einem Sein 
bes 2tngreifers feft unb briicft mit beiben i)änben gegen bie ©tirn ober 
bas &inn bes 2tngreifers, fo baß biefer ben ©riff löfen muß. 
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6. Beinhebel oon oocn (5^0- 189 u. 190). 

Angriff: ©er Angreifer fafct mtt ber Unten i)a nb ben Ober* 
fctjenfel ober tws Ättie, mit ber rechten S)anb ben Unterjdjenfel bes 
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uorberen deines oom löerteibiger — ober entfprechenb umgefehrt — 
unb reifet bas Bein rudartig hoch, rooburd) ber Berteibiger hintenüber 


SU galt fammt. 

21 b to e h r : Der 
Berteibiger fpringt 
3 urücf, ober macht, 
wenn ber (Begner 
ifen frfjon gefafet 
hat, toährenb bes 
Raitens eine halbe 
Drehung nach rechts 
bsw. nach tinfs unb 
ftüfet bie #änbe auf. 

1 . Beinhebel 
oon ber Seife. 



Angriff: Der 



Angreifer fafet ein Bein oom Berteibiger oon ber ©eite unb fucht ihn 
burch j^ochreifeen bes Beines su galt gu bringen. 


2t b ro e h i • 
2Öie beim Beim 
hebet oon oorn. 


m- wo 


o 


*9 i 


\ / 
V ' ^ 


Vi 




gtfl. 191 





fiafeln (gig 


2ln g r if f : 


hat 


in hoher 2luslage ftehenben Berteibiger 
Untergriff tinfs, fefet feinen rechten gufe 
hinter bie linfe gerfe oom Berteibiger unb 
fcfjtägt mit feiner 9£abe gegen beffen Untere 
fchenfel unb wirft ihn gleichseitig hintern 
über. 


h 


3urücftreten 


bes Kopfes unb Rumpfes. 


Borbeugen 


9. £)o<hreifeen ber Beine. 

2t n g r i f f : Der 2Ingreifer läuft bicht 
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an ben ©egner t>eran, faßt uon außen mit beiben i)anben in bie 
beiben Mefeßlen oom Serteibiger unb wirft if>n burcß Sorßochreißen 
ber $nie auf ben dürfen. 

2 Ihm eli r ■ ßuriitftrcten, Sorbeugen bes Rumpfes unb Durch* 
briiefen ber Äntc, 


10, Unterlaufen mit £)afen (gig. 192). 

Angriff : Der Singreifer fann beim 5)erantreten an ben Ser* 
teibiger nur ein Änie faffen unb l)od)rei§en. ©r fteEt feinen regten 
guß non innen hinter ben linfen guß nom Sertetbiger unb fcßEigt mit 
feiner 9Babe gegen ben Unterfißenfel bes Serteibigers, woburdE) biefer 
hintenüber 3u Sali fomrnt. 

21 b w e h r : ßurücftreten, Vorbeugen be« Rumpfes, Etteberfnien. 




Sifl. 192 


m i93 


11. Durchlaufen mit (öenuffdjroung. 

21 n g r i f f : Der Singreifer umfaßt mit feiner regten f)anb bas 

linfe ^anbgelenf nom Serteibiger, fährt mit feinem Äopf blißfdjneE 

unter beffen linfen Slrm hinbureß unb l>ebt ihn mit feinem (Benicf in 

bie ^öße. Der Singreifer, beffen freier Slrm bie i)üfte ober ein Sein 

oom Sertetbiger umfaßt, mirft ben Slufgelabenen mit einer Drehung 
naeß redjts ju Soben. 

21 b w e h r : Der Sertetbiger befrett fein .hanbgelenf, fpringt ^urücf 
unb nimmt tiefe Sluslage ein. 

12. Rüdenfctmmng mit fiopfgtiff aus bem Unten (gtg. 193). 

Angriff : Der Singreifer fniet nieber, ber Sertetbiger fudjt ißu 
uon hinten anjugreifen. Der Slngreifer umfaßt mit beiben i)änben 
ben ftopf bes Serteibigers, beugt fieß tief nach unten unb wirft ben 


142 



23ertetbiger, ber auf feinem 9tücfen liegt, mit einem fräfttgen 9turf 
nach nornüber auf Laoten, Schulter unb dürfen. 

21 b ro e h r : Der Serteiblger oermeibet ben Kopfgriff burd) frütj= 
zeitiges 2Seg3ief)en bes Kopfes. 

13. fjüflfdjtoung. 

Angriff: Der Angreifer umfaßt mit feiner rechten i)anb bas 
linfe i)anbgelenf bes Sßerteibigers, tritt hießt an biefen ijeran, breßt ißm 
burcf) eine bli^fcfjnelle halbe Drehung um bas meit oorgefeßte rechte 
Bein t)erum ben dürfen ju, mobei er gleicß3eitig mit feinemi linfen 
2lrm ben fftacfen bes ©egners umfaßt. Sötit einem furjen IRucf labt 
er biefen auf feine rechte stifte auf unb mirft ibjn mit einer flehten 
Drehung um fern rechtes 23ein herum oor fid) auf ben Stücfen. 

2t b m e h r : Schnelle 2lnmenbung besfelben Srßmunges ober 
fcßnelles 2öeg3ießen bes Kopfes. 

14. Sdjenfelfcßnmng (31g. 194). 

Angriff: Der 2tngreifer 
umfaßt mit feiner rechten #anb 
bas Itnfe $)anbgelenf oom 
23ertetbiger, feßt fein tinfes 
'.Bein hinter bas linfe 23ein 
bes SBerteibigers, faßt ißn an 
bie Sruft, fniet fcßnell auf bas 
rechte Sfrtie herunter unb mirft 
ben Serteibiger rücfltngs über 
ben linfen Oberfcßenfel 311 
23 oben. 

21 b m e ß r : Schnelle 2ln= 

roenbung besfelben Sdjrounges. ftig. 194 

15, Scßulferfchroung. 

Angriff: Der 2lngreifer faßt mit feiner linfen £)anb bas rechte 
hanbgelenf bes 23erteibigers — ober umgefebrt brefjt mie beim 
hüftfcßmung bem SSerteibiger mit einer [Quellen halben Drehung ben 
dürfen 3U, mobei er ben ungefaßten 2lrm über feine Schulter mit nach 
oorn 3ief)t, fo baß ber Sßerteibiger hießt an feinen fKücfen 3« fteßen 
fommt. — 2Jtit einem fursen fKucf läbt ber Angreifer feinen ©egner 
auf ben fRücfen, geht blißfcßnell mit bem hinteren 23ein aufs &nie ßer= 
unter, beugt ficß meit nach »orn unb mirft ben 23erteibiger nach norm 
über auf Dtacfen, Schulter, Iftücfen. 

21 b ro e h r : befreien bes i)anbgelenfes, ©infefcen einer gauft ober 
fiues Änies in bie Äreusmirbel oom 2fngreifer. 
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b) ©tiffe in bet Banf. 

1. Bant (gig. 195). 

gfi einer ber ringenben ^itterjungen 3 U galt gefommen, |o fuctjt er 
fiel) burd) bte Banf 3 U retten. (Sr fntet barauf nteber, baf) bas ©efäfj 
birfjt über ben gerfen unb ber ßeib fo nal) mie möglid) an ben Ober* 
fdjenfeln Hegt Ser Oberförper liegt roaagered)t, bie ^änbe finb auf* 
geftiiöi bie Sirme finb leid)t gebeugt. 



gig. 195 gig. 196 


2. Strmjng (gig. 196). 

Angriff: Ser Bertetbiger Eniet in ber Banf, ber Angreifer 
fuefjt non ber Seite mit beiben #anben blifcfdmell ben gegenüber* 
Iiegenben Oberarm ju faffen, an fid) beransujieben unb ben Beriet* 
biger Ijierburd) über bie Schulter abjurollen unb auf ben dürfen ju 
legen. 

21 b m e t) r : Seitftreden ber Strmes ober 2lufrtd)ten. 


3. Überrollen mit Jtatfenfjebel (gig. 197). 

21 n g r t f f : Ser Singreifer fdjiebt feinen rechten Slrm non ber 
regten Seite (Unten Slrm oon ber Unten Seite) burd) bie rechte 2td)fel* 
f)öt)te bes ©egners unb legt bie redjte #anb in bas ©enid bes Ber* 



^ig. 197 


ijebel angefeßten Slrmes. Surd) 
geflemmten Strmes 3 ur Bruft 
unb Dtücfen 3 U liegen. 


teibigers. Sie tinfe i)anb fafjt 
unter ben ßeib burd) in bie 
gegeniiberliegenbe ^üfte bes Ber* 
teibigers. Surd) fräftigen ©infat) 
bes 97adenl)ebels unb burd) 
Sretjen unb 2 ln=fid)*£)eran 3 ieE)en 
ber Stifte fud)t ber Singreifer 
feinen ©egner ab 3 urolIen unb 
auf ben 9tüden 3 u legen. 

21 b m e b r : Slufridjten ober 
©inflemmen bes 3 um 9taden* 
träftiges unb Sreljen bes ein* 

bin fommt ber ©egner auf Schulter 
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4, Jladeni)tbe\ mit Doppelgriff. 

21 n g r tf f : Der Singreifer fefet mieber ben iJtatfenbebei mie bei ber 

oorijergeijenben Übung non ber (Seite an, redjts ober iinfs, fdjiebt 

feinen freien Sirm unter ber 58 ruft bes ©egners fjinburd) unb bie i)anb 

uon linfs (b^m. redjts) in bas ©enief bes ©egners unb Bereinigt t>ier 

jeine rechte mit ber linfen #anb aum hoppelten 9tacfenf)ebei. Durch 

fräftiges ©inmärisbrefien unb 2Xn^ficf>=i)ei:an3ieijen fudjt ber Singreifer 

feinen ©egner über bie entgegengefefete ©djulter auf ben Ütüden ju 
rollen. 

21 b m e h r : Stufridjten unb ©infiemmen bes Sirmes mie bei ber 
oorijergefjenben Übung. 

5. flberftürjen mit ttatfenfeebel (gig. 198). 

Si n g r i f f : Der Singreifer menbet mieberum ben 9tacfenbebel non 
ber Seite an, fafet mit bem anberen Sirm ben ii)m am nädjften liegen^ 
ben Oberfdjenfet oom 93erteibiger, reifet iijn fjod) unb oerfuefet feinen 
©egner unter fräfttger SDtitmirfung bes lltacfenijebcls über bte ent= 
gegengefefete Schulter auf ben Stücfen gu führen. 

Si b m e fe r : Stufridjten unb ©inflemmen bes Sirmes mie bei ben 
oorftefeenben Übungen. 


Stg. 199 

6. flberffü^en mit IBegjteben ber Beine (Sig. 199). 

Singriff: Der 23erteibiger gibt burefe Sinbeben bes ©efäfees in 
ber 23anf bem Singreifer bie 59t ög liefe fett, bie Oberfcfeenfel mit beiben 
Firmen 3 u umfaffen. 59tit einem fräftigen 9tucf reifet ber Singreifer 
feinem ©egner beibe Seine unter bem ßeib fort unb ftür 3 t ifen über 
bte entgegengefefete Schulter auf ben fftücfen. 

21 b m e b r : ©efäfe biefet an bie gerfen legen, Streden unb Seit* 
märtsfpreiaen bes äufeeren Seines. 

Sobalb einige ©riffe unb Scfemünge erlernt finb, merben fie fofort 
im Stampf non 29tann gegen 59tann praftifefe erprobt. Kampfrichter ift 
jtets ber Übungsleiter, beffen ©ntfefeeibungen enbgültig finb unb benen 
fid) jeber i)itlerjunge fügen mufe. 
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v. ettmimmvn 


♦ 


Seber #ltlerjunge 


fahren fAmimmen fönnen. 


güfjrcr ber unteren (Stafetten (ÄamerabfAafts-, SAar» unb (Be 


fotgfAaftsfübrer) haben baber bafür Sorge au 


bafe fie 


2JtögIid)feiten bes SAmimmenlernens ausfAöpfen. Der ^3.®gilf)rer 
trägt aber auA bie Serantmortung für bie (Sefunbbeit unb bas ßeben 


ber Am anoertrauten jungen. (Er bai 
Äameraben im freien haben, ohne baB 


baber niemals mit [einen 
: alte SorfiAtsmaBnabmen 


2Iufficf)t, (Einfettung oon 9tettungsfAmimmern ufm. getroffen hat 


Sei unbefannten ©emäffern muß er [etbft bie Sabeftelle 


Sabeftette freigibt. 


SAtingpftanaen 


ufm. unterfuchen 


liefe, 

er bie 


i}it(erjungen nidjt überbAt ins ffiaffer 


geben ober fpringen taffen, fonbern muB anorbnen, baB fie Suis, güBe 
unb Dberförper tangfam abfübten. Anfänger baro. DNAtfAroimmer 
barf er in feistem 2Ba[fer nicht untätig ftebenfaffen; neben bem 
Scbmimmunterricbt unb ben ©emöbnungsübungen muB er fie oor altem 


befebäftigen 


bie 


tbren Obren empfinbliA 


Ziagen ins SBaffer geben, #itterjungen 


haben biefe mit in [Jett ge* 


tränften SBattefügelAen aus 3 upotftern. Äameraben, bie noch niAt 
febmimmen fönnen ober noch unfiAer finb, bürfen nicht ins 2öaffer 


gemattfam untergetauAt 


nach SttögtiAfeit je ein 9tetiungsfAmtmmer 


en nicht ins 2öaffer 
Stuf 5 bis 6 Ritter* 


biefe 


oerantmorttiA ift, einauteiten. Sei gröBeren ©emäffern unb Seen bat 
ber gübrer bie ©renae, mie meit binausgefebmommen merben barf, feft= 
autegen. 2Iuf fein ^Pfeifenfignal haben alle i)itlerjungen fofort an Canb 
au fommen. 9iaA bem Saben ift ber Körper, um f^oftfAauer au oer* 
tneiben, marmaureiben. 2Binbaug ift mögtiebft au nermeiben. 


3eber J)itterjunge foll im ßaufe 


3ugebörigfeit 


lugenb bas SAmimmen erlernen. SBegen ber leichten (Erlernbarfeit 
unb feiner (Eignung für bas Dauerfcbmimmen lernt jeber ^ttterfunge 
auerft bas SruftfAmimmen. Die anberen SAmimmarten merben in 
ber Scbmimmfcbute ber Aitterjugenb nicht gelehrt. 

Die Stusbtlbung im SruftfAmimmen erfolgt bureb ©emöbnungs^ 


feiAtem üßaffer 


burA SAmimmübung 


1. ©etuöbmutgefä&ungen. 

Um ben !)UAtfAmimmern bie Stngft unb Scheu oor bem Gaffer au 
nehmen, merben fie in feiAtem, büft* bis bruftbobem SBaffer burA 
einige einfaAe ©emöbnungsübuiigeri mit bem Söaffer oertraut gemaAi- 
hierbei fommt es oor allem barauf an, bem j)iilerjungen burA praf= 
iifAe Seifpiele au aeigen, baB bas SSaffer ben menfAliA etl Körper bei 
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uoller (Einatmung faft ohne Seroegung ber Sinne unb Seine oon felbfi 
tragt. JKubiges utib richtiges Stirnen tft jeboeb Sorausfefjung hierfür. 

(Einfache Übungen $ur ©emöbnung non Obren, Sfugen unb ßungc 
an ben Slufentbalt im ©affer finb: 

3n büft* ober bruftbobem ©affer Äopf unter ©affer beugen unb 
bureb ben Sttunb langfatn ausatmen. 

Unter ©affer SItem anbalten, Stugen öffnen, langfam unter ©affer 
ausatmen. 

Sief einalmen, untertaueben, Slugen Öffnen, fueben unb b^rausboten 
oon gut fidjtbaren ©egenftänben (©elbftiicfen) aus büft* ober bruft- 
bobem ©affer. 



Sruftbobes ©affet: Sief einatmen, SIbftofjen nom Soben unb glei- 
ten laffen in Sruftlage mit ausgeftreeften Slrmen unb Seinen (f)ed)t= 
fötefcen). 


3n btefe ©emöbnungsiibungen finb amtfebenbureb einige ©efebief* 
lidjfeitsübungen unb Spiele ein 3 ufft)alten. 2tus ber großen 3^1)1 ber- 
artiger Übungen unb Spiele feien nur einige menige berausgegriffen, 
bie in beliebiger $abl ergänjt merben fönnen: 

(öefd)itfUd)fetfsübungen: ^rofebbüpfen, Sabfeblagen, iRolIe oor- unb 
riietmärts, ^edjtroUe, Äopfftanb, J)anbftanb, Saueben bureb bie ge- 
grätfeben Seine; 

Spiele: Socffpringen, Seiterfampf, -fjabnenfampf, Singtampf, Sau- 
iiehen ufro. 
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sieben biefen ©ewöfmungsübungen finb an ßanb bte Schwimm 
bewegungen burch Irrufemibungen 3 u erlernen. 

Ausgangs ft eüung : Die Übungen werben in aufrechter fyaU 
tung ober mit bis jur 2öaagerechten gefenttem Oberförper ausgeführt. 
Sei ber aufrechten Rottung ift ber Körper geftredt, bas ^reuj fyofyl, bte 
gitfae gefchloffen, bte 2lrme in ber Hochhalte, bie hänbe berühren fid} 
mit Daumen unb 3eigefinger, hanöflächen aeigen nach oorn, bte ginger 
finb in ihren ©liebem leicht gebeugt fo bafj bie i)anb fchaufelarttg 
gefrümmt ift. Der Slid ift nach oben gerichtet. 

^ « • 

2Irmübungen. 2luf 1: Seitwärtsführen ber SIrme bis aur 
Stirnhöhe, hanbrüden zeigen nad) oben, gleichseitig erfolgt ©inatmen 
burch Sftafe unb 2Kunb. 

2luf „unb": Z u f Qmtn enführen ber 2Irme t>or bte Sruft mit ftarfem 
Seugen in ben ©lienbogen, hänbe berühren fith mit Daumen unb 
Zeigefinger, hanbf lachen aeigen nach uorn. 



2luf 2: 2lufwärtsftreden ber 
2lrme in bie Slusgangsftellung 
mit gleichseitigem 2Iusatmen 
burch öen 'Ktunb (gig. 201). 

Sn entfpredjenber SBeife werben 
bie Übungen in ber 2lusgangs= 



ftellung mit gefenftem Oberforper ausgeführt Die hanbfiächen weifen 
jefet nach unten, beim Zmrücfführen & er 2Irme nach rüdwärts, unb 
beim Z u f Q romenführen oor bie Sruft unb in bte 2lusgangsftellung 
nach unten (gig. 202). 

Seinübungen. 2luf 1: ßeine ^Bewegung. 

2luf „unb": wirb ein Me feitwärts bothßeboben, bas Me aetgt 
nach aufjen, bie nach unten ausgeftredte gufcfpifje liegt bicht am 
Stanbbein. 
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2tuf 2: mirb bie $ufjfpihe ungezogen, bas Sein feitmärts ^eftrecft 
unb fchneU in bie ©runbftellung ^uriicfgeführt (?fig. 203). 


2lbmechfelnb mit bem rechten unb Hofen 
Sein üben. 

Sei guter Ausführung ber Arm* unb 
Sembemegungen fann gur Serbinbung 
übergegangen toerben. Sas reibungslofe 
3ufammenarbeiten ber Arm* unb Sein* 
bemegungen ift bann gemährleiftet, menn 
auf bas Kommanbo „unb" Arme unb Sein 
gleichseitig gebeugt toerben. 

2Bicf)tig ift bie Atmung, bie im gleichen 
Saft mit ben einaelnen <5d)mimmbeme= 
gungen erfolgen mufj. Sei ben 3<üten 
1 unb „unb" mirb eingeatmet, bei 2 au?- 
geatmet. Stuf richtige Ausführung ter At- 
mung ift ber größte 2öert au legen. 

3. 0$t0immutmngen im ^Baffer, 



Sie praftifchen Schtoimmbetoegungen be* $tg. 203 

ginnen mir in hüft= bis brufthohem 

Söaffer. 2öte bei ben Srocfenübungen toerben Arm* unb Seim 
betnegungen jucrft getrennt geübt. Sie Armübungen führen mir im 
Gaffer guerft mit gefenftem Qberförper aus ($ig.204). Surch bas Seit- 
märtsführen ber Arme brücfen mir mit ben hänben unb Armen gegen 
bas SBaffer unb fchieben uns baburch nach *>ont; bie Seine gehen mit 
bamit mir nicht aus unferer 

Körperlage heraustommen. 

Seim 6eitmärtsführen ber 
Arme heben mir ben Kopf 
aus bem 2ßaffer unb atmen 
ein, beim Sorfüfjren ber 
Arme atmen rotr unter 

2Saffer aus. Sie Arm* 

Übungen oerbinben mir 
nun, menn mir fie im 
Stanb ficher ausführen 

fonnen, mit einer CBlelt* 

Übung. 2öir flogen uns mit ben örüfcen fräftig oom Secfenranb ab, 

ber Körper ftrecft fich ooUfommen, bie Arme finb in Hochhalte (hecht* 

fchtefeen) unb anfchlie&enb führen mir nun einige Armflüge aus. 

Sei ben Seinübungen hatten mir uns am Secfenranb ober an ben 
Jöanben eines Kameraben feft ober nehmen in feichtem Söaffer ßiege* 
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ftüfc ein. fyiben mir bie 93einübungen auf tiefe Beife auch irn üöaffer 
ausführen gelernt, oerbinben mir fie mieber mit tem ^edjtfchtefien. 
2)ie Arme machen oorerft nod) nicht mit, fonbern bleiben in ber #o d)< 

halte. Der Äopf bleibt im Söaffer, ber Atem mirb angehalten, um 
folange mie möglich Auftrieb ju behalten. 

S)aben mir fo bie Arm* unb Setnübungen im SBaffer einzeln geübt 
unb gut ausführen gelernt, motten mir nun beibe Semegungen mit* 
einanber oerbinben. ^tergu braucht ber Anfänger eine Stiifee, um fi<h 
in ber maagerechten Strecflage 3 u halten, 3. 95. Schmimmforfen. 
i)aben mir biefe i)iife nicht, fo fönnen mir uns auch fo Reifen: 
3mei Äameraben reichen ftd» unterhalb bes 9ßafferfpiegels bie £änbe; 
auf biefe Unterftühungsfläche legt fich ber i)ttler}unge fo mit feinem 
Öeib auf, bafe er roaage* 
recht im Söaffer liegt 
(gtg. 205). ©iner berÄa* 
meraben 3ählt nun ,,(£ins" 
unb „3mei". Stuf „©ins" 
führt ber flbenbe bie Arme 
aus ber Hochhalte feit* 
märts (bie Seine führen 
feine 95emegung aus), auf 
„unb" führt er bie Arme 
oor ber 95ruft 3ufammen, 
gleichartig dicht er bie 
Seine an, auf „3meT 
ftreeft er bie Arme nach 
oorn, führt bie Seine 
nach feit»aufien unbfehlägt ?ig. 205 

fie fräftig sufammen. 

^ührt ber ^itlerjunge nach einigen Übungen bie 3ufammenarbeti ber 
2lrme unb Seine gut aus, fo fann bte f)ilfeftettung burch leichtes 9ta<h= 
geben unb SBtitgehen in bie Schmimmrichtung bie Sormärtsbemegung 
etnleiten. 2Bid)tig ift, bah ber übenbe bie Atmung richtig ausführt; 
b. h- auf „<5tns*unb" einatmet, auf „3m et" ausatmet 

3)er ffitlerjunge, ber bas Schwimmen erlernen foll, mufj oor allem 
Selbftoertrauen geminnen. Der i)3.*$ührer bgtx». i)3.*Sportmart mu& 
baher alles oermeiben, mas ben übenben erfchrecfen ober unficher 
machen fann. Sor allem mufj bem ^itlerjungen bie ruhige unb langfame 
Ausführung ber Schmimmbetoegung beigebracht merben. 2öo feine 
Schwimmlehrer ober Sabemeifter oorhanben finb, muh ber i)3.*gührer 
ober Sportroart ben Schwimmunterricht übernehmen. (£r ift aber, rote 
[chon ermähnt, für bas Seben feiner tjitlerjungen oerantmortlich. (Er 
barf feinen ^itlerjungen ins tiefe SJaffer laffen, beoor er nicht im 
feichten 9öaffer ficher fchmtmmen fann. (Bef)t ber 5)iilerjunge 3um 
erftenmal ins Hefe ffiaffer ober roiü er gar frelfchmimmen, b. h- 
15 Minuten ohne Saufe fdhroimmen, fo muh er äße Sorfichtsmahregeln 
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treffen; in ber Sd)tmmmi)alle beifpielsmetfe ben fBabemeifter benach= 
richtigen unb fRettungsgerät bereithalten, im freien [Rettungsfchmtrm 
mer einteilen, mögfidjft einen ftah n bereithalten, ©chroimmfttecfe oor* 
[chretben ufto. 

3Jiit 15 URtnuten Sdjmtmmen ohne [paufe roirb ber i)itlerjunge 5 um 

greif chmimmer. mit ber ©rfüllung biefer SBebingung tft ihm auf 2lm 

trag ein gretfchmimmeraeugnis oon bem 3 uftänbigen ©ebtet ausau* 
[teilen. 


»ebingjttigen für ba 8 § 3 .» 8 eiftun 08 ab 3 «i^en: 


©tufe A 
15 ^aljxe 


©tufe B 

16 gafirc 


©tufe C 
17 $af)te uttb 
bar üb et 



3rür ©tufe b unb C ißflidjtübung 


©tuube 2tnmarf<h ©$tt>immgelegenljett borbaitbett 


in einem UmfreiS non einet 


300 m 

— 

in beliebiger 

in beliebiger 

ober 



Seit 

SxmeTfdjtotmmeii . . 
ober 


15 9ftinuten 

15 UJHnuten 

(too ©chtointmen 

nidht ntögliih) 

20 km Sftabfaljreu . 


55 üßtnuten 

50 SRinuten 


4. ;Kettungeff(f?tPimmen. 

geber X)S.*gührer fotlte [Rettungsfchtoimmer fein, um im 21ugenblic£ 
ber ©efabr felbft für feine i)itlerjungen eintreten au fönnen. 

2fud) bie eigene [Rettung fann infolge plöBltch eintretenber Unfälle, 
tuie Auftreten oon Krampf in ben i)änben unb güfjen, im Unter* unb 
Oberfdjenfel, 2Bafferf<hlucfen ober ©eraten in ©chlinggetoächfe ufm., 
erforberlich merben. 2)ie erfte Sebingung bei biefen Unfällen ift bie 
[Beibehaltung ber [Ruhe; alles aufgeregte Schreien, Umfichfchlagen, 
treten ufto. macht bie ßage nur um fo gefährlicher. Sn allen 
biefen gällen lege man fidj auf ben [Rücfen, ba in biefer ßage ber 
Körper bei ooller ©inatmung faft oon felbft fchtoimmt, bie Sltmung 
freier erfolgen fann unb bie i)änbe mehr [Bewegungsfreiheit hoben. 
Sei einem Krampf behne man ben betreffenben SRusfel fo meit roie 
möglich, bei einem 5Babenframpf 3 . S. 3 iel)e man bie gufjfpifje ftart 
nach bem Schienbein au an, tuoburch ber Krampf [ich binnen furaer 
Beit löfen mirb. 

Bur [Rettung anberer muff ber [Retter bie ©riffe beherrfthen, bie 
einerfeits für ben Transport bes Serunglücften an ßanb, anbererfeits 
är bie [Befreiung aus einer Umflammerung burth ben ©rtrtnfenben 
notmenbig finb. ©in gehalten ober eine Umflammerung bes [Retters 
burth ben ©rtrinfenben, ber fich in feiner fftot an alles au flammem 
facht, toas fich ihm bietet, tft bie größte ©efahr für bas IRettungsraerf, 
ba hierburch in ber [Regel beibe 9Jtenfchenleben oerlorengehen. Um 
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biefer (Befahr 3 u entgegen, fcbmtmme man ben ©rtrinfenben grunb* 
fäfclicb non hinten an - Sdjläflt biefer mtlb um fid), fo bafj Um* 
flammerungsgefabr befteijt, fo märte man, bis er burd) roeiteres 
2 Bafferfd)lucfen ermattet ift, unb greife bann fd)neH oon hinten 3 U. Der 
Transport bes Serunglücften an ßanb ift auf oerfebiebene 2 Öeife möglich. 

3ft ber au Seitenbe bes Scbmimmens funbig unb nur ermattet, 
fo legt biefer feine i)änbe auf bie Schultern bes fjelfers unb menbet 

ben Äopfgriff an. Set 
biefem ©riff liegt ber 
Daumen am Ohr, öie gtn* 
ger am Äinn, ber Äopf 
mtrb ftarf in ben Satfen 
gebrüeft, bamit Safe unb 
Stunb freiüegen. 

©benfo einfad) unb mir* 
fungsooll ift ber Stcbfel* 
griff, bei bem ber fetter 
ben ©rtrinfenben in bie 
2 I(bfelböble fafjt unb ibn fo 
— felbft in ber Südenlage 
fdjmimmenb — 3 um Ufer 
bringt. Der ©riff ift nur unter benfelben Umftänben mie beim 
Kopfgriff ansumenben ( 5 ig. 206). 

Die Oberarm*, Reffet* unb Sacfengriffe merben in ber #auptfad)e nur 
bei Umflammerungsgefabr angeroanbt. Seim Oberarmgriff faßt ber 
fetter oon hinten mit feiner regten #anb ben linfen Oberarm b 3 m. 
mit ber linfen ^anb ben rechten Oberarm über bie Sruft bes ©rtrtnfem 
ben binmeg unb siebt biefen feft an feinen Äörper heran. Der Setter 
febmimmt auf ber Seite 



unb benu^t feinen freien 
2lrm 3um Subern. ©r 
fann auch oon oben unter 
bie linfe Schulter bes ©r* 
trinfenben faffen. 

Der 0=effelgriff macht 
ben mtlb Umberfdjlagen* 
ben mehrlos. Der Setter 
faßt oon hinten mit feiner 
rechten i)anb ben rechten 
Unterarm bes Serum 
glüeften, beugt ihn im 
©llbogen nach hinten unb 
legt ihn auf ben Süden 



bes ©rtrintenben. Seinen linfen Ulrm fdjiebt jeßt ber Setter doii 


oornaußen burch bie 2ichfelhuf)le ber linfen Schulter bes ©rtrinfenben 
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unb fafet mit feiner Iinfen $anb feft bas auf beffcn «Rüden «egenbe 

rechte i)anbgefenf bes ©rtrinfenben, beffen regier 2 Irm hferburdj eim 
geflemmi unb er felbft gefeffelt tüirb (ftlg. 207). 


3ft es bem ©rtrinfenben mäfjrenb bes Kampfes nun hoch gelungen, 
ben fetter 3 U umflammern, fo mufe fidj biefer burd) richtige unb traft* 
Dolie Slnmenbung eines «Befreiungsgriffes aus biefer Soge befreien. 
2 Birb ber «Retter an ben i)anbgelenfen feftgeljalten, fo befreit er ficfj 


burd) plöfelicfees ßosreifeen mit gleichgeitiger Drehung f 
gelenfs nadj ber Daumenfeite feines (Begners gu (gig. 208) 


fjanb 


r 


I ^ 

^4 


Sei ber Um* 
flammerung uon 
oorn legt ber 
fetter einen 2 trm 


in 


bas 


Äreug 


> 




giß. 208 


bes ©rfrinfen* 
ben, bie anbere - 
#anb umfafet bie 
Stirn, toobei ber 
Daumen unter 
bie «Rafe gu Iie= 
gen fommt; mit 
einem fräftigen 
5Rud brücft ber 
fetter jefet ben 
Äopf nach hin-' 



gig. 209 


ten, mäljrenb ber anbere 2 lrm bas toug einbiegt, ßäfet ber ©r- 
trinfenbe nod) nicht los, fo mirb er burd) einen Stofe mit bem Änie 
gegen feinen ßeib bagu gegmungen ( 0 ig. 209). 


3ft bie Umflammerung non hinten erfolgt, fo fafet ber fetter je 

einen Daumen bes ©rtrinfenben, fdjlägt mit feinem Äopf mudjtig nadj 

hinten gegen bas ©efidjt bes ©rtrinfenben unb biegt gleid)geitig bie 

Daumen um, moburdj ber SSerunglücfte bie Umflammerung löfen mufe. 

Der «Retter fann fid) ber Umflammerung uon hinten auch baimrd) er= 

roeljren, bafe er mit ber Iinfen 5)anb ben ©Ubogen bes ©rtrinfenben 

ergreift unb feinen 2Irm aufmärts brücft. 2Rit ber rechten ^anb ergreift 

ber fetter nun bas i)anbgelenf bes ©rtrinfenben oon ber Qnnenfeite 

unb breljt ben 2Irm nadj unten. Den eigenen $opf brefjt er mieber 

nadj ber Seite, um atmen gu fönnen unb einer Söürgung 3 u ent= 

geijen. (Er fdjlüpft nun unter bem Iinfen 2Irm bes ©rtrinfenben burd), 

ohne losgulaffen, er breht immer nod) weiter, bis er hinter bem (Er= 
trinfenben ift. 

3ft ber S3erunglücfte ans Ufer gebracht worben, fo entferne man 
guerft alle beengenben SUeibungsftürfe unb reinige «Rafe unb 3Runb 
oon Schlamm ufw. Dann fd)ide man, fofern #ilfe anroefenb ift, nadj 
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bem älrj* unb beginne fofort mit ben SSieberbelebmigsuerfuchen. Der 
Bemußtlofe mirb mit ber Bruftfeite fo über ein Sfrtie gelegt, baß ber 
Oberförper fcfjräg nach unten bängt; ßierburch fann bas eingebrungene 
UBaffer aus ßunge, Dlafe unb SJtunb ablaufen. (Erfcfjütterung bes 
Oberförpers burch teilte Schläge auf ben Stücfen in S<huÜert)öhe 
fteigern bie SÖirfung (Sig. 210). 



&ig. 210 3i g . 211 


9tacb ber (Entfernung bes SBaffers aus ben ßuftmegen ift fofort mit 
ber fünftlichen Sltmung 3u beginnen. 9tach ber Schäferfchen ÜJtethobe 
tniet man neben bem in ber Bauchlage liegenben (Ertrunfenen nieber 
(beifchmal gebauten nimmt man Steitfiß ein), legt beibe £)änbe, Daumen 
abgefpreigt, an bie unteren Stippen unb brüeft unter 3uhüfenahme bes 
eigenen Körpergewichtes bie unteren Stippenpartien feft 3ufammen, 
moburch bie testen Stefte bes Sßaffers ausgepreßt merben (3üg- 211). 

Durch ruefartige ßöfung bes Drucfes behnt fich ber Brufttorb mieber 
aus, moburch ßuft in bie ßunge gefogen mirb. Diefe Übungen feße 
man regelmäßig im latt ber eigenen Sltmung fort, bis bie Sltmung non 
felbft erfolgt Die Bemühungen bürfen nicht 3U früh eingefteltt merben, 
2lrbeit ben gemünfehten (Erfolg gezeigt hat. SJtan befolge hierbei unter 
allen Umftänben bie Slnorbnungen bes Sietes, ber allein ben £ob eines 
ba bie fünftlicße Sltmung geroiffermaßen oft erft nach mehrftünbiger 
SJtenfchen feftftellen fann. 

Beengungen 

für ben (brunbfcheln bet Deulfchen Cebensreffungsgefellfchaft 

1. 15 Minuten Schwimmen in ftehenbem ober 600 m in fließenbem 
SBaffer, baoon 5 üütinuten ober 200 m in ber Stücfenlage ohne ©e= 
brauch ber Slrme. 

2. 50 m Schwimmen in Kleibern ohne Schuhe. 

3. Slusfleiben im SÖaffer (Schmimmlage ober Söaff er treten). 

4. 15 m Stredentaudjen mit Kopffprung aus 1 — 2 m S)ö he. 

5. 3 tDe i ma i 2 — 3 m tief tauchen oon ber SBafferfläche aus unb i)er* 
aufholen eines ungefähr 5 Bfunb ferneren ©egenftanbes. 

6. Kenntnis ber Stettungs* unb Befreiungsgriffe an ßanb. 

7. 20 m Stetten, Slchfet* unb Kopfgriff. 

8. (Erflärung unb Slnmenbung ber Söieberbelebung nach Schäfer. 
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f “” ; ® on bc , n lei<f)iatf,feti(cf)cn Übungen fommen für bie 

öcr fiito-Sugenb nur bie ttbungsarten in Srage, bie 
er!)altnismttgtg einfach au erlernen finb. feine teuren (SeWite urfnrSörn 


Paffe ausgefübrt 


®tabbocbfprung fotufc bas Speer= unb 2)isfustüerfen 
jungen, beren 2ed)nif fef>r febroer au erlernen ift, teure (Bereite 


£>ürbenlauf, 
m — alles 


Paffenbetrieb nicht 


ettfampfmäja 


Nahmen ber ©runbfcbulung nicht ausgeübt. 2luch 


non ber 


^Iter ftebenben i)itlerjungen 


je Durchführung ber Pittel 
i)itlerjugenb nicht tn grage, i 


ßangftrecfeniäuf 


nicht auträglicb 


raettfampfmäfcige Seanfprucbung 


| L r t (jmi viynty ift, JJ IC «yj 

ungen in ibre ©runbfcbulung einbeaogen: 


^itlerjugenb bat 


öauer 


©elänbes SBalb 


Sauf, Staffeln 


^inbernislauf (nur afs 


ßugelftoften 


Söettfampfiibung), fyoty unb SBeitfprung 
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1. Z)er £<rof. 

5metf; (Erlangung oon ©chnelligfett unb Stusbauer. Der ßauf ifi 
tn feiner 2lusmirfung auf bie inneren Organe unb 5Jtusfeln burd? 
feine anbere Übung au erfefcen. 

KUgemeines: Selm ßauf unterfdjeibet man ben Shma=, Mittel* unb 
ßangftredenlauf, je nach ben Entfernungen, bie aurüdgelegt merben. 
3u ben furzen ©treden regnet man 100, 200 unb 400 m. ße^tere 
nehmen aber bereits eine ©onberfteltung ein, merben teilmeife auch 
fdjon 3 u ben SQtittelftrecfen 800, 1000 unb 1500 m geregnet Ent* 
fernungen über 1500 m rechnet man gu ben langen ©treden; fjierau 
gebärt auch ber 2BaIb* unb (Belänbetauf, ber in ber Segel über mehrere 
Kilometer ausgeführt mirb. Son ber Entfernung hängt bie ©djnellig* 
feit ab, mit ber bie ©treden aurüdgelegt merben fönnen, unb je nach 
ber ©d>nelligfeit finb beim ßauf bie Semegungen ber Seine unb 2trme 
unb bie ÜJtitarbeit bes Körpers oerfdjteben. 

Son allen ©treden fommt für bie mettfampfmäfjige Durchführung 
nur ber Äuraftredenlauf für bie £jitler=3ugenb in page. Die erfte 
Sorausfetjung für biefen ift bie Erlernung bes Startes. 

a) Statt, fiutjftrecfenlauf unb Staffeln. 

Der Start. 

Der ©tart mirb bei ben furgen ©treden angemanbt, um fo fdjnell 
mie möglich in ben ßauf au fommen. Ein fchneller ©tart fiebert ftets 
einen erheblichen Sorfprung, ber bei gleichwertigen ßäufern [<hmer 
aufauholen ift. 

Der ßäufer [teilt feinen ©prungfufj ein bis amei tjanbbreiten an bie 
21blauflinie heran unb fniet nieber. Das S?nie bes hinteren Seines liegt 
hierbei etma in #öhe bes Sailens bes oorberen pfjes. Die #änbe 
merben — Daumen nach innen feitlich non ben eng aneinanberliegen* 
ben Ringern abgefpreiat — etma in ©djulterbreite auf bie Slblauflinie 
auf gefegt. 

3n ^öhe ber pfcfpihen ber beiben pfce merben, um ihnen #att* 
unb Slbbrudmöglichfeiten au geben, Startlöcher gegraben. Diefe merben 
fo angelegt, bah bie Sailen ber beiben pfje oolle Unterftüfcung finben. 
Dte Seigung biefer Unterftüfeungsflächen ift bei bem hinteren ©tart- 
loch ftärfer als bei bem norberen, ba ber hintere pf? burch feine ßage 
ftärfer gebeugt ift. Das Stark (Slblauf*) Äommanbo lautet: „Stuf 
bie Släfce — fertig — Schuft!" Die ißaufe amifeften „prtig" unb 
„Schuh" muh minbeftens amei ©efunben betragen. 

Stuf bas 21nfünbigungstommanbo „Stuf bie Siäfte" fniet ber Eitler* 
junge nieber. Die t)anbe merben auf bie Startlinie aufgejeftt, ber Sfopf 
tft angehoben. 



baft 


2luf „fertig" hebt ber f)itler«3unge bas ©efäft 

Unteren Seines fo fyod), baf) bet tftücfen waagerecht 

4 “‘" ©emidjt bes Körpers fo weit nach oorn, 

es faft gan 3 auf ben geftreetten 2Irmen 

unb bem oorberen gufc ruht ($ig. 212). 3n 

biefer Stellung erwartet ber tytlerjunge in 

gefpanntefter 2Iufmerffamfeit ben Start» 

fd)u§, ber and) burch bas Äommanbo 
ßosF 

werben fann. 


u 


// 


örtref) einen $fiff ufw. erfefet 


2Tuf ben „S<hu&"! bin brüdt fid) ber 
i)itlerjunge mit beiben Seinen com Soben 



* 

Mbffog ura> etreucn juin erften Stritt nai> oorn geciffen. 2er bem 

9C0c, i 9e[ ?? tc 2trm «nterfiüiit L Borholen bes 


hintere Sein wirb nach 


mg 


cf>rift nad) 


Der bem 


(mg 


Sorfcbmu 
ftbnetles 2lufrirf>ten 


Schritte 


oerhältnismäfjig 


?vf r ^öglicbfeit an jebem Übungstage mehrmals 


üben, wobei 20 


fcharf unb etwa 10—15 



M bem Starten fann gleicf)= 
zeitig aud) bas Saufen burch bas 
3iel oerbunben werben; biefes 
mirö bann in einer Entfernung 
non etraa 20—30 m aufgebaut. 
Ser Jntlerjunge lernt bamit oon 
Dornherein auch bas ißaffieren bes 
3ielbanbes, b. h- bas Sormerfen 
ber Sruft, bie beim Durchgang 
burchs 3iel für bie ffeftftellung 


mafjgebenb 

auch 


mg 


(iegenbe 


ausgeführt 


Der 


natürlich eine 


r r ff ,m f . ! s — ~ ^ ~ » n Ui 

ebenfalls tüchtig geübt werben. 3n ber Sauddage wirb bas 


Sein angelegen 


Erfdjwerung bes Ablaufs unb mufe 

redjtc 




rechte J)anb in Sdmlterhöbe aufgeftütjt 


hochgehoben. 2Iuf ben Startfdjuh 
fich ber £)itlerjunge mit beiben 5)änb 


fräfiig ab, 3ieht 


, — ^ wivvii üujiiy uü, gtent oq$ 

nach_ oorn burch, richtet fid) auf, hott bas rechte Sein nach 

^ 4 Sw 1 - ^ . r < ... r r * t « , / » * __ * ) 


kJ ü *** vvj 

roirb 3medfmäf3tgerweife 
gemanbt. 


üauffdjritie hinein. Diefer liegenbe Start 
bei i)inbernisläufen ober Staffeln an» 
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100 m 


Der fiutjfftetfenlauf. 


»cbtnguögcn für boS £>3.*8«iftnn0&ab jeithen : 


Stufe a Stufe B 

15 ^aljte 16 ftaljre 


Stufe C 
17 $a§re unb 
Betrüb er 



15 ©efunbett 14,5 Sefunben 14 ©efunben 


giir jeben ßauf ift eine lodere, b. i). nicht oerframpfte UKusfulatur 
Me erfte Sorausfetjung. Das ungefdjidte Saufen mancher Zitierjungen 
ift nicht nur allein auf einen ungeübten ober ungelentigen itörper 
jurüdjufübren, fonbern auch auf bas frampffjafte gehalten ber 21rme 
unb bes Dberförpers. Der i)itlerjunge fe^t baher beim üben nidjl 
gleich feine ganje Straft ein, fonbern läuft mit »erhaltener Straft ohne 
jebe Serframpfung. Der Stopf ift beim fiauf aufgerichtet, liegt aber 
nicht im Naden unb nicht auf ber Sruft; er roadelt auch nicht nach 
rechts ober linfs. 

Der fiaufftil ber furaen Streden ift gefennaeichnet burch bas fcharfe 
Slbftofjen ber Sailen, bie fräftige Stredung bes abftojjenben Seines, 
bie fräftige Schulter* unb Slrmarbeit, eine grofje Schrittlänge unb 
bas 21uffefeen ber Öüfte mit ben Sailen. Der DberfÖrper ift leicht 
nach oorn übergeneigt. Die Unterftü^ung ber ßaufbetoegung burch 
bie 21rme erfolgt burch fräfttgen mechfelfettigen Sor* unb fKüdfchmung. 
Die 21rme finb hierbei in ben EUbogengelenfen foroeit gebeugt, bafj 
ber Unterarm mit bem Oberarm etma einen redjten Söinfel btlbet 
(gig. 214). jjalfd) ift es aber, menn bie 21rme beim Sauf geftredt 
werben unb feitroärts am Körper penbeln. 

Seim üben bes Sturaftredenlaufes werben bie Startübungen all* 
mählich auf 30, 40 unb 50 m ausgebehnt. hierbei ift barauf au achten, 
bah bie Zitierungen nach Erreichung 
ber angegebenen Entfernung nicht 
plöhüch abftoppen, fonbern langfam 
auslaufen. Ümählich fteigeri ber 
Z3- s( 5portwQrt bie Entfernung auf 
60 m. 3m allgemeinen werben bie 
Zitier jungen biefe Strede gut burch* 
ftehen fönnen, b. h- fie merben bis 
au biefer Entfernung in ber Schnei* 
ligfeit nicht nachlaffen. Darüber hin* 
aus wirb aber bet ungeübten Zitier* 
jungen bas Nachlaffen ber Straft oft 
eintreten. Das Ztnausfchieben ber 
Ermübungsgrenae läfjt fith nur 
burch ftetes unb regelmäßiges üben 
erreichen. 3m Saufe ber übungs* 
tage fteigert ber Z3 i( 5portmart je 
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Äraft laufen, bann Im fogenanrtien Sleigerunaslauf mg her fiiHtr 

gange ffraft einfej* * U r gum 6*4 „ £ ÄnZ T 

mal bic gefamte Strecfe aus ganaer ftraft laufen. 0 
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sÄ-Ä»t« 


oon ber 


erfd)iebenften ©tretfen aur Austragung 

Die 3 lh flr06 ^l tra ^" ftaffeI (?»t S ban^Se'rti„7»i,«i; 

f^n 9 b f QU ? Sta ^ eIn öür ft e n beute Me 4X100 

100 + 200 + 300 + 400* 


olgmpifdje 100 + 200 + 400 + 800 m 


2Becbfei Me größte 


grage. Set tyr 


tJur bic Ritter 


muß 


s«ssa: vss. i strsr 


groß.) 


iommenben Säufer» _ derangefommen ift. Die genaue'stette ’iß 

madL “" b , b “ rd > iP°P*«f “f«>- fenntlid) l 


&-S 


nacfj ber ©efdjiMnMgfett 




liegt oor, roenn ber ben ©tat» 



enoartenbe ßäufer fict) nach feinem fötmeraben umfiebt, toenn ber 
anfommenbe Säufer bet ber Stabübergabe bid)t an ben Slblaufenben 
nufläuft ober tf)n fogar überholt, biefer alfo 311 fpät angetreten ift, 
ober toenn ber leßtere m früh geftariet ift unb feinen Sauf abftoppen 
muß, um ben anfommenben ßäufer 3 U ermarten. 

23et ber Stabübergabe ift ber linfe 2lrm bes ben Stab abgebenben 
Säufers meit nach fcßräg oorn ausgeftrecft; bie #anb ptt ben Stab 
an bem Unteren (Enbe jo, baß ber oorbere Seil fcßräg nach unten 
geigt unb in bie nad) hinten ausgeftredte rechte Jfjanb bes 2 Iblaufenben 
eingefd)oben toerben fann. 2)er Slblaufenbe toechfelt ben Stab 
fofort nad) (Erhalt in bie linfe *)anb hinüber, Diefer 2 Bed)fel 



baupt oergeffen toirb. 

Sie Stabübergabe muß innerhalb bes 20 m großen 2öed)f eiraumes 
erfolgen, oon bem 10 m in ber Strecfe bes Borbermannes unb 10 m 
in ber IKennftrede bes ben Stab übernebmenben Säufers liegen. 
Überfcßreitet eine Mannfdjaft an einer Stelle bie 2Sed)felmarfe, fo 

toirb fte ausgefibloffen. 



ascbtnganget» für böi £ 3 .* 8 eiftutt 08 abjeid)eu: 

©tufe a ©tufe b 

15 $al)xe 16 ftabxe 


©tufe C 
17 $af>re unb 
betrübet 



3000 m 


15 Minuten 14 Min. 30 ©c!. 14 Minuten 


3n>e<f: Ser 5öalb* unb (Belänbetauf ift bie befte Übung 3«* ®r* 
reidiung oon Sfusbauer. 

Cebrroeife: ^ür gänafid) Ungeübte bebeutet ber Sauf über längere 
Streden eine außerorbentlicbe Beanfprucßung ber inneren Organe 
tote aud) ber Musfein. Um überanftrengungen 31 t oermeiben, nimmt 
ber $)5.=Sporttoart 3 U Beginn eines Sebrganges ober Sauftrainings 
ftets bie Seiftungsfäbigfeit bes Scbtoäcßften als (Brunblage für bie 
(Entfernung unb Scßnelligfeit. 5m allgemeinen beginnt er mit geringen 
(Entfernungen oon etroa 300 — 400 m unb fteigert biefe regelmäßig 
um etma 200—300 m, fo baß allmählich eine Strecfe oon etroa 3000 m 
oon allen Eitler jungen — aunäcßft ohne Berüdficßtigung ber — 
erreicht toirb. feigen ficb unter ben tytlerjungen bmfidjtUcß ihrer 
Seiftungsfäbigfeit große Unterfcßiebe, fo läßt ber -f)5.=Sporttoart, um 
bie Schmäleren 3 U feßonen unb ben befferen Säufern bie grenze an 
ber eigenen ßeiftung nicht 3 U nehmen, unter befonberer güßrung in 
mehreren Slbteilungen laufen, fyevfr unb Sungenfranfe barf ber 
$)5.=Sportmart nicht mitlaufen laßen. 

« r 
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2)te ßaufweife, bic bet ben mittleren urtb langen Streifen angewanbt 
tnirb, unterfdjeibet ficf) oon bem ßaufftiel über furae Strecfen burd) 
eine toeniger fchnelle Beinarbeit, burch eine weniger ftarfe Neigung bes 

Dberförpers unb burd) eine ruhigere SIrmarbeit. Zn ber Siegel wirb 
bei ben langen Streifen ber Sof)= 
lenlauf bemBallenlauf oorgeaogen. 

Beim Sofjlentauf fdjwingt ber 
llnterfdjenfel weiter oor als beim 
ßaufftil über furae Streifen. Bei 
biefer ßaufart (Sohtenlauf) ruijt 
ber gufj wäijrenb bes Bewegungs* 
ablaufs einen 2lugenblicf auf ber 
ganzen Sol )le unb rollt bann über 
ben Balten ab. Drot} ber bei biefem 
ßaufftil längeren Berührung bes 
Bobens füll bas ©letten über ben 
Beben leidjt unb fdjnell erfolgen. 
i)iiffe unb Schulter brefjen je* 

weils in ben Stritt mit hinein 
(ftig. 215). 

5öir führen fo oft wie möglich ben Dauertauf als ©elänbelauf burd). 

Das Dempo ift, falls auf ebenem ©elänbe gelaufen wirb, auf ber 

gefamten Strecfe bis auf ben ©nbfpuri gleichmütig ruhig. Bei hüge* 

ligem ©elänbe oerringert ber #3.=Sportwart bergauf bei fleinen 

Schritten bas Dempo. Bergab finb übermütig grote Schritte 

3 U uermeiben; ber fjitlerjunge fängt bas Körpergewicht burih 

Sehern in ben Knien ab unb lätt ficf) non ber burd) bas ©efälle be* 

bingten ©efchwinbigfeit tragen. 3ebe überflüffige Kraftanftrengung 

augunften ber Schnelligfeit auf ber Strecfe ift au oermeiben. Der 

ffiechfel awifchen Kura* unb ßangfireefentempo ift für wenig ©eübte 

im #inblicf auf bie au erwerbenbe 2lusbauer un3we<fmätig, ba bie 

ungleichmätige ©efchwinbigfeit einen früheren ©intritt ber ©rmübung 
aur $olge hat. 

Bei aunehmenber ßeiftungsfähigfeit fann eine beftimmte Strecfe, 

3 . B. 3000 m, in gröterer Schnelligfeit aurücfgelegt unb fomit eine 
beftimmte ßeiftung erftrebt werben (ogl. 5)3.*ßeiftungsabaeichen). 

Zn ßehrgängen ift ber ©elänbelauf je nach ber (Entfernung, ber 
Schnelligfeit unb bem ©elänbe feben 2. unb 3. Dag au üben. 

Der f)inbetnislauf 

ift burd) bie Berbinbung bes ßaufens mit bem Springen unb Klettern 
unb burd) ben groten Slufwanb oon Kraft, ©ewanbifjeit unb 
®ut, ber aur Überwtnbung ber i)inberniffe erforberlid) ift, eine 
artftrengenbe ßaufübung. Der .ftinbernislauf fann ficf) als ©e* 
länbehinbernislauf über mehrere Kilometer mit einer ent* 



im 2)ienft 6 
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fpred)enben 2In3af)l natürlicher 5)inberniffe erftreden ober über 
eine fur3e Strede, 3. V. über 200 m, mit einer beftimmten 2ln3af)l 
uon fiinftlid)en hinberniffen (fielje 5}inbernisbahn) als Sd)nellauf 
burdjgeführt merben. Veibe 2lrten non hinbernisläufen haben ihre 
Völlige. Vei bem ©elänbehinbernislauf beginnt man mie beim 
2Balb= ober ©elänbelauf mit geringen (Entfernungen unb mettigen 



Big. 216 

(3 bis 4) hinberniffen (3ig. 216). 3)er i)3.*Sportmart nimmt mieber 
$Küdfid)t auf bie Sdjmächfien ober teilt fie, menn bie ßeiftungsfähigfeit 
ber ein3elnen ßeute 3U unterfd)teblid) ift, in oerfdjiebene ßeiftungs* 
gruppen ein, bie jebe für fid) läuft unb unter befonberer Rührung 
fteht. 23ei fortfehreitenber Übung ftetgert ber Sportmart bie (Eni* 
fernung allmäf>liüt über 800, 1200, 1500, 2000 bis 3u 3000 m unter 
gleichseitiger Vermehrung ber hütberniffe bis 3U 10 Stücf. 

2lls hinberniffe finb im (Selänbe aussufuchen: 

©räben, Vätf)e, 3äune, heefen, Steilmänbe, Siursader, hohlmege, 
Sicfidjt, Väume, Ejolsftapel ufm. 

2)er ©elänbehinbernislauf bebarf ftets größter Überlegung unb 
Vorbereitung burd) bie E)3.=Sportlehrer ober 'Sportmarie hin* 
fid)tlich ber ßänge ber Strecfe, bes Xempos foroie ber 2lrt, 3 a bl unb 
Vusmahl ber hinberniffe. Sas 3U erreidjenbe ßeiftungssiel bei einem 
3000=im©elänbef)inbernislauf beträgt bei 10 fdjmierigen i^tnberniffen 
(2Beit=, hochfprung*, Äletter* unb Ärted)hinberniffen ufm.) für bie 
17 3at)re unb bariiber alten hiüerjungen etma 15 Minuten. 


2 . £)er <5prung. 

3tt»ed: görberutig ber Sprungfähigfeit, ber ©emanbtheit unb 
ßörperbeherrfdjung. 







a) Dev UJeiffprung 


titf Anlauf. 


«eblngiutgen fiit Das ^fieiftuttgSabjetcbeit: 

Stufe A Stufe B 

15 $af)xe 16 ftabre 


Stufe C 
17 $al)te unb 


barüber 



3,75 m 4,00 m 4,25 m 

\ 

£>er 2 Beitfprung fetjt firf; 3 ufammen aus bem 21 nlauf, bem 21 bfprung, 

ber Arbeit in ber Suft unb bem ßanben. Die Sprungweite ift in 

erfter ßmie abhängig oon ber 2 tnlaufsgefcb»inbigfeit unb ber 21 b* 

fprungsfraft; ber geübtere ^iterjunge beeinflufjt barüber hinaus bie 

Sprungweite burd) eine entfprertjenbe Dätigfeit in ber ßuft unb burcb 
tecbnifd) gutes ßanben. 

Die ßänge bes Anlaufes beträgt etwa 25—35 m. Die geft- 
ftellung ber einem Springer entfpredjenben 2fnlaufslänge ift bie erfte 
unb »icf)tigfte 2lrbeit bes Anfängers. Denn otjne genaue 2Inlaufs- 
lange bat ber Springer feine Sicherheit in bem richtigen Dreffen bes 
21bfprungbalfens mit feinem Sprungfufj. Das richtige „21bfommen" 
oon bem Sprungbalfen ohne oorberige Scbrittoerfürsung ober -wer* 
längerung ift aber bie erfte Sorausfehung für bie Stusnuüuna ber 
21nlaufsgefcb»inbigfeit. 

Die Slnlaufslänge wirb in folgenber 2Beife ermittelt: Der 
tytterjunge ftellt ficb mit feinem Sprungfufj auf bie Wtitte bes 
21 bfprungbalfens, ftront 31 » 21 ntaufbabn, unb läuft etwa 30 bis 40 m 
tm Steigerungslauf fo, als ob er bei einer (Entfernung oon 3 . 23. 
35 m abfpringen »ill. Warf) ben erften 15 bis 20 m erreicht er feine 
^>äd)ftgefrf)tt)inbigfeit unb hält biefe für bie »eiteren etma 15 m bei. 
Der f)3-Sport»art ober ein Äamerab, ber 3 toifchen 30 unb 40 m 
21ufftellung genommen bat, fegt burd) 23eobachtung bie Stelle feft, 
»0 ber ibitterjunge in feiner Wälje ben 23oben mit feinem Sprungfufj 
berührt bat. Daburd) ift bie oorläufige 21blaufmarfe gefunben. Der 
Springer läuft nun biefelbe Strecfe entgegengefe^t unb oerfud;t 
mehrere Stale, ob er mit feinem Sprungfufj ben Salten richtig 
trifft. Um bie (Entfernungen, bie ber Sprungfufj oor ober hinter bem 
Sprungbalfen ben So ben trifft, wirb bie Slblaufmarfe oor* ober 
3urü(foerfegt. Wach mehreren Serfuchen mirb ber Springer in ber 
Üiegef ben SIbfprungbalfen ficher treffen. Diejenigen ijitierjungen, bie 
ben Salfen trofe Übens toegen toecbfefnber Sd)rittlänge nicht treffen, 
müffen befonbers oiet Startübungen machen, um auf biefe 2 Beife eine 
greichmäfjige Schrittlänge 3 u erreichen. 1 1 

Der 21 b f p r u n g erfolgt burch fräftiges 21bftofjen bes Körpers uom 
Ralfen nad) aufwärts=oor»ärts. Das Sprungbein ftrecft fich blih* 
fd)nell unb ftofjt fich fraftooll 00 m Salfen ab, mährenb giei^eitig 
bas leicht gebeugte Spielbein unb bie 2Irme bochgeriffen »erben. 


6 * 
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2)as Sprungbein, bas anfänglich hinter bem Körper ^urücfbleibt, wirb 
bei (Erreichung ber Sprunghöhe an bas anbere Sein h^angegogen. 
Seibe Dberfchenfel werben an ben leicht oornübergebeugten Dberförper 
angehocft (gig. 217). Äura oor bem ßanben fchwingen bie Unterfchenfel 


giß. 217 giß. 218 

nach aorn, währenb gleid) 3 eitig bie Sirme 3 urütffd)wingen ($ig. 218). 
5m Slugenbltcf bes Sluffetjens ber güfre werben bie SIrme, währenb 
ber Dberförper weit oornübergebeugt ift, nach oorn geriffen, woburch 
ber Dberförper nad) oorn geworfen unb ein Stticffallen oermieben 
wirb. 

©in ^infefeen ober Surücfgreifen im Slugenblicf bes ßanbens 
erfolgt in ber iKegel nur bann, wenn ber Dberförper im Singen* 
blief bes Slbfprungs, anftatt nach oorn, etwas gurücfgelegen h Q t* 
fann. 2Ber ben Ejocffprung nicht ausführen fann, 3 ief>t bas Sprung* 

bein nad) bem (Erreichen ber 
Sprunghöhe an bas oorge* 
fd)tnungene Sprechern h erart 
unb lanbet ohne oorheriges 
Slnhocfen mit Ieid)t gebeugten 
&nien. Slnfangs werben alle 
fjitlerjungen in biefer SBeife 
weitfpringen. 2Öer aber ben 
Ejodfprung fann, fall ihn be* 
oorsugen, ba burd) ihn beffere 
Geltungen erjielt werben 
fönnen. 

2Jtit bem Sdjnepperfprung 
(gig. 219) unb bem Schreit* 
fprung fann man noch roei* 
lere Sprünge er 3 telen, bod) 
fonunen biefe Sprungarten 
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abgefprungen mirb). Seim 21bfptung mirb bas Sprechern gefirccf t 
bocfjgeriffen, bas, fobalb es ßattenl)öl)e erreicht fjat, bas Sprungbein 
geftredi nad) fid) 3^*- Der 
Oberförper ift beim *)3af= 

[ieren ber ßatte fenfredjt 
aufgeridjtet unb biibet mit 
ben Seinen etma einen 
rechten 2ßinf el. Der Sd)mer= 
punft liegt bei ben aus- 
geftrecften unb nid)t mel)r 
nngebodten Seinen smar 
näfjer bei ber ßatte als 
beim fjodfprung, jebod) 
nocf) nid)t naf)e genug 
($ig. 220). Diefe Sprung* 
art bietet batyer aufjer ber 
reichten 21usfüi)rbarfeit 
feine meiteren Sorteile. 

Skfentlid) günftiger ift bie Sd)merpunftlage beim 1 Äeljrfprung. 
Der Anlauf erfolgt mie bei bem fdjottifdjen Sprung, aber nidjt metjr 
fo fdjräg non ber Seite; bas Sprechern roirb jefjt mit gebeugtem 
$nie tjodjgeriffen unb bas Sprungbein früher nad)ge 3 ogen. 3n bem 
Slugenblid, in bem bie ßattenf)öf)c erreicht ift, ftredt fid; ber ÄÖrper 
burd) Mit} fd)neües Sorl)od)rei^en ber lüften, moburd; ber Körper mit 
bem Süden maagered)t über bie ßatte 3 u liegen fommt. 
Durd) biefe smeite Stredung gelingt es, ben Sd)merpunft fo nalje mie 
möglid) an bie ßatte b^anaubringen. Da bie glugbaljn bei biefer 
Sprungart fefjr fteil ift, muf) nun ber Körper möglicbft fdjnell oon ber 
ßatte meggebradji merben; biefes erfolgt burd; eine fdjnelle Drehung 
um bie ßängsadjfe nad) auften non ber ßatte meg, rnoburd) ber gitter- 
junge auf einem 21rm unb bem Sprechern lanbet. 

Sine anbere SUiögltdjfett bietet ber Schnepper* ober Äreusfprung. 
Der 21nlauf erfolgt non norn, nad) bem 21bfprung mirb bas Sprung- 
bein frül) 3 eitig angel)odt unb folgt bem über bie ßatte gefdjobenen 
Sprei 3 bcin; über ber ßatte erfolgt bie Stredung bes Körpers burd) 
Sorbod)reif 3 en ber lüften unb ausgiebiges i)o!)lmad)en bes Äre^es. 
ßopf unb Schulter merben fd)nell non ber ßatte meg nad) norn 
ge 3 ogen. ©utes ßanben auf ben Seinen bebarf bei biefem Sprung 
eingei)enber Übung. 

ßeid)ter als ber &ef)r= unb Sdjnepperfprung ift für bie rneiften 
Eitler jungen ber Sd)erfprung, aud) amerifanifd)er Sprung ge* 
nannt. Der Slnlauf gefd)tef)t non fd;räg norn (non red)ts, roenn mit 
bem linfen, non linfs, menn mit bem rechten Sein abgefprungen 
mirb), bas Sprechern mirb leidjt gebeugt, fräftig fyodjgeriffen unb 



166 




bei Durch Me Drehung über bte Satte kmbet ber 
auf bem Sprungbein. 


Springer wieber 



3. <5fof? nnb 2Burf. 


Allgemeines: 33ei ben Söurfübung 


unterfcfeeibet man bret oer* 


. ar i t ^ 4uuu urei Der 

bL^rm.f 0 ? 2r “ 5 ^ run 9 : ® to fan> Srfeleubern unb SBerfen 
nt r ber . ber Bewegungen bei ben einaelnen 2öurfübunqen 

netnanber nerfdjieben, fo ift ihnen bocfe eins gemeinfam: jebe 2Burfe 

f tofe; ”"b JScfeleuberbemegung beginnt mit bem richtigen (Binfafe bes 

orpers. ^teruon bängt bte 3 u er^ielenbe ßeiftung in crfter fiinie ab. 
tvur ben tnemger (Beübten ift es erftes (Srforbernis, fein Auqenmerf 
auf bicfe TOttmirfung bes Körpers (Seine, tfüfie, Srf)ulter) \uMtm 

aeröf7rfi? mJa6 UI J Ö Öi£ Übertra 9 un 0 ber ^örpermaffe auf bas 9Burf=" 

längere Seit aus bem Stanbe üben. 3 ft biefes burcb längeres üben 
erreicht, fo fann 3 um Anfprung, aur Drehung ober 3 um Anlauf über= 
gegangen werben. Au d) hier ift wieber ber oberfte übungsgrunbfafe 
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XU befolgen: niemals ßeiftung, fonbern immer fo lange ben richtigen 
Ablauf ber Semegungsfolgen üben, bis alle Serpenreathonen 
unb Shtsfelbemegungen meeßaniftß erfolgen, ©rft bann ift ber Eitler* 
junge in ber Sage, ßeiftungen au erjielen, bie feiner förperlüßen Ser* 

anlagung entfpreeßen. 


a) ßugelffoßen. 


»cbinguitgen für §3. s SciftunflSabjci^en: 

Stufe A «Stufe B 

15 Saßre 16 SM« 


©stufe C 
17 $aßte unb 
baiüfcet 



^ugelftofjen, 5 kg . . 6,00 m 


6,75 m 


7,50 m 


Stoß- ober WusgangsfMung. 

Die gußfpiße bes Srßmungbeines berührt etma einen ßalben Stritt 
uormärts locfer ben Soben, ungefähr in i)öße ber gerfe bes Stanb* 
(Stoß*) Seines. Selbe Süße bilben 3ur Stoßricßiung einen rechten 
2ß intet, beibe $?nie finb leitßi gebeugt, ber Dbertörper ift in ber i}üfte 
abgetoinfelt unb mit runbem Süden oornübergeneigt. Die Äuge! 
liegt je naeß gingerfraft fo ßoeß mie möglicß auf ben eng anein* 
anberliegenben Ringern ber abgeminfelten Stoßßanb, bie ginger 3 «tgen 
5 um Stopf ßin, ber Daumen liegt unterhalb ber Stugel; bie Stoßßanb 
mit ber Stugel liegt bießt am S)als. Die ber SioßfcßuUer ent* 
gegengefeßte Scßulter aeigt in bie Stoßricßiung, ber freie Hrm ift 
locfer unb leicht angeßoben, bas Störpergemitßt rubt auf bem Stanb» 

(Stoß*) Sein. 

Der Stoß aus bem Sfanb. 

Seim Stoß aus bem Stanb folgen einanber: Xiefes Seugen bes 
Stanb* (Stoß*) Seines, ßuriidfüßren ber Stoßfcßulter meit naeß ßinten 
unter Dreßung um bie ßängsacßfe, Huffeßen bes Scßmungfußes meit 
naeß oorn, fcßnelles Sorßotßreißen ber ijüfte, Strecfung beiber Seine 
barn. bes ganaen Äörper. Der Stanbfuß brüeft fieß fräftig oom Soben 
ab, es folgt bie Serlagerung bes StÖrpergemüßtes auf bas Scßmung* 
bein, bas babureß Stanbbein mirb unb bureß beffen Stemmen — 
Strecfberoegung unb Sallenftanb — ber Huftrieb bes Körpers naeß 
oben erfolgt; jeßi er ft folgt bas fcßnellfräfiige Sorfcßmingen ber 
Stoßfcßultern unter Dreßung um bie oorbere Scßulter (niefjt um bie 
SSirbelfäule), fomie bie febernbe Strerfung bes Hrmes unb ber i)anb. 

Der Stoß mit Hnfprung. 

3um Stoß mit Hnfprung erfolgt bie Hufftellung am ßinteren 
Sanb bes 2,13 m großen Greifes in ber oben betriebenen Stoß* unb 
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2tusgangsftellung. Der Stnfprung wirb eingeteitet burd) Schwingen 
bes Schwungbeines, bas auerft am Stanb* (Stofe*) Sein vorbei weit 
nach hinten unb bann nach oorn i)od)fd)n)ingt. ©Ieici) 3 eitig mit bem 
Sorfchwingen bes Sprei 3 beines fpringt bas Sianbbetn mit gebeugtem 
Slnie einen nietet 3 u großen Schritt nach oorn, mobei ber $ufe flach über 
ben Soben ge 3 ogen mirb; mä^renb biefer Sewegung erfolgt nochmals 
eine fc^nctle Slushohlbewegung burd) 3 ur ücff<hmingen ber Stofe* 
fd)ulter um bie ßängsachfe (Ußirbelfäule), moran ftd) ber Ablauf ber 
Sewegungen mie beim Stofe aus bem Stanb anfehtiefet ($ig. 222, 223). 



%iQ. 222 %iQ. 223 

b) fmilentwitroerfen. 

©as Keulenwerfen ift non alten 2öurfarten bie einfachfte unb 
natürliche SBurfübung. 3n ber 2öurfart bes Kern* ober Stein* 
wurfes ift bie 2Burffeule burd) ein anberes ©erät nicht su erfefeen. 
Das Speerwerfen ift ted)nifd) oiet fernerer, bas Schlagballwerfen 
für hitlerjungen nicht geeignet, ba ber 2Burf mit bem gu leichten ©erät 
jebr oft au Serlefeungen im ©Ubogen führt. 


©er Beitwurf. 

»ebinguttgett für b«8 £3.*8eiftmtgSa&jeidjcn: 

Stufe A Stufe b 

15 Qabtc 16 $aljre 


Stufe 0 
17 ftaljte unb 

barüber 


■fteulentoetttoerfen . . 25,00 m 30,00 m 35,00 m 

500 g tit 10 m 
breiter SBafw 

Seim 3Öurf aus bem Stanb nehmen bie Seine unb ber Ober* 
förper biefelbe 2tusgangsfteUung wie beim Kugelftofeen ein, bie 
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rechte Schulter unb .fjüfte 
mirb meit nach hinten 3 uriid* 
gebreht; ber faft geftredte 
2 lrm ift nach hinten surüd* 
genommen unb liegt eima 
maagered)t in Schulterhöhe. 
Sie SBurffeuIe liegt mit ihrem 
Stnaufenbe, ben Saumen unb 
brei ginger feft umfaffen, in 
ber nad) oben gebrei)ien 
S)anbfläcf)e (fiehe gig. 224). 
Sie Mitarbeit bes Körpers 
erfolgt beim Steulenmerfen in 
berfelben 2 Beife roie beim 
Stugelftofp Ser SBurf mirb 
eingeleitet burd;Sorhod)teif}ett 
ber S)üfte, bem bie Siredung ber Seine, bie Serlagerung bes 
ftörpergemichtes auf bas oorbere Sein, bas fcfjnelte S)erumreifjen ber 
Schulter unb bas gütjren bes 21rmes über ben Stopf folgt; erft 3 um 

6 d)tu& erfolgt nach oollftänbiger Stredung bes Stör* 
pers bas Schlagen bes Unterarmes unb bamit ber 
Gpinfatj ber 2frm* unb S)anbfraft (gig. 225). 

Sin fidjeres ©erabeausmerfen 03 m. 3^1merfen ift 
nur möglid), menn bie Steule über ben Stopf ge 3 ogen 
mirb. Erleichtert mirb bas güfjren ber Steule über 
ben &opf burd) eine entfprechenbe Haltung ber 

SBurfhanb in ber Sluslage. 3 ft biefe nad; oben ge* 
bretjt, b. h- 3 etgt bie S)anbftäcf)e nad) oben, fo mirb 
hierburch ein Sorbei 3 iehen ber SSurfteule feitlid) oon 
Stopf unb Schulter oermieben. 

Seim 2 Burf mit Slnlauf ift barauf 3 u ad)ten, bafj 
ber Übergang aus bem Slnlauf in bie 21 bmurfftellung 
glatt erfolgt unb im 21 ugenblid bes Sinfa^es bes 

Körpers S)üfte, Schulter unb 21rm meit nad) hinten 
3 unidgenommen finb. Sas ^urüdneljmen biefer 
Störperteile muf} fdjon im Slnlauf oorbereitet merben. 

guerft oerfucht ber S)ttlerjunge, aus einem fursen 
gig. 225 Slnlauf oon brei Schritt in bie Slbmurffteliung 

!)inein 3 ufpringen. Slusgangs fteht her Eitler* 
junge auf bem linfen guf; unb macht langfam 3 mei Schritte 
oormärts (red;ts, lints); bei bem smeiten Srfjritt mirb ber linte gufj 

beim 21 uffej 3 en bereits etmas einmärts gebreht. SOiit bem britten 

Schritt fpringt ber -fjitlerjunge in bie Slbmurfftellung hinein. Sas 

rechte Stnie mirb im Sprung angesogen, ber rechte gufj fe^t im rechten 
2 ßinfel 3 ur 2 Ibmurfrid)tung (alfo gufcfpitje nad) aufeen) mit ber gerfe 
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auf, ürtb gleichseitig merbett £üfte unb <5d?u£tet surücfgenomnten. Öhtte 
tiefe gurücfnahme ter tfjüfte ufm. bleibt ber Sßurf, ba tf)m bie ü)Üi> 
arbeit bes Körpers fehlt, fraftlos. XJe^fjatb muh bäs überfein bes 
Beines unb bie gleichseitige 3 ur ücfnaijme ber Schulter unb ber tfjüfte 
mit biefem fu^en 2 lnlauf folange geübt merben, bis bet Übergang in 
bte 2 lbmurfftellung glatt unb reibungslos oonftatten gel)t. SCRit bem 
Bobenfaffen bes regten gubes unb bet ^unicfnahnte ber i)üfte ufm. 
itft bie Slbmurfftellng erreicht. Der linfe $ub faht nun einen großen 
'Schritt üormärts=feitmärts Boten, unb es folgt nur ber Ölbtnurf, rate 
ier bereits beim 2ßurf aus bem Stanb befd)rieben mürbe. 

©rfolgt bie Berbtnbung oon Anlauf unb 2Burf mit genügenber 
(Sicherheit, fo fann man ben Slnlauf langfam auf 5, 7, 9 Schritt ufm. 
(ausbehnen, mobei barauf 3 u achten ift, bab fomohl ber Ülnlauf mie auch 
iber 5Öurf nur mit falber Straft ausgeführt merben. 2 Öirb ber Slnlauf 
noch meiter ausgebehnt, fo ift jetjt smedmä^igermeife ber Sßunfi 3 U 
mattieren, mo ber linfe gufj beim oorletften Schritt (beoor ber rechte 
^ufj in bie 2fbmurffteüung überfetjt) auffetjt. Diefe Stelle muff bei 
jjeber 2 lnlaufslänge ficfjer getroffen merben, menn ber Übergang in ben 
‘SBin-f glatt gelingen foll. ©ef)t man nun 3 U einem längeren Slnlauf 
füber, fo fteigert man nach langfamerem Beginn ben Sauf allmählich» 
um in ben lebten Schritt mit ooller üöueht in ben 2lbmurf hirtein- 
^ufprirtgen. Die Slnlaufslänge beträgt etma 15 m. 

Beuor man 3 um .gielmurf übergeht, ift grunbfätjlich ber 2 Beitmurf 
,pt erlernen. Die DJtinbeftentfernung, bie jeber ^itlerjunge (über 
17 3ahre) 3 U erreichen beftrebt fein muh, beträgt 35 m. Bfit bem 
SSettmurf lä^t fich auch fef)r 9 u t ein ^ielmurf uerbinben, menn oom 
SBerferftanb aus gletdjlaufenb mit ber 2 Burfrichtung ein etma 10 m 


breiter (Selänbeftreifen gesogen mirb, in bem bie Sßurffeule auftreffen 


muh- i)ierburd) mirb ber i)itlerjunge 3 um ©erabeausmerfen er 3 ogen. 



c) &eulen3iettüetfen. 


S3cbtngtmg<n für bas §3‘=2ciftung§a^ct^cn: 

Stufe A Stufe B 

15 $ahre 16 $al)re 


©tufe C 
17 $at)re unb 

barüber 


Seule«§teltuerfen au§ 15 m 20 m 25 m 

bem ©tottb (500 g) (bis Streiämitte) (biS Ärei^mitte) (bis ÄretSmitte) 
im ^.s^ienftansug 
lohne ©epätf. 

3 i c l : Ätd§ mit 4 m Sncrhweffer, 5 2Bürfe, 3 Sreffei. 

_3um 3 leIroer f en mon * n elrter Entfernung oon 25 bis 30 m 
rein 3X4 m grobes ffterhtecf, burch Bänber, fiatten, Sägemehl ufm. 
ibar&eftellt, ober ein entfprechenb grobes (Brabenftücf ober einen &reis 
uion 4 his 5 m Durchmeffer ufm, benn^en. 




$u beginn bes 3ielmerfens wählt ber #3.*Sportmart crft eine ©nt* 
fernung non 20 m. Ser i)itler}unge mufe burd) [leifeiges üben ein 
©efühl bafiir befommen, mieoiel ftraft er bei biefer Entfernung auf» 
3umenben ^at. 

2tud) beim ßielmurf fommt es barauf an, bafe bie $eule gut über 
ben $opf gesogen wirb. S3or allem barf bie fteule nicht 3U f£acf) ge» 
morfen rnerben; ber ^itlerjunge mufe oielmehr beftrebt fein, bie Äeule 
in einem Ijoljcn 93ogen 3U werfen, fo bafe bie Äeule in möglichft fteilem 
Winfel auftrifft unb möglichft nahe an ber Sluftreffftelle liegen bleibt, 
gür bie Wertung bes 3i c ltt>urfes gilt bie 2luftreffftelle. Siefe mufe 
innerhalb bes 9le<hteds ober bes Greifes liegen. Serüfert eine Wurf* 
feule bireft aus ber Suft ben 9tanb bes !Kecf)tecfs ober Greifes, fo gilt 
ber Wurf als Sreffer, unabhängig baoon, ob unb wie weit bie Äeule 
nach bem Sluftreffen rollt. 

Erhielt ein ^itlerjunge regelmäfeig oon 5 Würfen 3 Sreffer, fo 
befent ber ßehrer bie Entfernung auf 25 m, fpäter auf 30 m aus. 
Statt ber gröfeeren Entfernung fann bas 3iefoerfen auch baburd) er* 
fdjmert werben, bafe ber i)itlerjunge 5 Würfe innerhalb einer be* 
ftimmten 3eü abgeben mufe. Ober aber, ber i}itlerjunge liegt auf 
bem SBoben, fpringt sum Wurf auf unb mirft ficfe nach bem Wurf 
mieber hin. 

Sinb bie ^itlerjungen im gieltoerfen siemlicfe ficfeer geworben, 
fo fann man bagu übergehen, mit bem ßielroerfen bas üben 
fcfeneller 2luffaffung$gabe su oerbinben. Ser 5)3.=Sporiwart läfet 
5 bis 10 3*ele in einem ^albfreis, 15 bis 25 m oom Werferftanb ent* 
fernt, aufbauen. Sie 3^ (am beften ^appfcfjeibcn) finb mit grofeen 
Hummern (1 — 10) oerfefeen. 3ebe Kummer wirb in oerfdjiebener Ent* 
fernung aufgeftellt. ÜBor bem Werferftanb ift eine etwa ein SReter 
hohe Sedung (Erbe, SBretter, Strohballen ufm.) aufgebaut. Ser 
i)itlerjunge liegt hinter ber Sedung. Ser Übungsleiter ruft ihm nun 
trgenbeine Kummer su, ber Werfer fpringt auf, futfet bie Kummer, 
mirft bie S?eule nach bem 3^1 unb mirft fid) mieber hin. Xrifft bie 
S^eule in einem Umfreis oon 2 m oon bem 3^1 auf, fo 3äfelt ber 
Wurf als Sreffer. Siefes 3i£in ) erfen fdjult bie fcfenelle 2luffaffungsgabe 
unb ift für bie ^itlerjungen fehr anregenb. Sieger ift, mer bie meiften 
Sreffer hat- 3n geeignetem ©elänbe fönnen bie ßiele auch in ber 
9Ritte oon 2 m grofeen Trichtern (Surcfemeffer) aufgeftellt merben; 
fie erleichtern bas Werfen unb bie geftftellung ber Sreffer. 

Ein gefcfeidtes 3ielwerfen erforbert ber fog. genftermurf. i)ier bient 
als 3**1 ^in SRechted aus i)olslatten in einer ©röfee oon etma 
2X3 m, bas in einer Entfernung oon 20 bis 25 m unb in einer i)öfee 
oon 3 bis 4 m aufgeftellt ober gehängt mirb. Ser ^itlerjunge mufe 
nun bie Äeule burri) biefes „genfter" merfen. 

Ser 3ielit>eitmurf ift eine weitere Steigerung bes 3^l« , ^fens. 
#ier3U teilt man ben in ber Wurfrichtung laufenben 10 m breiten ©e= 
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Stanb unb ben Shiien beßerrfdjt werben, $aifd) ift es, wenn 
man aus bem ßiegen mit geftredtem 2 irm werfen wiU. DJlit einer 
folgen 2 Burfart fann niemals ein fidjeres ßielwerfen erreicht werben. 

ßeßteres ift nur 3 U erreichen, wenn man 
aus bem ßiegen fid) blißfcßneU 3 um 
Änien aufridjiet, bie Äeute wirft unb fid) 
ebenfo fdjneü wieber Ijinwirft. Der 3Ser= 
fer 3 iet)t im ßiegen bas rechte Änie an, 
ftüßt bie linfe £janb auf, Ellbogen ßod); 
bie Äeule ßält er wurfgeredjt in ber 
redjten £)anb (gig. 229). 9tun brücft er 
fid) mit beiben 5)änben ab unb richtet fid) 
mit bem Dberförper auf, I)olt mit bem 
2öurfarm nad) hinten aus (gtg- 230), 
wirft unb läßt fid) mit bem 2 Burf nad) 
uornüber fallen. 2 Bäf)renb bes ÜBurfes rut)t bas Äörpergewicßt auf 
bem rechten Änie, bem linfen &nie unb bem linfen (9tift). Die 
Stellung ber Seine (Änte) änbert fid) burd) bas 21ufrid)ten unb 
Sßerfen nidjt. 



Sifl- 229 



21 ußer biefer ift nod) eine anbere 2 Burfart aus bem ßiegen möglid). 
Der X)itlerjunge nimmt 9iiicfenlage ein, giiße in 2Burfrid)tung — bie 
äßurffeule tjat er in ber rechten Ejanb, bie neben bem rechten Ober* 

fdjenfel liegt. $um SSerfen 
richtet er ben Dberförper 
fcßnell auf, ßolt mit ber 
rechten 4)anb erft redjts 
feitwärts, bann nad) hinten 
aus unb 3 ießt bie Äeule 
über ben Äopf. Otad) bem 
2Burf rollt ber Dberförper 
fofort nad) hinten ab. 

2 Ius bem ßiegen fönnen 
naturgemäß feine weiten 
(Entfernungen erreidjt wer» 
ben. Die 3ide finb bei bem 
2 öerfen aus bem ßiegen in 
einer Entfernung non 10 
5ig- 230 bis 15 m auf 3 ubuuen. 
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vn. Kic GpMtwvHtämpfo 


Ow ötHer-Sugcnd 


♦ 


führte bie #itlen$ugenb 3 um erftenmal ©portmettfämpfe in 


grofeen »fee mit alt if?ren Einheiten burcf) 


bafj 


erstehen 


ugenb nicht nur burcf) bie törperfrfjule planmäßig ertüchtigen 
auch burcf) ben fportlicf)en 2öettfampf 3 u Äampf unb Stiftuni 
mtü. Leibes, fämpferifche Haftung unb Stiftung, finb mefeni 


liehe (Srgiehungsgrunbfä^e ber S)itfer= 3 ugenb. 2 ßi e im «Berufs^ 
mettfampf bie beruflichen Stiftungen, fo folfen in fportlicfjcn Uöeth 
feimpfen bie förperlid)en Stiftungen gesteigert tnerben. Doch ift bas 
3 iel ber S)itler=3ugenb ni<f)t hohe ober S)öd)ftletftung ein 3 elner S)itlcr= 
jungen, fonbern Stiftungsfteigerung aller S)iilerjungen. Die Eitler* 
Sugenb erfefet fomit bas ^rinjip: Stiftung ber Seften um ber Stiftung 
miflen bttreh ben ©runbfah: Stiftungsfteigerung ber gefamten beutfehen 
Sugenb um Deutfchfanbs roiffen. Um bies 3 u erreichen, muh jeber Eitler* 


hat 


uno jeoer Pmpf am ftampf teifnehmen, gleichgültig ob er 10 
18 Sabre alt ift, ob er hohe ober niebere Stiftungen aufsumeifen 
Diefe ftorberung ift aber nur 3 u erfüllen, menn an ©teile oon 

f HÄ? .. . r <vr« * +■ m . 


2 Kannfcf)aftsmehrfämpfe burchgeführt 


S)itier=$ugenb ift folgerichtig biefen 2 Beg 


Die 


3Jlannfchaftsfämpfe 


3l)re 


2 öettfampfes 


(Einheit 


im Sungoolf“ bie Sungenfcfjaft, in ber i)itter= 3 ugenb bie ßamerabfehaft. 
3eber f]3impf unb S)itlerjunge nimmt an bem ^ampf teil, aber er 


nicht für fid) 
fdjaft 03 m. Sungenfcfjaft 


für feine 9Jtannfcf)aft 


Äamerab* 


Söetttampfes 


U ^ \4 

ftung, fo gut er ?ann, bei. 


ißimpf unb 5)itlerjunge 


fid) aber aud) nicht 


üblich 


roettfämpfe 


t. h- jeber S)itlerjunge muh 


ausfud)en, bie er gerne beftreiten möchte. Die Sport= 
nicht nur SOiannfchafis--, fonbern aud) SDthrfämpfe, 


ausgefchriebenen ©ettfampf 


teilnehmen. Daburd) roerben alle^itlerjungen gleichmäßig burch 


Drittel 3 um 3me<f 


fjitler-Sugenb nicht 


Schnelligfeit, 2 öurf= unb ©prungfäf)igfeit, neben ber Qc^iebung 3 ur 
S)ärte unb ©ntfcblußfraft unb neben ber 2 öiltensfd)u[ung er 3 ieben bie 

OJtannfchaftsmehrfämpfe oor allem 3 ur Stimerabfd)aft, 3 um Stufgeben 


Qchs 


hat bie S)itler=Sugenb auch 


bem ©ebiet bes ©portes bas fo 3 ialiftifd)e fprinsip: „23om Scf) 3 um 
2 Bir" in bie Dai umgefetjt. 
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Die Beengungen. 

Die Sebingungen beftehen für bas SungooIE unb bie hitler^iugenb 
aus je einer ßauf*, ©prung* unb äßurfübung. 3hre ©rmeiterung 
burd) ßuft* bam. 5?ieinfaliberfchief5en, ©epödmarfcfj, htnbernislauf 
unb ©chmimmen ift im 3ntereffe einer melfeitigen (Ertüchtigung 
münfcbensmert unb auch norgefehen, fobatb ber allgemeine 2lus= 
bilbungsftanb ber hitlerjugenb es auläfjt unb bie tedjnifcfjen ©chmie= 
rigfeiten (Sefchaffung oon ©chiefjftänben, hinberntsbafjnen ufm.) 
befeitigt finb. 

Wufbau unb (öliebetung ber SpotfroeHfätnpfe, 

Die ©portmettfämpfe merben in foigenber Reihenfolge burchgefübrt: 

1. innerhalb bes Fähnleins bam. ber ©efolgfdjaft, 

2. innerhalb ber Sungbamte bam. Sanne, 

3. innerhalb bes (Sebietes, 

4. innerhalb bes Reiches. 

Dräger unb Seranftalier bes erften Slusftheibungsfampfes ift bas 
gähnlein b 3 m. bie ©efolgfchaft. 2111e 9 Sungenfchaften b 3 m. ®amerab* 
{(haften fämpfen miteinanber um ben ©ieg. Die befte Sungenfdjaft 
bam. $amerabf<haft innerhalb bes Fähnleins bam. ber (Sefolgfchaft 
ermirbt mit ihrem ©ieg bie ^Berechtigung aur Teilnahme an ben 
©portmettfämpfen bes SHmgbawtes b 3 m. Sannes. 

Den ameiten Slusfcheibungsfampf führt ber Sungbann bam. Sann 
burd). Die befte Sungenfchaft bam. ^amerabfchaft bes Sungbannes 
bam. Sannes hat bie Serechtigung, an ben ©portmettfämpfen bes 
(Sebietes teilaunehmen. 

Das ©ebiet führt fomohl für bas Sungoolf als auch bie fytler* 
jugenb bie lebten Slusfdjeibungsfämpfe burch. Die befte Sungenfdjaft 
bam. Ä'amerabfchaft eines ©ebietes nimmt an ben ©nbfämpfen inner= 
halb bes Reiches teil. 

Die ©ieger in ben ©nbmetttämpfen, b. h- bie befte ^ungenfchaft 
unb bie befte ^amerabfchaft innerhalb bes ganaen Reiches erhalten 
einen non bem Reichsjugenbführer geftifteten Skmberehrenpreis. 

Die DJerfung. 

Die 3ungenf<haften unb $amerabftf)aften treten in ooller Stärfe au 
ben ©portmettfämpfen innerhalb bes Fähnleins bam. ber (Bcfolgfctjaft 
an. Der Sungenfchafts* unb Äamerabfdjaftsführer h°t unter allen 
Umftänben an ben 2Bettfämpfen teilaunehmen. ©emertet mirb bie 
ßeiftung bes Führers (ohne Rücfficht auf ihre höhe) unb bie neun 
Seften ber 3ungenfd)aft bam. Äamerabfthaft. 

2tn ben Qungbann bam. Saum, ©ebiets= unb ben ©nbmettfämpfen 
nehmen bie fiegreidjen Sungenfdjaften unb 5?amerabfchaften jemeils 
nur mit ihrem Sungenfcfjafts* unb Äamerabfchaftsführer unb ben neun 
beften Ißimpfen unb hitlerjungen teil. 
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meldet ficf) dort bei bem betr. Stampfrichter unb gibt tiefem feine 
SBettfampffarte ab. 

Die SDlannfchaftsmehrfämpfe geben ben 3 u fü)auern nicht ben 2Inrei3 
tote anbere leid)tatf)tetifd)e SBettfämpfe; bei tiefen ermattet bas 
^ubtifum oon ben ihm. befanntert Söettfämpfern gan 3 befonbere 
ßeiftungen. Sinters bei ben Vtannfdjaftsmehrfämpfen; t)ier fielet ber 
3ufd)auer eine grofje Slnjal)! oon Vkttfämpfern auf bem bie 

laufen, fpringen unb merfen, unb an beren ßeiftungen er feinerlei 
Slnteilnahme hat, ba er feinen Vergteichsmahftab bat. SIus tiefem 
©runbe finb bie Vtannfchaftsfärnpfe nicht geeignet, bas Sntereffe 
großer 3ufd)auermaffen 3 u ermecfen. Diefen mufj etmas anberes ge= 
boten merben. Da 3 u bienen gpmnafiifche Vorführungen, Spiele 
jeglicher SIrt mit unb ohne ©erat, S)inbernisftaffetn, giihrerftaffeln, 
Vorführungen in Vobenturnen, ^reiringen, Vo;ren, Stuget= unb 
5D?ebi3inbaIIübungen, ßuftgemef)rfd)ieBen auf ßuftballons, Altbau, 
Vtorfen, Vlinfen, Söinfen, S)inbernisreiten, ßuftfchutgibungen, 9JtobeII= 
fliegen ufto. Slujgerbem fömten bie Veranftalter noch ©insetmettfämpfe 
für befonbers oeranlagte S)itterjungen unb^impfe unb befonbere SBett- 
fämpfe für gührermannfd)afien ausfd)reiben. 

Beifpie! für bie Durchführung eines Sportmeftfampfes 

innerhalb eines Bannes unb ©ebiefes. 

Sonnnabenb : 

©intreffen ber Vtannfchaften im ßaufe bes 9tad)mittags, Selben 
beim Quartieramt, Unterbringung ber ^Teilnehmer in ^rioat* ober 
Vtaffenquartieren, Verpflegung in Vrinatquartieren. 

St b e n b s : Begrünung unb 

10 Uf)r: ^apfenftretcfj auf bem Btarftplat}- 

Ut)r Sonntag : 

5,30 Söecfen, anfchliefjenb Kaffee in ben Quartieren. 

6,45 Stntreten ber üßannfdjaften auf bem Sportptah- 

Verteilen ber Startnummern unb ber Sßettfampffarten. 

7,00 — 10,00 Durchführung ber S)3. fl Btannfd)aftsmehrfämpfe. 

10.00 — 13,00 Durchführung ber D$.=Vtannfchaftsmehrfämpfe. 

(Zehnten fooiet Vtannfchaften an ben Sßettfämpfen teil, 
ober ftehen nid)t genügend ßauf=, Sprung- unb Söurf= 
bahnen 3 ur Verfügung, baf) bie oorgefehene 3 e Ü für bie 
Stbmicftung ber SBettfcimpfe nicht reicht, fo müffen bie 
S}3-= unb D3-2Bettfämpfe 3 U gleicher 3 ß Ü auf oerfd)ie* 
betten Viäijen burchgeführt merben.) 

13.00 — 15,00 Viittagspaufe, Verpflegung in Viüaatquartieren. 
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9t a d) m t f t a g 5 : 



15.00 

15.10 
15,15 

15.25 
15,30 

15.40 

15.45 

16.00 

16.10 

16,20 

16.35 

16.40 
16,55 

17,10 

17,20 

17.25 

17.35 

17.45 
17,50 
18,00 


(Finmarfd) fämtlirfjer Xeilnet)mer, 2Iuffteflung auf bem 
Sportplatz, $af)nent)iffen, Singen öes f)3.=ßiebes. 

iöegrüfjung ber 
anftalter. 


©äfte 


2ettnel)mer burcb ben 


93er= 


©pmnaftiftfje &orfül;rungen: 9)tebi3inball unb ftugeU 
Übungen. 

(Fin^etfampf: lOOm-nßauf unb SBeitfprung für güfjrer. 

£eulenmannfd}afis=3öeitmerfen unb ^ielmerfen. 
güfjrerftaffet. 

Sungoolf: 23unter Olafen. 

ßuftballonfcf)ief 3 en mit ßuftgemel)r. 

Oftotorrabnorfüfjrungen. 

OSobenturnen. 

^ampfbaü, «ölferbalt. 


20X 5^=9Utnbenftaffcl für (Beff. ober iBanne. 

^inbernbftaffet in Uniform mit anftf)lie|enbem ßuft= 
geme^rfcf)ie|en auf umfaltenbe ^iele. 

3ettauf= unb =abbau (Seutfcfjes SungooU). 

9ßinfen burd) 9ftarine4)3. 

SSojen unb greirtngen. 

fjanbball. 

F)inbernisreiien ODeutfdjes 3ungootf). 

4X100=m=6taffeI für unb 2>3-^üf)rer. 

2fbfct)lu^, ifkeisoerteitung. 
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2fltgememe$ 

Ser Sdjtejgfpori mit ^(einfaiiber* unb ßuftgemef)r ift im Sritien 
9ieid) roicfjtigfter „Sßoifsfport" gemorben. Stjn im befonberen Sftafje 
3 U pflegen unb tjot^c Surd)frf)nittsleiftungen gu erreichen, ift oornebm* 
Itcfje Aufgabe ber Sjiilerjugenb. 

Ser 6d)ief}fport »erlangt größte ßufammenfaffung unb 5Bef)errfd)ung 
aller torpedieren unb getftigen Kräfte. 

(Sr ersieht gur inneren unb äußeren 9Utf)e unb Äattblütigfeit, medt 
unb förbert (Sntfdjtoffenbeit unb <5dbftoertrauen bes ©djüigen. Surd) 
bie notmenbige (Sin* unb Unterorbnung auf bem Sdjiefeftanb förbert 
ber <Sd)ief 3 fpott bie Sif^iplin unb &amerabfd)aft. $ur Ausübung bes 

6d)ief$fportes merben in ber ^itlerjugenb folgenbe ©djufttriaffen 061:3 
menbet: 

1. f?ür Ritter jungen über 16 Sauren bas Sdeinfaübergemebr 

(Seutfcfyes SportmobeU, $al. 5,6 mm). 

2. $ür Eitler jungen unter 16 Safjren: 

a) bas Siana=ßuftgemei)r, 

b) bas ßuftgemeljr Sjaenel ,,9Jiobell 33 Junior". 

c) bas ßuftgemebr „OKars Sunior". 

2llle 3iel* unb ©cfjiejgübungen fomie ber gange Sdjiejjbetrieb finb für 
ft'leinfaliber* unb ßuftgemebre bie gleichen. 

Sie ®d)iehentfernung beträgt beim 

St$t*(Bemet)r 50 m, 

ßuftgemetjr „junior" 8 — 10 m, 

ferneres OKobell 15 — 20 m. 

©äijrenb bas Schienen mit $.5l.*(Bemehren nur auf poligeilid) ab* 
genommenen ®d)iefrfiänben unter SBerüdfidjtigung befonberer Sicher* 
t)eitsma^nat)men ftattfinben barf, fann mit bem ßuftgemebr im freien 
unb in gefd)Ioffenen Räumen ohne befonbere poligeilidje (Beneijmigung 
gefrfjoffen merben. 23eim ßuftgemehrföiefjen ift aber folgenbes gu 
beachten: 
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1. Der Schiefjfaften muh berart angebracht fein, bah ein gehlfchuh 
feinen Schaben anridjten fann. 

2 . Die Sinniger müffen fid) menigftens B m feitticf) bes Schiefjfaftens 
aufhalten. 

ßuftgeroehre burchfchlagen 3 . 33. genfterglas noch auf 75—100 m. 


£>ie Slusbilbung beginnt bamit, bah ber £j3.-'Scf)iehmart bie 2 Baffe 
erflärt unb bern fjitlerjungen bas Zufammenmirfen ber einaelnen 
leite (beim St.St.=@eroebr) ertäutert. 

Dann fotgt in leicht oerftänMicher $orm ber Vorgang in ber Sffiaffe 
beim Schuh unb bie 33ifiereinricf)tung. Der ^Begriff Zielen ift am 
geeigneten 2lnfchauungsmaterial (Stimme unb Storn aus S 10 I 3 ober 
Sßappe) eingehenb burchgufprechen, besgl. bie Zielfehler. 9tach Möglich' 
feit bebient fid) ber ßehrer ftets einer 2 Banbtafet, ba firf) bas gefchrie* 
bene 5Bort beffer einprägt als bas gefprochene 2 ßort. 

Die Scheiben finb gleichfalls 3 U erflären. 

Später ift bann ber Verlauf ber ©efchohbnlm burchgunebmen, auch 
hier möglichft anfchaulid). Durch einen gemorfenen Sali ober Stein 
fann man bie ©eftalt ber Ringbahn bes ©efchoffes 3 eigen, gleichfalls 
bie (Einmirfungen bes ßuftmiberftanbes unb ber Schmerfraft. 

©leichaeitig fefet bie praftifdje Slusbilbung im Zielen, 2 lbfrümmen 
unb in ben 2 lnf<hlagsarten ein. 

Danach toerben bie ein 3 elnen Dätigfeiten gufammengefaht. 

fyat ber S)itlerjunge in allen biefen Dingen Sicherheit erlangt, fo 
rairb mit bern Schienen, 3 unächft am Slnfchuhtifch, begonnen. 

Die Sehf<härfe ber S)itlerjungen ift 3 U beginn ber 2Iusbilbung einer 
Prüfung gu untergeben. Grforbcrlicbenfalis muh ber betreffenbe 
^itlerjunge 3 ur Skrorbnung einer SSrille gum 2lrgt gefdjicf t merben. 

Die Schiehferiigfeit oerlangt bie allergröhte Stube unb Stongen* 
tration. 3eber ßehrer, ber Schiejgausbilbung treibt, muh fi<h baher 
non nornherein barüber flar fein, bah er burch fcfjarf e 2 Borte ben 
S)itlerjungen bei ber Schiehausbilbung einfchüchiert unb ihm bie 3 um 
Zielen unb Schiehen notmenbige Dtube nimmt. 

©r muh olfo bei bem ^itlerjungen bie greube am Sd)iehbienft ba= 
burch mecfen, bah er ihm Selbftoertrauen gibt, auherbem muh er 
jebem fjitlerjungen ben Stoff in fo fähiger Zorm bringen, ba| er ihn 
mühelos in fich aufnimmt. 

kleinliche Skrbefferungen bes Slnfcblages finb 3 U oermeiben, 
menn ber Schüße auch mit einem nicht gan 3 eimoanbfreien Slnfchlag 
gute Scfjiehleiftungen ergielt. 
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i. tt» offen (cbrc. 

1 8Jeinfaftbergetpe&r (£)euffd?e*s ©porfmobett) 


Horn 


Stockattrappe 


Lauf 

Obenring 


Un terring 


Handschutz 


Schaft 


Visi erfufi 

Visierklappe 


0 . ♦ 


Verbin d vng$S(hraobe 


Abzug 


Hreuz schraube^ 


-Hülfenliopf 
Pa tränen ein läge 

Schlagbolz en 

Kammerrlengel 

Sicherung 


Handstütze 


Holbenhals 


m 


Ausfrasung f d. Riemen 








Tempel platte 
Kolben 


Kolbenkappe 


3tfl. 231 


Betreibung. 

211s Scfjie&gerät rntrb in 
her ,f)itlerjugenb Dontef)m= 
tief) bas Stieinfaüberbetnebr 
„D.<5.M." mit Äaliber 
5,6 mm oermanbt. 

©5 unterliegt bem ©efetj 
für Sdjufemaffen unb 
Munition (fie^e 2Int)ang). 

© e m i d) t : 3,5 kg 

(ofjne Sternen). 

2Ib3ug: Mit Drucfpunft, 
ber 2 Ib 3 ug hält minbeftens 

1 kg. 

'Bifierung: Offene 23ifte= 
rung, Dretecfsfimme unb 
freiftefjenbes Dacfjforn. 
Diopter, ©Täfer unb $\tU 
fernrofyre finb uerboten. 

Das JäTeinfatibergemebr 
(gig. 231) befielt aus: 

1. Sauf, 

2. ißifiereinrici)tung, 

3. 23erfrf)luf3, 

4. Schaft, 

5. i)anbfd)ut}, 

6. Befdjlog. 

3u jebem ©etoehr ge^ 
T)ört aufjerbcm bas 3u= 
bet)ör. 

£auf. 

Der Sauf ift eine äufjer= 
lief; gebräunte Stöfjre aus 
Statjl. Die uorbere Öff= 
nung fjeifjt Münbung, bie 
hintere ßaufmunbftütf. 3m 
Sauf roirb bie Patrone 3ur 
©nt 3 iinbung gebraut unb 
bem ©efdjofj Bemegung 
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unb Pichtung oerliehen. Ser Sauf ift mit feinem fjinteren (Enbe ln 
ben i)ülfenfopf eingefchraubt 

5)ie Pohrung bes Saufes — 6 e e I e genannt — befteht aus bem 

langen gezogenen Seil unb bem fur 3 en, nicht gezogenen Patronen* 

tager.^ Sn bie Seelenmänbe bes gezogenen Teiles finb 4 3 üge ein* 

gefchnitten. Sie gmifcfjen ben 3ügen ftehengebliebenen Seile hei&en 

gelber. Ser Surchmeffer bes Saufes, t>on gelb ju gelb gemeffen, mirb 

Kaliber genannt. (Er beträgt beim Äleinfalibergemefjr 5,6 mm. 

SSor bem Patronenlager fieigen bie gelber erft allmählich bis 3 ur 

uollen J)of)e an, um ben (Eintritt bes ©efcfjoffes in ben gesogenen Seit 
bes Saufes 3 U erleichtern. 

Sie minben ficf> nach rechts faft 134 mal um bie Seelenadjfe, 
bas ift eine burcf) bie SKitie bes ßaufes gebachte Sinie. Sie ßüge geben 
bem ©efchofj bie Srehung um feine Sängsadjfe, ben Srall. 

Sas Patronenlager befteht aus bem Säger für bie Patronenhülfe 
unb bem übergangsteil für bas ©efchofj. 

Pifieteiniichfung. 

Sie Pifiereinrichtung ift auf bem Sauf befeftigt. 6 ie bient aum 
gtelen unb befteht aus Pifier unb £orn. 

öe * ®^i er5 T fnö: »ifierfuh, Pifierftifi, 23tfierf lappe unb 
infierfchteber. (Er mirb mit Ejilfe bes Srücters mit Sriitferfeber auf 
bie Pifiermarfe eingestellt. 

Ser Pifierftifi oerbinbet bie Pifierflappe mit bem Pifierfufj. 

Ser obere Dianb bes Pifiers het&i Pifierfamm, in ihm ift ein brei* 
ecfiger Pusfchnitt, bie Sim m e angebracht. 

Sas Äorn ift mit feinem Äornfufa in bie Slornma^e bes &orm 

halters eingefchoben. Ser Äornhalter ift eine Pöhre, bie auf ben Sauf 
gehoben ift. 

Uctfdjlu^ 

Ser Perfchlufe bemirft ben mögüchft gasbichten 2lbfchlufs bes Saufes 
nach rücfmärts, bie Zuführung unb (Entaünbung ber Patronen forme 
bas Pusaiehen unb 2lusmerfen ber Patronenhülfen nach bem 6 cf)uf 3 . 

Sie Seile bes Perfchluffes finb: 

1. E)ülfe mit < 5 cf)lof 3 haIter unb Pusmerfer, 

2. Schloß 

3. Pbaugseinrichtung. 

Sie -hülfe mit <5<hlof?halter unb Slusmerfer nimmt bas ( 5 d)lof 3 auf. 

3f>re Seile finb: 

E)üIfenfopf, 

Patroneneinlage, 

^ammerbahn, 

^reuateil. 
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Der ©d)lof$after begrenst mit bem i)aIteftoIlen bie IKürfmarts* 
bcmegung bes Scbloffes. ©cf)Ioj3balter unb 2 lusmerfer finb burd) bie 
S^Io^F)aüer[cf)raube mit ber £)ülfe bemeglid) oerbunben. 

Die Xeile bes Scbloffes finb: 

Kammer mit Äammerftengel unb ßnopf, 

Schlagbesen mit ScblagbtSenfeber, 

Sd)löf3<f)e n, 

Sicherung, 

©djiagbolaenmutter, 

2lus3ieber mit 2lu&3ieberring unb 21us3ieberfraEe, 

Die Kammer (djltefet ben ßauf nach bunten ob. 

Der Schlagbesen etSiinbet bie Patrone. 

Die Sd)Iagbol3enfeber bemirft bas 23 orfcbnellen bes ScblagbtSens. 

Das Schlöffen nimmt bie Sicherung auf unb nerbinbet bie übrigen 
©dflofjieife mit ber Kammer. 

Die Sicherung oerbinbert bet rechts gelegtem Sicberungsflügel bas 
ßosgeben bes Scbuffes unb bas Öffnen bes gefpannten Äleinfatiber* 
gemetjres unb ermöglicht bei bodjgeftelltem Sicberungsflügel bas 2 lus- 
einanbernebmen bes Schlaffes. 

Die Scf)lagbol3enmutter uerbinbet alle Scblofcteile miteinanber unb 
bient 3um Spannen bes Schlaffes. 

Der 2 tus 3 iel)er, burch ben 9 ting brebbar mit ber Kammer aerbunben, 
erfaßt mit feiner dralle bie Patrone beim öorfübren bes Stoffes. 
Seim Öffnen bes Scbloffes entfernt er bie Patron enbülfe aus bem 
Sauf. 

$fb3ugseintid)fung. 

Die 2 lb 3 ugseinrid)tung bient 3um Stieben. 

3 I)re Seile finb: 

Sibsugsgabel mit 2lb3ugsftollen, 

2lb3ug, 

2Ib3ugsfeber, 

2lb3ugsbügel. 

Der Straff 

beftebt aus Kolben, Sl'olbenbals unb bem langen Deil, in bem ber 
ßauf gelagert ift. @r ermöglicht bie i)anbbabung bes Äleinfaliber^ 
gemebres. 

Der fjatibjdjufj 

liegt über einem Dell bes Saufes unb bient 3 um Schuh ber £)anb bei 
beiBgefcboffeneni ßauf. 
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©et Befdtfag. 

üEeile bes Befcblages finb u. a.: 

Ob erring unb Unterring, 

Berbinbungs* unb Äreu 3 fcbraube, 

Stempelplatte, 

tolbenfappe. 

©er SSefd^Iag aerbinbet Straft unb Sauf miteinanber. 

3um 3ubef)öt geböten: 

SRiemen, 

Stod 5 um 3ufammenfeben ker ©emebre, 
3JUinbungsf<boner. 


2. 2)ie &^pafrone 

beftebt aus ber £>ülfe, bem ßünbfafc, ber ^uloerlabung unb bem @e= 
febojj. ©ie #ülfe ift aus einem Stüd geflaut ©er 3ünbfats befinbei 
fidE> bei ber ®leinfaliberpatrone im Banbe bes ?ßatronenbobens. 9ftan 
fpriebt oon einer fogenannten *ftanbfeuer 3 Ünbung, ba ber Scblagbolaen 
auf bem Iftanbe auftrifft Bei einer 3entralfeuer3ünbung befinbet ficb 
ber 3ünbfa& in ber üftitte bes *ßatronenbobens unb feblägt auch t)kx 
ber Schlagbaren auf. 

©ie brei i)auptforten ber ß'.&.^atrone finb: 

1. 22 lang für Büdjfen (Dtormalpatrone) I. für 50 m, Ladung rot 

2. 22 lang für Bücbfen (febraaebe ßabung) II. bis 25 m, 

Wartung blau, 

3. gimmerpatrone Wxa febmaebe ßabung) III. bis 3 u 20 m, 
Ladung bßü&Iau. 

©te Scbufjmeite ber Bormalpatrone beträgt 1200 m. Sie bat töbücbe 
Sffiirfung bis 3 u 300 m. 


©ie Scheibe. 


©ie 5)itlerjugenb befehlt bie „©eutfebe $leinfaliber=9üngfcbeibe" 
(^3.*Scbeibe). 

©iefe ift eima 33 cm im Quabrat grofj unb bat 12 ^ftinge. ©ie ^ing* 


breite beträgt 1 cm. 

©ie Binge 1 — 6 liegen im SBeifcen, 7 — 12 im Scbmaraen. ©er 
fcbnmrse Xeil ber Scheibe ift ber Spiegel. 

©ie Scheibe ift für ein Schiefen auf 50 m berechnet. 


Beim Schiefen ber Bebingungen bes ßeiftungsabseicbens ber Eitler* 
jugenb toirb bie fefte Scheibe auf Karton befeboffen, beim fonftigen 
Schienen bie einfache *ßapierfcbeibe. 
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d) Hlusfüfjtung bet Reinigung. 

2)as $JL=©emef)r mirb mit aufgelegtem $9tünbungsfci)oner (2)edel 
offen) mit bem Sauf nad) oben unb bem Kolben 3 um Scfjütjen quer 
auf einen Xifd) gelegt. IKedjts neben bas ©emei)r legt ber ©cfyütje 
einen IReinigungslappen. Sobann mirb bas ©rfjtofj fyerausgenommen 
unb auf ben IReinigungsIappen gelegt, beim mit tjoef)- 

geftelltem Sidjerungsflügel. 

V 

Reinigung bes ßaufes mit s J0ß i f cf) ft o cf . 

©s mirb junädjft ein fcfjmadjes, reid)lid> geöltes 'Berfpotfter langfam 
oom Patronenlager aus burcf) ben Sauf geführt, um bie barin befind 
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Die Steinigung mH ber Steinigungsfette 


gcfd)ief)t finngemäft mie 
bie Äette oon ber f)ü\ 
Seim Durdj^iefjen burd) 


igungsftocf. ©runbfäftticft mirb 
aus burd) ben ßauf gelaffen. 

UBaffe mit bem Kolben 


i)anb 


Beben gefegt; mährenb bie ItnJe i)anb amifeften 
faftt, 3 i ef)t bie rechte i)anb unter mieberholtem St 
burd) ben ßauf unb mietet! fie fid) babei gleichseitig 

2ftünbungsfd)oner finb m oe: 


unb 


Seim ©inöten bes ßauftnneren mit 
bürfte ift barauf su achten, baft beibe i)afen in bie ö| 
gefjaft finb. @inöten bes oerfchmuftten ßaufes 


Docht 


irb ftets troefen burd) 


Der 

(Fs finb ftets nur 


10 Säben — y 2 Dod)t ju oermenben. Das ©chtoft ift auseinanber- 
Suneftmen, 3u reinigen unb mieber einmöten. 


folgen fehl echt er Steinigung. 

6d)on einmaliges Untertaffen ber Steinigung bes ßaufes nach bem 

©chieftert tann 3U Stoftbitbung an ben ßaufmänben führen. .ftierburd) 

mirb ber ßauf im inneren aufgeraubt (Stoftnarben), mas fid) aud) 

burd) Stadjreinigen nicht mieber gan3 beteiligen lägt. Schlechte ©d)uft* 

teiftungen finb bie gotge. 2 lud) bas Patronenlager uUrb i) Urc ^ Stoft 

raut), bie i)ülfe täftt fid) bann nur fdjmer entfernen. SBirb bie SteinU 

gung mehrmals untertaffen, fdjtecftt ober oerfpätet oorgenommen, fo 

merben bie Sefd)äbigungen im ßauf immer ftärfer, fo baft gute ©d)uft* 

Ieiftungen mit einem fotdjen SHeinfalibergemehr ntdjt mehr 3u er* 
fielen finb. 


Steinigung ber dufteren Seite. 

Der ©d)aft muft oon _ 3 eit 3u 3 eit gefirniftt merben, bamit er fid) 

nid)t oer3iet)t. Der girnis mirb mit bem ^anbbatten eingerieben, bts 

bie i}ot3teite btant finb. Die gebräunten ©ifenteite, tnsbefonbere Sifier 

unb Storn, biirfen nur mit einem meieften öltappen abgetupft 
merben. 


4 . £)a$ Giotto s£uff9ctpcftr. 

i 

Defcftreibung. 

Das Diana^ßuftgemeftr ähnelt äufterlid) bem ^.Ä.=©emet)r. Das 

©emieftt ift etmas geringer, ©chäftung unb 2tb3ugseinrid)tung foroie 

Sicherung, Sefcfttag unb Zubehör finb bie gleichen. Der i)auptunter* 

feftieb oom SfJ^Semehr heftet) t barin, baft ber hintere ßaufteit einen 

■3ptinber enthält, in bem fid) ein Kolben bemegt, ber mit einer ftarten 
©pannfeber oerbunben ift. 
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Der eigentliche ßauf ift gezogen. 
Kammer mit 51ammerftengel unb =fnopf 
fehlen. 

Unter bem 23orfdjaft beftnbet fid> ber 
mit ber Spannfeber ebenfalls uerbum 
bene Spannhebel mit Sid)erungs= 
fnopf. Sieben bem SSifter am ßaufmunb* 
ftücf liegt bie ßabemuf<hel,bie ein 
ßabehebel öffnet unb fehltest ($ig- 233). 


Jllunition. 

21us bem Diana-ßuftgeroehr bürfen 
nur 231eifugeln, fogenannte 5) i a b o 1 o* 
fug ein, uerfdjoffen merben (gig- 234). 





m 
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Spannhebel- 

Muschel 

■Spannhebel 
Knopf 

Spannhebel 


Visier 


Sicherung;- 


giß- 233 


Scheiben (für alle ßuftgemehre gleich). 

211 s Scheiben fommen auf fur^e Ent= 
fernungen bis 10 m nur bie fleinen 
12 er=Singfcheiben 3 ur ©ermenbung. Der 
Surchmeffer berfelben beträgt 12 cm. Der SIbftanb uon Sing 3 U Düng 
% cm. Den „Spiegel" bilben bie Singe 10 , 11 unb 12 . Der Spiegel 
ift fd)mar 3 . 

21uf Entfernungen uon 15 — 20 m ift eine größere Scheibe mit 
16,8 cm Durchmeffer unb 7 /io cm Singabftanb 3 U benutjen. 


Spannen unb Caben. 

Sad) i)erunterbrücfen bes Sicherungsfnopfes bes Spannhebels ruirb 
biefer nach unten abgefnieft unb unter gurücfbrücfen ber Spannfeberfo 
rueit ^urücfgejogen, bis ein hörbares Änacfen erfolgt. Danach ruirb er 
mieber in feine Suhelage 3 urücfgeführt. Das ©etuehr ift nun gefpannt. 

3um Spannen umfaßt bie rechte ijanb ben Äolbenhals, ber Kolben 
rnirb unter 21n3iehen bes rechten Seines in bie rechte ßeifte gebrüeft, 
bie linfe 5)anb führt bie Spannbemegung aus. 3um ßaben ruirb ber 
ßabehebel fo roeit in Sichtung auf bie Stiinbung bemegt, bis bie ßabe= 
mufchel offen liegt, bann ruirb bie Slugel eingelegt unb bie ßabe* 
mufchel mieber gefdjloffen. 
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Borgang beim Sä) ufj. 

Surcb bas ^urücfsieben bes 2tb3uges gibt bie SIbsugsnafe bie 3U* 
fammengebrüdte Spannfeber frei, bicfe fdjnellt mit bem mit ihr oer= 
bunbenen Äolben nach oorn. Sie im ^qlinber befinblidje ßuft mirb 
bierburch ftarf sufammengeprefst ltnb treibt bie Äuget aus bem Sauf. 


5. £oenef*£uft 3 etpef)r, 33 „3untor". 


Befdjteibung. 

Sie äußere gorm, Schäftung, 23ifier unb 2tb3ugseinricbtung fomie 
Sicherung, Befcbtag unb 3 u & e hör entfpredjen bem Äleinfatibergemebr. 

Sas ©emid)t ift bas gleiche töte bas bes 
Siana*ßuftgeroebres. Ser Sauf ift ge* 
Sogen. 

Äammerftenget mit Änopf ift mie 
beim Äteinfatibergemebr oorbanben. 

Sas (Semebr ift für !3Jtaga3infabung 
eingerichtet. Sie SDtagasinlabeeinrid)* 
tung befinbet ficb im 23orf<baft unter* 


Hagazin. 



Kammer— 

Hno PJL^ 


KHagazi n 
^ Hebel 


halb bes 23ifiers. Sas 9!Jtaga3in umfaßt 
6 Äugeln ($ig. 235). 

Ser Unterfcbieb oom Siana=ßuft* 
geroebr beftebt aud) noch in ber 2Irt bes 
Spannens unb ßabens. 


Btunifion. 

2 Ius bem haenebßuftgemebr bürfen 
aud) nur iBteifugetn, unb 3 mar foge* 
nannte „^unfttugeln üftarfe Sjaenel", 
perfchoffen merben. 


Spannen unb Caben. 

Seim Sinfe^en bes gefüllten -Dtaga* 
3 ins in ben Schaft ift barauf 3 U achten, 
$ig. 235 baft bie 'Hiaga 3 inbaltefeber richtig ein* 

fdjnappt. 

Sas ©ernebr toirb bann mit ber linfen hanb unter bem Schmer* 
punft erfaßt unb mit fdjräg nad) Iinfs oben gerichtetem ßauf mit bem 
Äolben auf ben red)ten Öberfd)enfel geftüist. Sann siebt bie rechte 
i)anb unter ©rfaffung bes Äammerfnopfes ben Äammerftenget, ber 
hier gleichseitig Spannbebet ift, unter gleichseitiger ßinfsbrebung fo 
meit 3 urüd, bis ein hörbares Änacfen erfolgt, hierauf rnirb ber 
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Äammerfiengel lieber n ad) oorn geführt unb rechte herumgelegt. 

Durd) bas Spannen bes ©emehres mirb gleid) 3 eitig eine Äugel aus 

bem Oftngaain in bte ßabemufd)el beförbert. Das ©entehr tf± nunmehr 
gefaben unb gefpannt. 

2)er Vorgang beim Schuft ift ber gleiche mie beim Diana=ßuftgemef)r. 


6. Öa$ 3flarßi*£ijffgetDeftr 

Beitreibung : Das Biars*ßuftgemef)r ift äußerlich ben beiben 

oorbeftriebenen ßuftgemehren ähnlich- ©in grunbfäfclicher Unter* 

ftieb ber glatte — nicht geäogene — ßauf, ber ein Berfdneften non 
Staljlfugeln geftattet. 

Das Biars*ßuftgemehr ift mie bas f)aenei*ßuftgemef)r mit einem 
Blagaain oerfehen, bas naf)e 3 U 50 Äugeln faßt. Dasfelbe liegt im 
Schaft unter bem ßauf unb mirb burd) eine am oorberen ©nbe in 
Bifieri)öi)e befinblithe, burd) eine Älappe nerfdjlie^bare Öffnung gefüllt. 

Munition : 2ius bem 9Bars*ßuftgemef)r merben nur für biefes 
bergefteilte Staf)lfugeln oerfdjoffen. 

Spannen unb ßaben: 2Bährenb bei ben beiben anberen 

ßuftgemehren bas Spannen burd) 3urüdfüf)ren bes Spanne 

bebels b 3 m. Äammerftengels gefdjieht, mirb bas 9Bars*ßuftgemehr 

burd; Borbrüden bes Äammerftengels, ber hier gebogen ift, ge* 
fpannt. 

3ur Spann* unb ßabebemegung hält bte linfe i)anb bas ©emef)r 
im Sdjmerpunft, ben ßauf nad) fchräg itnfs oben gerichtet, mährenb 
ber rechte ©lienbogen ben Äoiben in bie rechte i)üfte flemmt. Die 
rechte £)anb führt nun ben Äammerftengel gunäcbft gurüd, bis er an* 
ftöfet, unb brüdt ihn bann mit bem Ballen mit feftem Bud nad) oorn 
unter gleidjseitigem ^erumlegen nad) red)ts. 

Bur mit nad) oben gerichtetem ßauf gelangt gleichseitig mit ber 
Spartnbemegung eine Äugel aus bem Btagasin in bie ßabemufchel. 

Das 3 um Spannen noimenbige Borbrüden bes Äammerftengels er* 
forbert eine erhebliche Ärafi, bennod) barf f e i n e s f a fl s 3 ur leiste* 
ren 5)anbhabung bas ©emehr mit ber SBünbung an irgenbeinen 
©egenftanb ober gegen bie ©rbe geftemmt merben. 

Der Borgang beim Schuh ift ber gleiche mie bei ben beiben anberen 
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©s barf fid) niemanb in unmittelbarer 9iähe bes Schiefcfaftens auf* 
galten. 

Die oom Sdjiefctaften aufgefangenen IBleifugeln finb au fammeln 
unb tonnen als 21ltblei oerfauft merben. 


ii. 

1. Vorgang in i>er OBaffe Um <5d?u& 

Durch bas ßurücfaiehen bes 21bauges über ben Dructpunft tymw 
geht ber SIbaugsftolIen nach unten unb gibt bie bis bahin aurüct* 
gehaltene 21nfa£nafe ber Schlagbotaenmutter frei. Der Sdjlagbolaen 
fchnellt burd) bie traft feiner geber nach oorn unb fc^Iägt mit feiner 
(5pi£e auf ben Dftanb bes ^atronenbobens. i)ierbur<h gelangt ber im 
93oben befinbliche $ünbfafe aur ©ntaünbung. Das geuer bes 3ünb* 
fafees entaünbet nun bas ^uloer ber Patrone. Die bei ber SSerbren* 
nung bes ^uluers entftehenben ©afe mollen fid) mit großer traft 
nach allen Seiten ausbehnen. mach hinten unb ben Seiten t>erf)inbern 
bies Ißatronenhülfe unb 23erfd)tuf5 forme ßaufmänbe. Snfolgebeffen 
bleibt nur bie 21usbehnung nad) oorne, rno bas ©efchofj nur lofe in 
ber ^atronenhülfe fifet Diefes mirb burch ben ßauf mit aunehmenber 
©efchminbigteit herausgefchleubert. Durch bie 3üge erhält aufjerbem 
bas ©efchofj feine brehenbe 23etx>egung um bie ßängsad)fe, ben Drall. 
Diefer bient aur befferen überminbung bes ßuftmiberftanbes unb aur 
Sßermeibung bes Überfcfjlagens bes (Befdjoffcs. Der Druct ber ^uloer* 
gafe gegen ben ^jiilfenboben oerurfacht ben fRücfftofj, ber fid) über 
tammer unb Schaft fortpflanat unb oon ber Schulter bes Schüßen 

aufgefangen mirb. 
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2 . Oie &egf @efd?offe$ 


2 )er 2 Öeg, ben bas ©efchoß noch bem Serlaffen ber DJlünbung 311 * 
rücflegt, hei&t glug= ober ©efchoßbaßn. 2 luf ble ©eftali ber glugbahn 
mirfen ein: 


1 . Die Slnfangsgefchminbigleit bes ©efchoffes, 

2 . bie Stiftung, mit ber bas ©efchoß ben Gauf uerläßt (Abgangs* 

mtnfel), 

3. bie Sdjmerfraft, 

4. ber Guftmiberftanb, 

5 . bie Drehung bes ©efdjoffes um feine Gängsacßfe. 
2 lnfangsgefchminbigfeit (V°) ift bie ©efchminbigfeit, mit ber bas 

©efdjofj ben Gauf nerttißt. Sie mirb errechnet nach ber Gänge ber 
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Streife in Metern, bie bas ©efchoß in ber erften Setunbe nach bem 
Verlaßen bes Gaufes surücflegi (m/sec). Sie beträgt beim tleinfaliber* 
gemehr etma 330 m in ber Setunbe. Das ©efchoß mürbe mit unoer* 
änberter ©efchminbigfeit gerablinig in ber 2 lbgangsrichtung meiterf liegen, 
roenn nur bie Slnfangsgefchminbigfeit allein mirfte (fief)e gig. 237 
M — Z 2). Die Flugbahn mürbe eine gleichmäßig getrümmte Gtnie 
fein, menn aUein bie Schmertraft bie ein galten mährenb bes gluges 
bemirft, hin 3 uträte (fiehe gig. 237 M— Z 1). gn biefer glugbahn mürbe 
ber höchfte $unft (Scheitelpunft) in ber 2Kitte einer turne liegen, 
beren ©eftalt 3 U beiben Seiten bes Scheitetpunftes gleich märe (glug^ 
bahn im luftleeren 9taum: Parabel). 

Die ©efchoßbemegung mirb aber tatfäcf)lich burch ben Guftmiberftanb 
bauernb nersögert. i)ierburd) entfteht eine glugbahn, bie in ihrem 
©nbe ftärter gefriimmt ift als jene im luftleeren !Raum. Die Schuß* 

mette unb bie ©nbgefchminbigteit gegenüber ber Slnfangsgefcßminbig* 


im 2)ienft 7 
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feit merben oerfürst, ber gallminfel gegenüber bem Slbgangsminfel 
bagegen oergrößert. Ser Scßeitelpunft liegt mithin bem ©nbe ber 
fjlugbaßn näßer als ber ÜJtünbung (fielje gig. 237 M — Z). 

Sßürbe bas ßanggefsßoß aus einem glatten, alfo nicht gesogenen 
ßauf oerfcßoffen merben, fo [teilte es ficf) unter ber ©intoirfung bes 
ßuftmiberftanbes quer ober überfcßlüge fid). Ser glug mürbe unregel* 
mäßig, bie Schußmeite oerfürst, bie Sreffficßerßeit ungenau. Siefe 
Nachteile merben burdß bie SSermenbung ber gesogenen ßäufe oer= 
mieben. Sas ©efcßoß erhält burdj bas ©inpreffen in bie 3^9* eine 
Sreßung um feine ßängsacßfe, ben Srall. Sunh bie Sreßung bes 
©efeßoffes mirb erreicht, baß feine 5Ricßtung im gluge erhalten, alfo 
bie Spiße nach oorn gerietet bleibt, unb btefe bas 3iel 3 uerft trifft. 


3. fielen, 3ielfel>ler 

Sas ©efcßoß fällt fofort naeß bem 5ßerla[fen bes ßaufes bureß ©im 
mirfung ber Scßmerfraft unb bes ßuftmiberftanbes unter bie oer* 
längerte Seelenacßfe. iötan muß alfo genau um fo oiel über bas 3^1 
richten, als bas ©efcßoß bis baßin fällt. 2 Benn 3 . 58. bei maagereeßter 




ßage bes ßaufes bas ©efcßoß auf einer 3 ielentfernung oon 50 m um 

10 cm fällt, fo muß man, um bas 3**1 3 « treffen, bie ©eelenacßfe auf 

einen 5ßunft rießten, ber um 10 cm ßößer liegt (fieße gig. 238 b— c unb 
a — b). 

Siefes ermöglicht bie auf bem ©emeßr angebrachte 5Bifiereinricßtung 
(93ifier unb torn). 6 ie ift fo angebracht, baß ber 21bftanb bes 93ifier- 
fammes oon ber Seelenacßfe größer ift als ber ber ßornfpiße. ijter* 
bureß mirb beim 3i c ten ber oorbere Seil bes ©emeßres gehoben, 
fo baß bie Seelenacßfe nießt meßr gleicßlaufenb mit ber S3ifierlinie oer* 
läuft, fonbern biefe oor ber üftünbung feßneibet. 


194 


Difiertinie ift bie gebaute gerabe Sinie, melcfje bte Witte ber Äimme 
mit ber tanfpt^e oerbinbet. 

fielen Ijetfet: bas 2luge über bie Witte ber Ätmme unb bte böcbfte 
Spilje bes Äorns mit bem 3iel t« eine gerabe Stnie bringen (gig. 239). 



Der $unft, auf ben bie 23ifiertinie gerietet fein fotl, Reifet # a 1 1 e * 
p u n f t ; ber tßunft, auf ben fie bei Abgabe bes ©cbuffes tatfäcf>tid) ge-- 
ricfjtct mar, Slbfomnten; ber ^ßunft, ben bas (Sefd)of 3 beim (5im 
fotogen trifft, Xreffpuntt. Ratten 5)attepunft unb Xreffpunft 
gufammen fo nennt man ben Sdjujg 33 i f i e r f d) u fj. 33etm 33ifier= 
fdjuft treffen alfo 33ifiertinie unb (Befdmjgbabn im $iet gum gm eiten 
Wate gufammen. Die (Entfernung beim 33ifierfd)uf| nennt man 
33ifierfcbuf}meite. Die 5?.$f.=>@eroebre finb fo angefdjoffen, bajg 



»tg. 240 

ber £)attepunft am unteren fftanb bes ©ptegels ober ber gigur liegt, 
um eine „12" gu ergiefen. Wan begegnet biefe allgemein übfidje 
©afjl bes ^altepunftes mit „3iel auffi&enb", ba bas 3iet über bem 
finltepunft liegt (gig. 240). 

Der ^altepunft tann aurf) aus beftimmten (Srünben (©itterungs- 
einftüffe) in bie Witte bes 3tefes (befonbers menn es firf) um grofje 
Stele banbeit) nertegt roerben. 9öir begeidjnen bas mit „i ns 3 i e I 
gebe n". SBirb ber i)altepunft aus beftimmten (Srünben an ben 
oberen 9tanb bes 3i^ oertegt, fo begegnen mir biefes mit „3iel 

oerfdjminben taffen". 


7* 


m 



3ierfefjfer. 

Die fjäufigften -Sieifehier finb: 

a) Soff* ober geinfornnehmen. 

Dos tut mau bann, menn bas Äorn 3 u uief ober 3 U menig tu 
bie Stimme gebracht mirb, fo baf) es über ober unter bem 93ifter= 
famin erlernt. SoUforn gibtS)ocf)*, geinforn Xieffdjüffe ($ig.241). 
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b) Serfanten. 

Dies gedieht, menn ber Sifierfamm nicht maagerecht, fonbern 
nacf) einer Seite geneigt, b. b- oerfantet ift. Das (Befdt?oB meicht 
bann nacf) ber Sette ab, nach ber bas ©emefjr oerfantet mirb. 
Sfufjerbem gibt es babei Dieffchüffe (gig. 242). 

c) Sorn Memmen nennt man es, menn bie Äornfpt^e nicht 
genau in ber 3Jiitte ber Stimme, fonbern feitlich baoon ftef)t. ßinfs 
geffemmtes Sbrn ergibt ßinfs*, rechts geffemmtes ®orn fRedhts* 
m\\e m. 243). 


Sin- 2« 


Die t^el^Ier [inb bem Sjitlerjungen an S)of 3 = ober fßappgeräten, bie 
Stimme unb Äorn barftellen, 3 U erläutern. 

Zielfehler fiinnen auch burcf) ungünftige Sefeucf)tung fjeroorgerufen 
merben, 3 . S.r 

©in oon oben fjeü erleuchtetes S?orn erfcheint bem 2Iuge burcf) bie 

fReffeje größer als es ift. Der S)itferjunge neigt bann leicfjt ba^u, bas 

®orn nicht geftrichen in bie Slimme $u nehmen, fonbern er fcfjiefjt mit 
geinforn. 

Sei feitlicf) befeuchtetem $orn erfcheint bie befeuchtete Seite größer, 
es fommt hier feicf)t 3 u „Slornffemmen". 

Sei fcf)Ie<hter Seleuchtung unb Dämmerung mirb bas Äorn nicht 
mehr gut gefehen, man neigt baher leicht 3 um „SoUforn" nehmen. 



Biß- 243 
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SSeim feiert richtet man bas ©etoefjr nach Höhe unb Seite fo ein, 
bafj bic 23ifierlinie auf ben Haltcpunft geigt. 2B enn man beim $ielen 
bas Äorn geftrirf)en in bie Stimme bringt, fo entfielen gu beiben Seiten 
bes Zornes fogenannte ßirfjtbreiecfe ($ig- 244). 


3i0. 244 

Die Kontrolle, ob bas Äorn tatfäd)lid) fenfredtf in ber 5limme ftei)t, 
ift baburd) gegeben, baf) bie beiben £irf)tbretecfe gleich gro^ finb. 3ft 
bas nirfjt ber galt, fo ift bas $orn nach einer Seite gehemmt. 


m. Die DieüttMingetn 

1. (£innd?feti 0e$ ©emeljred auf Ocm 0atiOfatf. 

Die 3i^iüöungen beginnen bamit, bafj ber Schiefjlehrer 
bas auf einem Sanbfacf (3telbo(f) Hegenbe (Semehr auf eine Scheibe 
einrichtet unb fid) ben Haltepunft oom Schüler fagen läßt. Dann ridjtet 
ber Schüler unter Schließen bes linfen 2luges bie Sßifierlinie auf ein 
beftimmtes $iel unb achtet oon oorni)erein barauf, haft ber SSifiertamm 
waagerecht unb bas $?orn richtig in ber $imme ftefjt. Schiejjfchüler, 
bie bas linfe 2luge ober (menn fie linfs frfjiejgen) bas rechte 2luge 
allein ntrfjt fchlieften fönnen ober lieber beibe 2lugen benu^en, barf ge* 
ftaftet merben, beibe Slugen offen gu taffen. 

s -8ei allen 3ielübungen ift befonberer üßert auf (Benauigfeit, fpäter 
bann aud) auf Schnelligfeit gu legen. 

Um bie 2Birfung ber 5ßifiereinrid)tung befonbers beutlid) oor Slugen 
3u führen, lüftt ber ßeijrer bas (Bewehr mit herausgenommenem Schloß 
auf etwa 30 m auf eine Scheibe richten unb bann ben Schüler burd) 
ben ßauf feljen. Die (Erhöhung ber nerlängerten Seelenachfe gegen* 
über ber 23ifierlinie ift bann tlar erfennbar. 

2. Öreietfaielen. 

Das Dreiecfgieten ift ein oorgügliches Hilfsmittel, um bie gertigfeit 
im fielen gu förbern unb gu prüfen. 

©ebraud)t merben: bas Dreiecffcheibchen (3ielfelle), ein 93latt Rapier 
für ben Hitterjungen, 3 { elbod unb Sanbfacf (gig. 245). 


Licht dreiecke 
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Das Dreiedfd)etbchen befielt aus einer fleinen, runben, melBen 
iBlechfcheibe, bie im OJlittelpunft fo burchlodjt ift, baB eine 3Slcifttft= 
fpige gerabe t)inburd)ge£)t. Über bem ßod) ift ein frf)mar 3 es, fctjarf 
umranbetes, gleichfeitiges Dreied aufgemalt, beffen untere ©de mit 
bem ßod) 3 ufammenfaüen muB* 2ln bem Scheibchen ift ein ungefähr 



30 cm langer ©riff angebracht, ber in feinem erften Deil etmas nad) 
aorn gebogen ift, bamit bie SSIedjfcheibe feft auf bie meifje 3ielfd)eibe 
(meiBer 93ogen) aufgelegt »erben fann. 

Die ,3ielböde befteljen aus einem einfachen Dreibein* ober 23ier= 
beingeftell aus j}ol 3 ftangen, auf bem ein großer Sanbfacf 3 ur Auflage 
für bas ©emehr ruht. Der ßel)rer rietet nun bas ©emehr auf irgenb* 
einen $unft ber meiBen 3ielfd)eibe ein. ©r legt biefen $unft baburd) 
feft, baB er einen Schüler, ber bie ßielfelle an irgenbeinen fßunft bes 
betreffenben Selbes hält, folange burch 9öinfen unb ^untfe h^ 3 unb 
herfdjiebt, bis bie 93ifierlinie genau auf ben ÜJUttelpuntt bes 58lecf)= 
fcheibchens 3 eigt. Diefen^untt läBt er nun burd) einen anberen Schüler 



ftifl. 246 


mit einem Sleiftift be^eid^nen (gtg.246). ^ierburd) ift ber Ä o n t r o II* 
p u n f t feftgelegt, ber nad) SBegnahme ber ^ieüelle nod; befonbers 
burd) ein $reu 3 fenntlid) gemacht mirb. Seht mieberholt ber Eitler* 
junge, bem bas betreffende QietfeTb gehört, bie .gietübung in berfelben 
Slßeife breimal hintereinanber, ohne baB bas ©emehr in feiner ßage 
auf bem -3i c ©°d irgenbmie oeränbert mirb. 3eber ber gefunbenen 
3ielpunfte mirb burd) einen Reifer beßeidjnet, unb bann merben bie 
brei fünfte miteinanber oerbunben. ©s entfteht babei ein Dreied, 
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baljer ber 9tam,e Sreiecfaielen. ge Heiner biefes SreiecE xft, unb je 

näf>er es an bem Stontrollpunft liegt, befto beffer ift bie 3ieifeiftung. 

ge nach ber ©röfje unb ßage bes Sreiec!s jum Slontrollpunft fann 

man auf bie gemachten fd)Iie|en unb burd) entfprechenbe 

Belehrung unb Übung ihre fBefeitigung herbeiführen. Slein Eitler» 
junge fotl jum prattifdjen Schießen jugelaffen merben, beoor er nicht 
burd) häufiges Sreiecfsielen bemiefen hot baß er bas 3i c Ien ficher 
beherrfcht. 3« beachten ift, baß ficfj bie Zielfehler, ba bas ©emeßr feft? 
liegt, beim Sreiecfjielen entgegengefeßt ausmirfen. 


3. £)<*$ Kttifaffen 

9tach bem Unterricht im 3ielen mirb bas Umfaffen bes S?olbenl)alfes 
geübt. Ser ftolbenhals mirb mit ber redeten ^)anb oon oben faugenb 
umfaßt, mobei bie .ffanb in fcßraubenber 93emegung fo meit uor= 
gefd)oben mirb, baß ber ausgeftrecfte 3eigeftnger auf ber inneren 
unteren Seite bes Slbgugbügels liegt unb fpäter beim SIbfrümmen mit 
ber 2 ßur 3 el bes erften ©liebes ober mit bem smeiten ©lieb ben Slb^ug 



m- ™ 

berühren Eann. Sie übrigen ginger umfaffen ben Äolbenßals feft, 
gleid)mäßig, möglichft fo, baß ber Säumen hießt neben bem oorberen 
©liebe bes Mittelfingers liegt. Ser 5}anbteller paßt fid) bis gur $anb= 
murret bem $olbenhalfe an (gig. 247). 


4. förucfyunftaehmett utti> Stttfrümmett. 
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9tad) bem 23orfd)neUen bes Sd)lagbol 3 ens mirb ber geigefinger noch 
einen Säugenblic? am uöllig surücfgeaogenen SIbsuge bemalten unb bann 
langfam geftrecft. 


5. Sieten ofttte krümmen fifjenfr am Sfafdjufrtifd?. 

Sie bem (Bemehr burd) ben Sanb|acf auf einer erbosten Unterlage 
gemährte Unterftütjung richtet fid) feber Schüße paffenb her. Sie be* 
mahrt ihn oor (Ermübung unb gibt bem Sdjiefjleljrer ©elegenfjeit, bas 
ganäe Berhalten unb fielen bes Sdjütjen forgfam 3 U übermact)en. 
hierbei mirb am beften ber gielfpieget uermenbet. Bei feiner Be* 
nufjung ift ßu beachten, baft bas Bilb im Spiegel bie Seiten uerfefyrt 
3 eigt: alfo 3 . B. menn bie Bifierlinie bes Sdjü^en linfs abmeicf)t, fo 
erfdjeint fie bem Schiefjlefjrer im gielfpiegel rechts abmeidjenb. Sie 
Berfantung bes (Semehres 3 eigt fid) im gielfpiegel burd) Schiefftehen 
ber Sdjeibe unb &imme an. gum am Bnfchufjtifd) ftüßt ber 

Sdjüfee beibe (Ellenbogen auf ben Bifd) auf, nimmt bie recfjtc Schulter 

etmas 3 urücf unb umfaßt mit ber rechten 
S)anb ben ftolbenhals, mit ber Itnfen ben 
Kolben am Sdjaftenbe oon unten. 9iun 
mirb unter tiefem unb ruhigem (Sin* 
unb Busatmen ber Laiben burd) bie 
rechte i)anb in bie 3 mifd)en ,f)als unb 
Schulter über ber 2ld)fel gebilbete f)öh 3 
lung feft etngeaogen. ©teid) 3 eitig mirb 
ber Äopf 3 um (Srfaffen ber Bifierlinie 
auf bas gtel gerietet. 9tad) bem (Sin* 



Sifl. 249 


3 tet>en 


mirb 


bann 


genau 


geaiett 


(Stg. 249). 


f ehlerhaft ift, ben Slolben nahe am ijals auf bas Sd)lüffelbein ober 
auf ben SEJtusfelmulft bes Oberarmes 3 U fetjen. ßocfern unb Bach* 
greifen ber rechten i)anb irn 2Trtfc£)Iag mufj oermieben merben. 



6. Sielen nrif 2(&frümmen fifcetrt am Slnjdju&ftfd). 

Sft ber .ßitlerjunge im fielen, Hmfaffen bes ftolbenßaffes unb 2Tb* 

frummen genügenb ausgebifbet, wirb gur ßielübung mit SIbfrümmen 

figenb am 2tnfcf>uBtifc£) übergegangen. Stad) bem (Sinsießen bes 

©emefjrö bis 3 ur <5<ßußabgabe muß ber 21tem angeßalten merben 

(ausgeatmet). 58dm ©heießen in bie Schulter mirb bie Ißifierlinie 

fofort auf ben ^aftepunft gerietet, bas linfe 21uge gefcfjtoffen> gleich* 

fettig Drucfpunft genommen unb fofort unter 23ericßtiguna bes Jr»aItG= 
punftes gleichmäßig abgefriimmt. 

2)as gleichmäßige 21bfrümmen barf nicht unterbrochen werben, 
felbft wenn bie 93ifierlinie etwas feßwanft. Der Schüße feßt ab wenn 
beim SIbfrümmen eine erhebliche Slbweicßung bes ißaltepunftes oom 
3iel oorliegt; toenn er erneut atmen muß; toenn er glaubt, bas gleich* 
mäßige Slbfrümmen nicht bis gur Schußabgabe bureßfüßren gu fönnen. 

2tbfeßen barf nicht gur (Sewohnßeit werben. Der ^itlerjunge muß 

oon SInfang an mit Siacßbrucf angeßalten werben, entfehtoffen unb 
oßne Scheu abgufrümmen. 

Stacß Abgabe bes Scßuffes oerßarrt ber ^itlerjunge in berferben 
paltung wie beim Schuß felbft. Das 21uge bleibt aufs 3iel gerichtet, 
ber Ringer gelrümmt ufw. 3eßt fagt er laut ßintereinanber folgenbe 
Sefeßle gu fieß felbft, bie er oßne £aft ausfüßrt: 



häufige $eßler finb „Meißen" unb „SJiucfen". ©enn ber Eitler* 
umge, naeßbem er ben fialtepunft richtig erfaßt ßat, aus Seforgnis, 
öen gunfttgen 21ugenblicf für bie Schußabgabe gu oerfäumen, über» 

h, U s b ob 3 te t)t, fo „reißt" er. Steigt ber Scßüße in (Srwar= 

ung bes Änalles ben £opf nach oorn, fcßließt bas rechte 2Iuge, bringt 
ote rechte Schulter oor ufw., fo „mueft" er. 


beiben fällen fann oon einer fießeren, 
Muffes nicht bie Siebe fein. 


bewußten Slbgabe bes 
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iv. ä9ttftfrfa0$a«tettt Cflftctv Sitfiecit. 


SlUgemeines. 

2iUe Strien bes Slnfchlages finb zunächft ohne fielen Zu üben. Beim 
2lnfd)lagen mit fielen bteibt ber 93Cicf gerabeaus auf bas 3^1 ge* 
richtet, ber Körper wirb feft aber frei unb ungezwungen gehalten 
(fein Berframpfen). Das (Betoeijr wirb fräftig in bie Sdjulter ein* 
gezogen, nicht aber bie Schulter oorgebradjt ober gehoben. SBährenb 
bes Gebens unb (Einziehens bes ©ewehres wirb bas 3tßt angerichtet; 
hierbei wirb ruhig unb tief ein- unb ausgeafmef unb bann bis zur 
Sdmfjabgabe ber Slfem cmgehalten. 

9Jtan unterfdjeibet folgenbe Slnfchlagsarten: 

1. 2tnfd}Iag liegenb aufgelegt, 

2. Stnfdjlag liegenb freihänbig, 

3. 2lnfd)tag fnienb, 

4. Slnfdjlag fiöenb, 

5. 2Injd)lag jtehenb freihänbig. 

Das richtige (Einnehmen ber 2lnfd)lagsarten ift ntcfjt leicht unb muh 
besbalb immer tuieber geübt unb geprüft werben. Um ben Slnfängern 
bas (Erlernen ber richtigen Körperhaltung bei ben oerfchiebenen 2ln= 
fd)lagsarten zn erleichtern, empfiehlt es fid), bie Bewegungen in 
einzelne SIbfchnitte zu zerlegen. Sinb bie (Einzelbewegungen erft ein* 
mal erlernt, bann wirb ber Schüler bas (Eiwtehnten ber betr. 2In* 
fchlagsart auch in richtiger 2Beife unb flieftenber Bewegung fdjnell 
ausführen fönnen. 

UJtit ben Slnfängern ift oorerft nur ber Slnfchlag liegenb aufgelegt 
unb freihänbig zu üben. Die anberen Slnfchlagsarten lernen nur bie 
befferen Schüßen. Das $iel ber Schiefzausbtlbung ift, bie 5Dtaffe ber 
f)itlerjugenb in ben Stnfdjlagsarten liegenb aufgelegt unb freihänbig zu 
einer guten Durchfchnittsteiftung zu bringen. Demgegenüber ift bie 
görberung guter (Einzelf (hülfen nicht Slufgabe ber 5)itlerjugenb. 


1* Sltifdjlag liegend aufgelegt 

Der Slnfd)Iag wirb in folgenber BSeife eingenommen: 

©runbftellung: ©ewehr am rechten 0uj3, ber Schüße {ebt ben Unten 
$uf 3 einen Schritt oor, gibt bas ©ewehr in bie linte F)anb (#anb 
oberhalb bes Bifiers, fiauf nach linfs jchräg oben) ftrecft ben rechten 
2lrm nach oorn aus, wobei fid) bie Ejani) in 2lugenl)öhe beftnbet. ÜJtun 
geht er auf bas rechte Knie brünier, rollt zunächft nach oorn auf 
bas linte Knie unb bann auf bie weitausgeftrecfte rechte i)anb, an* 
fchliefjenb auf ben linfen (Ellenbogen unb linten Unterarm ab. Das 
©ewehr wirb mit ber ßauffcf)äftung auf ben linfen Unterarm gelegt. 
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3 toifd)en Obe r= unb Unterring, Kammerfnopf nad) oben, Stünbung 

unb Schloß bürfen beim Abrollen nid)t mit bem Erbboben in SSerüb- 
rung fommen. 

3um 2lnfcf)lag bringt bie rechte #anb bas ©ewehr oor. Oer Körper 
liegt otjne Biegung ber Jütten berart fdjräg 311 m Qkl, bafj bas redjte 
Sein in ber Sifieriinie liegt. Seibe Seine ruhen mit ber Snnenfeite 
bes Ober* unb Unterfdjenfels am Sobeti (£aden herunter); fie finb 
ein wenig auseinanbergenommen unb ausgeftrecft. Oer Körper ruht 
feft auf beiben Ellenbogen. 3e enger biefe sufammenftehen, befto 
ruhiger liegt bas (Bewehr, befte natürlicher ift bie Kopfhaltung. Oie 
rechte i)anb umfaßt ben Kolbenhais, brücft mit bem Oaumen fräftig 
oon oben unb sieht bas (Bewehr feft in bie Schulter ein. Oie linfe 
JÖanb umfaßt ben Kolben oon unten unb unterftü^t bas Einsehen. 
Seibe 2Irme richten bas ©ewehr auf ben ^altepunft. Oas ©ewehr 
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gifl. 251 


3. Mnfdjtas fnient> 

3um 2lnfcf)lag fnienb feist ber Sd)üt)e ben linfen gufj unter gleich* 
Seifiger V^Drehung rechts auf bem rechten ^uffballen etma einen Schritt 
oor bie rechte SuBfpi^e unb läfjt ficf) auf bas rechte Knie herunter. 
Das ©efäfj ruht auf bem rechten ^>afen. Der rechte gufj fann ausgeftrecft, 
angesogen ober feitlicf) flad) auf ben 23oben gelegt roerben. Die 33er* 
teilung bes Körpergemid)tes auf bie 93eine burd) 33or* ober 3urücf* 
fe^en bes Unten Muffes bleibt bem Schüßen überlaffen. Das ©emeljr 
toirb sunädjft in ijöfje ber Unten ^ufjfpihe nor ber rechten Schulter 
{entrecht auf ben 33oben geftellt. Dann mirb es unter Zuhilfenahme 
ber linfen i)anb mit bem Kolben an bie 
rechte Seite auf bie rechte ^üfte gebracht, 

ÜDtünbung in 2tugenf)öf>e. Die rechte f)anb 
umfaßt barauf ben Kolbenfjals, ber rechte 
2lrm liegt an ber äußeren Seite bes Kol* 
bens unb legt bas ©emefjr feft. Die linfe 
i)anb unterftüfct bas ©emeljr mit ber oollen 
i)anbfläd)e ungefähr im Sd)merpunft. 

Dann mirb ber linfe 2lrm auf bas linfe 
Knie geftü^t, mobei er entmeber mit bem 
©Uenbogen auf bas bicfe ÜDhtsfelfleifct) bes 
Dberfdjenfels bicf)t am Knie ober etmas 

oberhalb bes ©Uenbogengelenfs gleitenb auf bas Knie gefegt mirb. Das 
©emehr mtrb nun mit ber rechten i)anb oorgebracfjt, UMnbung in 
3lugenl)öl)e, auf ben ^altepunft gerietet unb feft in bie redete Schulter 
eingesogen. Der ©Ilenbogen ift nicht über Schulterhöhe gu Beben. Der 
Kopf mirb ein menig nad) oorn geneigt unb liegt gans feft am Kolben 
(gig. 252). Die Kopfhaltung barf nicht oerframpft fein. 

Die 5)öl)euridjtung mirb burd) 2ln3iehen ober Slusftrecfen ber rechten 
OttfjfpiBe, burd) 23or* ober ^urü cf fliehen bes linfen gufces ober bes 
©lienbogens auf bem linfen Knie geänbert. biefem 3u>ecf bie linfe 
SufjfpiBe, bie Serfe ober bie linfe 5)anb 3 u Beben, ift fehlerhaft unb 
führt su unficherem fielen. ©in längeres Sermeiien im Slnfdjlag 
fnienb bei ben ^ieUibungen ift notmenbig, um ben Schüßen an ruhiges 
unb bequemes Sifjen 3 u gemöhnen, ohne ihm burd) Unterlegen oon 



m- 252 
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Slufftehen 


tgt folgenbermafjen: bie Seine werben ausein* 
(Bewehr tommt in bie rechte i)anb, wäftrenb bie 


' fy,nb . D ° m abörürft. Ber Sotten toirb 3 «,ifdjen Den 

'Tt h, \rllT men * r ^‘ Cn 8 “ 6CS m S<f)ü(ic 3 " r ® runt " 



®Q5 fiaöen muft 


6. £at>ett tm& (£nffat>en 

eingeljenb in allen 2tnfd)lagsarten 


( Srf)werpu 


#anb unierftü^t bas ©ewefjr 


rechte 5)anb führt bas <Scf)lof 3 


legt 
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bie Patrone in bie ^atroneneinlage. Darauf toirb 
bas Scblofj mteber oorgefcboben unb berSitberungs= 
fliigel nach rechts b^umgelegt. 

Das ©etnebr ift jefet geiaben unb gefiebert. 
SBäbrenb bes ßabens ift ber SSlict bes ©djüften 
auf bie ^atroneneinlage gerietet. 

3um ßaben im Siegen bringt ber Scbütje bas 
©etoebr aus ber fKuljeiage (Sauf linfs gebrebt), fo 
oor, bafj bie 2Jtünbung in Slugenböbe auf bas 3* eI 
gerichtet ift. Das ©etoebr roirb burd) ben aufge* 
ftüfjten Unten 2Irm gehalten, toäbrenb bie rechte 
.fjanb bie ßabebetnegung ausfübrt. Ütadj bem 
ßaben toirb bas ©etoebr fofort in ben 2Infd)Iag 
gebracht ober gefiebert, ßün 3urüd ! äieben bes ge= 
labenen ©etoebres auf ben Unten Unterarm ift nur 

bei gefiebertem ©etoebr ftattbaft. 

58eim fnienben unb ftebenben SUnfc^Tag mirb 
bas ©etoebr 3 um ßaben in ber 2trt oorgefübrt, bafj 
es, mit ber Unten Seite 3 um Körper 3 eigenb, 3 mei .fjanbbreiten oom 
Körper toeg, ettoas oberhalb bes Sdjmerpunttes fc^räg (etwa 20 ©rab 
Neigung) in ber Unten Sauft ftetjt (Sig. 254). 2Ius biefer Stellung 
gebt ber Schüße, nadjbem bie ßabebetnegung ausgefübrt ift, fofort in 
ben Stnfcblag ober fiebert bas ©etoebr. 



Ungeficberte ©eroebre bürfen aus bem fnienben unb ftebenben 21m 
febtag nid)t niebergeftellt toerben, ebe ber Scbuf} abgegeben ober bas 
©entehr entlaben ift. 

©elabene ©entehre bürfen, gteiebgüttig ob gefidjert ober ungefidjert, 
unter feinen Umftänben abgefteUt ober roeitergegeben toerben. 



Sifl. 254 
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v. 2>as Gthtwmtbtn* 

1. £eifung un5 £ilf$organe 

Die Sluffidjt auf bem ©d)ießftanbe mäl)renb bes Schießens h<ü ber 
ßeitenbe, melcßer für ben ganzen ©cf)ießbetrieb oerantmortlid) ift. 

ferner finb erforberlid): 

Die 2luffid)t beim Schüßen, 
ber 5]3atronenausgeber, 
ber ©Treiber, 
bie Decfungsmannfd)aft 

a) Dienff als teifenber. 

Der 2lufficf)tsführenbe ober ber ßeitenbe ift ber allein 5ßerantmort» 
ließe für ben gefamten Scßießbetrieb. 

(Er teilt bie 2lbteilung in gmei (Sruppen ein. Die eine (Bruppe be- 
ginnt mit bem Schießen, bie anbere führt unter ßeitmtg eines 
befähigten Z3.=5üßrers außerhalb bes ©cßießftanbes &\ch unb 
Sinfcßlagsübungen burd). 2 lus ber fdjießenben (Sruppe beftimmt ber 
ßeitenbe geeignete Äameraben für ben Dienft als 2Iufftd)t beim 
Schüßen, ©cßreiber ufm. 

IBor 93eginn bes Schießens prüft er ben Stanb, bte 2 ln 5 eigerbecfung, 

©ajetben, (Berate unb fonftige Sicherbeitseinrichtungen, ferner ben 

$atronenbeftanb. Die ©Treiber unb bte Sinniger merben non ihm 

oermarnt, b. ß- er macht fie barauf aufmerffatn, baß falfches Slnseigen 

ebenfo mie falfches ©intragen in bie Scßießflabbe unehrenhaft ift unb 
beftraft mirb. 

Über ben 5$atronenbeftanb unb bie löermarnung ber Sinniger unb 
bes ©djreibers läßt er in ber SÜabbe einen Germer! aufnehmen, ben 
er unterfcßreibt; basfelbe gefchießt bet einem 2 Becßfel berfelben. 

Söäßrenb bes ©Rießens Übermacht ber ßeitenbe ben Scßießbetrieb, 
bie ©Treiber unb bas 2 ln 3 eigen. 

9ta<h beenbigtem ©d)teßen oergleicßt er burch Stichproben bie 
©chußtöcher mit ben (Eintragungen in ber SÜabbe, 3 . 58. er 3 äßlt alle 
©chußlödjer bes Ringes 10 auf ber Scheibe unb oergleicßt, ob in ber 
5llabbe bie gleiche 2ln3aßl eingetragen ift. 

©r oermerft biefes fomie ben ^atronenoerbraud) in ber ©d)ieß* 
flabbe unb fchließt mit feiner Unterfcßrift. 

Sßefonbere SSorfommniffe finb ebenfalls ein 3 utragen. Der ßeitenbe 
gibt ben Sefeßl 3 um beginn bes Schießens burd) „£$euer frei". (Er 
tarnt bas Schießen jeberseit (menn es bie Umftänbe erforbern) unter* 
brechen ober gütlich abbrechen burd) ben 23efeßl „Stopfen". 

3um Schluß bes Schießens 3 etd)n et er bie Schießbücher gegen unb 
ueranfaßt bereu Dtücfgabe an bie Zitierungen. 


208 



b) Dienff beim Sdjüfceti. 

Die 2luffid)t beim ©djütjen foll möglichft ber bie ©chiefetlaffe aus* 

bilbenbe ©djiefjlehrer ober Hilfslehrer fein. (Br fennt feine (Schüler 

unb beren (Eigenarten, fann fie baijer oor bem fcharfen ©tfjufe nochmal 

auf ihre eoentuellen geiler aufmerffam machen. (Er barf ben Schüßen 

aber mäijrenb bes Schiebens nicht ftören, auch toenn er einen fehler 
machen follte. 

Sie gunftionen bes ßehrers beim Schüßen finb bas ttbermacfjren bes 
Verhaltens bes ©trügen beim ßaben, Schienen unb Entlaben, fürs 
bie fachgemäße ^anbfjabung ber Vßaffe. 

c) Dietifl als JJaftonetiausgebet. 

Der *patronenausgeber übernimmt oor bem Schießen gegen SSeleg 
bie Patronen. 

91id)t oerfeßoffene ober unbrauchbare Patronen merben an ißn 

3 urücfgegeben, ebenfaUs bie leeren hülfen, ßeine Patrone ober Hülfe 
barf oerlorengetjen. 

ferner bebient er auf 2lnorbnung bes ßeitenben ben eotl. oor* 
hanbenen gernfpreeßer. 

Die aum Schießen angetretenen Hitlerjungen (3—5) ftetten fief) in 
ßinie, ausgerid)tet oor bem ©tanb, gegenüber ber Scheibe auf unb 
rühren. 

Der Sßatronenausgeber übergibt jebem Bjitlerjungen bie oor* 
gefchriebene Slnsahl Patronen. Dann läfet er „ftiUfteßen" unb melbet 
bem ßeitenben bie angetretenen Hitterjungen. 

Die Reibung h°t folgenben SBoritaut: „$iinf Hitlerjungen jum 
Schienen angetreten, Patronen ausgegeben: in Drbnung!" 

5tach ber ^Reibung läßt er rühren. 

d) Dienft als Sd>tri&et. 

t$ür jebe Schußbahn ift ein ©chreiber gu beftimmen. 

Der ©chreiber mirb, beoor er feine Dätigfeit beginnt, oon bem 
ßeitenben oerroarnt unb auf bie 3 °t 9 en, bie falfcfjes ©intragen in bie 
Älabbe nach fief) gieht, aufmerffam gemacht. 

©r füllt fobann bie entfpreeßenben ©palten in ber ©djießflabbe, toie 
Datuin, SBetter unb 2ln3ahl ber oorhanbenen Patronen aus unb läßt 
bie Eintragungen oom ßeitenben unterer eiben. 

Er mufe oon feinem $laß aus ben ©cßüßen fomie bie Reichen ber 
^Injeiger gut fehen fönnen. 

®or bem Einträgen in bie Scßießflabbe mieberholt ber Schreiber 
laut ben tarnen bes Schüßen unb bas gemelbete Slbfommen. 

S e i f p i e l : „Hitlerjunge X 1. Schuß 10 tief abgefommen." 

Er trägt nach ©ieberholung bas gemelbete 2lbfommen bes Schüßen 
in eine befonbere Spalte unb barunter bie Ving 3 ahl unb ben iatfäch* 
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liehen Sif 3 bes Schuffes in bie Schiefäflabbe ein. On bie fleinen Schief^ 
biicfjer mirb gleichaeitig nur bas Schufjergebnis eingetragen. 33or ber 
(Eintragung bes tatfädjlidjen Schufjergebniffes mieberholt er auch t)ier 
mie beim 21bfornmen bie Reibung bes Sdjüfcjen. 

58 e i f p i e l : „Ejttlerjunge X, 1. Schuf) 11 fjocfj." 

e) Dlcttff ats geiget. 

gum Dienft als Stngeiger in ber Decfung gehören im allgemeinen 

3 mei i)itlerjungen je Scheibe, aufjerbem ein Jöitlerjunge ais 2Iuffid)t 

für bie gefamten Stnaeiger. ße^terer bebient auch ben etma oorfjan* 
benen gernfprechet. 

Der 21ufftchtfül)renbe in ber Decfung ift oerantmortlich für bie (Ein= 

baltung ber Sidjerbeitsbeftimmungen unb für einen geregelten 

Slnaeigerbienfi. Oft bie Dftannfchaft eingeteilt unb bie (Berate in Orb* 

nung, fo mirb bie rote gähne eingeaogen unb bas Schienen !ann 

beginnen. Dtun barf bie Decfung auf feinen gall mehr oerlaffen 
toerben. 

6oll aus irgenbeinem ©runbe bas Schieften unterbrochen merben, 
fo ift bie rote gähne heraus3uftecfen. Der ßeitenbe auf bem Stanbe 
hat fofort bas (Schienen au unterbrechen unb einen DJtann aum (Er* 
fragen ber Urfadje aur Decfung au fehiefen, menn fein gernfprecher 
oorhanben ift. 

Sobalb ein Schuf) gefallen ift, h^ 9tr. 1 bie Scheibe einauaiehen, 

bas Schufeloch feftauftellen unb bas oorhergehenbe Schujälod) au oer* 

flcben. (Das le^te Schufjloch mirb nur angefreu 3 t unb bleibt aur 
Kontrolle offen.) 

Dir. 2 aeigt bie gefchoffene Diingaahl unb ben Siij bes Schuffes an. 

Dir. 1 fd)tebt bie Scheibe micber heraus. Stnb 3Becf)felfcheiben oor* 

hanben, fo geht beim Ginaiehen ber einen Scheibe bie onbere Scheibe 
oon felbft heraus. 

Das Dreffergebnis mirb mit ber Dhimmer bes Ringes gemelbet. f)at 
bas ©efchojä bie aroifchen amei Gingen liegenbe ßinie ficfjtbar berührt, 
fo mirb ber höhere Diing angeaeigt. 

2Birb bie Scheibe nicht getroffen, fo ift mit ber 2tn3eigerftange oor 
ber Scheibe hin* unb herauroinfen (gehler). 

58ei Treffern (auf ber Scheibe, außerhalb ber Dtinge) ift bie Dreffer* 
fcheibe herausaufchieben unb bann ber Sif 3 bes Dreffers auf bem 
Scheibenranb anau 3 eigen. 

Oft feine Drefferfcheibe oorhanben, fo mirb nach bem äßinfen mit 
ber Slnaeigerftange ber Si& bes Schuffes auf ber Scheibe angeaeigt. 
Die Slnaeigeriafeln merben nach furaer geit (etroa 6 Sefunben) mieber 
eingeaogen. 

33or ^Beginn bes Dienftes merben bie 2Inaeiger oom ßeitenben be= 
lehrt, baj) falfhes feigen unehrenhaft ift unb beftraft mirb. 
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5)at bie Abteilung bur<hgefd)offen unb ift bas SchieBen beenbet, 
mtrb es ber Dedungsmannfchaft burch Reichen ober fternfpredjer 
befanntgegeben. Siefe räumen bie Dedung auf unb bringen bie ©e= 
rate an ihren oorgefchriebenen *ßtaB- 

f) Die 2Cufjid)f beim (Semebtteinigetu 

Sei ber ©inieitung ber 2tuffid)tführenben mirb ein fjitlerjunge be* 
ftimmt, ber bas ©ntölen ber ßäufe oor bem Strießen Übermaß. 3fiad> 
bem Sd)ieBen muB er barauf achten, baB jeber Schüße, ber mit bem 
Peinigen beauftragt ift, feinen ßauf mieber einfettet, um bas geft= 
fe^en ber Südftänbe, toelifje burd) bas Serbrennen bes ^utoers ent= 
flehen, au uerhüien. 


2. 2)urd)fu(jrutig Deö 0d?iej?enä 

a) Debatten bet f^iefcenbett StMeilung. 

©obalb bie Abteilung auf bem ©cfyiefjftanöe eintrifft, merben bie 
Kammern geöffnet. Die ©eroehre merben in ©emehrftüBen gefteüt 
ober aufammengefefet. ©in 2lntehnen an Säume ober ©eräte ift oer= 
boten. Die nid)t fdjie^enben 5)itlerjungen haben fich in angemeffenem 
Stbftanb oon ber fdjie&enben Abteilung aufauhalten. Sufen, Singen 
unb ßärmen ftört bie Schüßen unb ift oerboten. 

3eber Schüße hat (ein ©d)iefjbud), beoor er (fhiefet, bem Schreiber 
3 u übergeben. 

5öirb nun mit bem Schienen begonnen, fo fteEt fich eine 21bteitung 
~ nicht mehr als fünf ihitterjungen — einige Schritt hinter bem 
6d)üEenftanbe gegenüber ber Scheibe auf. 

Som 2Jtunitionsausgeber merben bie Patronen ausgehänbigt 
( 3 i g • 257). 

©in Schüße tritt nun auf ben SdjüBenftanb, oon bem gesoffen 
mirb, metbet fid) bei ber 2Iuffid)t mit ben SBorten: „Eitler junge X 
melbet fich anm 6<hieBen" unb nimmt bie für bie Übung oor= 
gcfchriebene Stellung ein. Sun labet er auf Sefef)I ber 2tufficht bie 
erfte Patrone, macht fid) fdjuBbereit unb fchiägt an. 

Se^t ber Schüße aus Unruhe oor bem Schuf) ab, fo hält er bas 
©emehr fdjuBbereit ober fiebert. 

Sach bem Sd)uB meibet ber Sdjütje bas Sbfommen. 

S e i f p i e t : „i)itlerjunge X 1. Sd)uB 10 tief abgefommen." 

'Jiad; bem SInaeigen metbet er unter Angabe feines Samens bas 

Ireffergebnts. 

S e i f p i e l : „i)itlerjunge X 1. S<huB 11 ho <h"; barauf gibt er ben 
näd)ften SchuB ab. 
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3ft er unruhig, tann it>m ber 2tuffid)tbabenbe beim (B^üfeen ge* 
fiatten, meggutreien unb bie nädjften Schiffe fpätcr abaugeben. 

®s ift a &er an3uftreben, bafj ber < 5 d)üt}e bie oorgefdjriebene Slnsaljl 
Sdjüffe möglicbft Ijintereincmber abgibt. 

i)at ber Sd)üt}e alle Sd)üffe abgegeben, entfernt er bie le&te i)iüfe 
unb täfjt bie Kammer offen, darauf melbet er ficb bei ber 5JTufficf)t 
beim Sepien ab mit ben Porten: „Sitterjunge X abgefd)offen." 

Sobalb ein Sdjiitje ben Sd)ü^enftanb oerlaffert bat, fann ber nädjfte 
oortreten unb bie Spfjftellung einnebmen. 

23 erfagt eine Patrone, fo fefjt ber Sdjütje ab unb märtet etma eine 

Minute, öffnet bann erft bie Kammer, bamit er nidjt nertefct mirb, 

faüs bie Patrone nad;brennen follte, b. b- fie entgünbet firf> erft natb 
einiger 3eit. 


(Es ift ber Patrone burd) Drehen eine anbere ßage im Patronen* 
fager 3U geben unb nochmals burd)3ufrümmen. 


93 erfagt bie Patrone auch bann, ift fie in ein anberes ©eroebr 3U 

(oben; entaünbet fie fid) auch in biefern nidjt, fo ift fie als 93erfaqer 
ansufeben. 


^ür eine aurüdgegebene Patrone erhält ber Sd)üfce eine neue. 

SSerfager unb unbraudjbare Patronen merben in ber Scbiefcftabbe 
oermerft. 
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Sofort nad) bem Schienen finb bie ßäufe einguöten, bamit bie 
'ißuloerrücfftünbe gclöft roerben. Die Hauptreinigung ift am gleichen 
Sage bes Sdjtejjens burebaufübren. 


b) Sirfit’rfjcitsbcffimmungcn. 

Der tßerfebr ber febiefjenben Stbteitung mit ber Decfungsmannfcbaft 
finbet auf ben bafür beftimmten 33 erbinbungsroegen ftatt. 

Sft fein gernfprectyer norbanben, fo erfolgt bie 23 erftänbigung bureb 
3ei(ben, notfalls bureb 3urufe. Sn biefem gatte bat ber ßeitenbe bas 
Scbtefjen 3U unterbrechen, b. b- fämtlidEje ©eroebre finb fofort 3u ent* 
laben. Die Unterbrechung bes Schiebens roirb bureb bie Decfungs* 
mannfebaft bureb feigen ber roten gabne beftätigt. 

(Selabene ©eroebre finb, auch roemt fie gefiebert finb, ni<bt aus ber 

Hanb 3U fetsen. Sott bies gefaben, finb fie oorber 3u enttaben unb bie 
Kammer offen ju taffen. 

©s ift oerboten, auf ben Stäuben roäbrenb bes Schiebens 
2tnf<btags* unb ßWübungen ab3ubatten. 

Der gerabe febiefjenbe Schüße barf oorber anfcblagen unb fielen, um 
3. 93 . bei aufgelegtem ©eroebr bie Höbentage gu prüfen. 

©5 ift bafür ju forgen, bajj eott. 3 ugangsroege, melcbe bie eingetnen 
Stäube oerbinben, abgefperrt finb, roenn fie oor bem Scbü^enftanbe 
oorbeigeben. 

Der ßeitenbe ift bafür oerantroortlicb, bafj alte Sicberbeitsbeftim* 
tnungen ftreng eingebalten merben. 


c) (Öüebetung in Stbiejjflaffen. 

©5 befteben fotgenbe brei Sebiefjftaffen: 

Stnfängerftaffe, 

2tusbilbungsflaffe, 

Sonberftaffe. 

Sn ber Stnfängerftaffe unb Stusbitbungsftaffe roerben bie 2 tnf<btags* 
arten tiegenb aufgelegt unb tiegenb freibänbig gefeboffen. 

Die !Bebingungen biefer beiben Staffen finb tßfticbtübungen, b. b- 

jeber Hitterjunge mu^ bie in biefen beiben Staffen geftetlten gorbe* 
rungen erfüllen. 

Sn ber Sonberftaffe roerben bie Stnfcbtagsarten: tiegenb aufgelegt, 
üegenb freibänbig unb fnienb ober fifcenb gefeboffen. 

5ür jebe Übung ift eine beftimmte tRingjabt oorgefebrieben. 

Seber Hitterjunge beginnt mit ber Stnfängerftaffe. 
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Diefelbe Übung wirb bann nochmals ohne 5lonirollfpiegel wieber= 
holt. i)ier wirb erft nach bem 5. Sdjufj angeseigt. (Es fommt hier 
barauf an, bafc ber Schüße möglichft fünfmal auf bem gleichen £)alte* 
punft abfommt. 


Das Drefferbilb geigt bas können bgw. bie fehler bes Schüßen, 
gür bas Schienen am Slnfchupfd) ift feine SBebingung geftellt. 



Sebittgmtgett für baS §^«2eiftung§abjci^en: 


©tufe A ©tufe B 

15 ftafjie 16 ftaljte 


©tufe C 
17 $ahre unb 

barüber 



©djiefeen 

fileinlaltberfchiejjen, 
Entfernung 50 m, 
12ex = 9ttngfd)eibe, 
91ingabftanb 1 c 
©piegel bis etnfchl. 
7cr=3tiitg. 


5 ©d)u& liegenb 
aufgelegt, lein 
©djufi unter 4 
ober 5 Treffer, 
25 9tinge 


u) 5 ©<§u& lieg. 

aufgelegt, lein 
©d)uf} unter 5 
ober 5 Treffer, 

30 Dtinge 
b) 5 ©d)ufj lieg, 
freiljanbig, lein 
@d)u| unter 4 
ober 5 Treffer, 

25 Stinge 


a) 5 ©c^ lieg, 
aufgelegt, lein 
©djujj unter 6 
ober 5 Jreffer, 

35 SRinge 

b) 5 ©chufe lieg, 
fretljätt'big, lein 
©djuft unter 5 
ober 5 Treffer, 

30 Sftinge 


e) Sd)iefeftabben — Sdjiefobüdjet. 

Sdjtefjflabben finb Ucfunben! 

Stuf bem Sdjiefeftanb wirb für jebc ©djiefeflaffe eine Srfjiefjflabbe 
geführt. Die ^itlerjungcn einer beftimmten Schiefjflaffe werben beim 
Schienen ftanbweife sufammengefafjt. 

Sn bie Sd)ief?flabbe ift oor beginn bes ©cfjtc^e ns burd) ben 
Schreiber einjutragen: Datum, 3Better, beginn bes Schiebens, tarnen 
ber Sinniger, bes Schreibers, ^Ingeiger unb Schreiber finb oerwarnt, 
oorbanbene Patronen, herunter bie Unterfdjrift bes ßeitenben. OJiad) 
bem SJtufter in ber ßlabbe.) 

Sn einer befonberen $eile wirb über bem (Ergebnis bes Sd)uffes 
bas gemelbete 2lbfommen eingetragen. 

Die Xreffer innerhalb ber 9tinge werben mit 1—12 beseitiget, etn 
Xreffer außerhalb ber !Ringe wirb burd) ein + bezeichnet unb ein 
fehler burrf) eine 0. 

Der genaue Si& bes Sdjuffes wirb in ber Älabbe burch einen 
^unft gefennjeichnet, ber enifprecfjenb bem Sitj bes Schuffes auf ber 
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Scheibe über, unter ober feitlich bes Sreffergebniffes gemacht mirb, 

3. 23.j 5. = fünf tief rechts; 10 = 3c*) n hoch: • + = Treffer linfs. 

Sei Beenbigung bes SchieBens ift folgenbes ein3utragen: (SchluB 
bes (SchieBens, uorhanbene Patronen , oerfchoffen 

9teftbeftanb: .... Sie 3al)l ber 6chuBIö<her bes fftings (3. 58. 11) 
mit ber 6d)ie§ttabbe oerglicfjen. 

3n Drbnung 
Ser ßeitenbe. 

Srfjie&bücfjer finb llrfunben! 

gür jeben i)itlerjungen ift ein (SchieBbud) 3U führen: 

Sas 6cf)ieBbucb ift im SBefiB bes jungen, ber es gut oermatjrt, 

burd) Umfrfjtag gegen 23erfd)mut)en fchütjt unb 3U jebem Schießen 
mitbringt. 

Sie (Ergcbniffe bes Schießens rnerben auf bem Stanbe eingetragen. 
Berbefferungen unb iünberungen finb 00m ßeitenben 3U befdjeinigen. 

Sie SBerfeßung in bie näcbfthöijere Schießflaffe ift im Scf)i eßbuch 
00m x^üfjrer ber ©efolgfcfjaft 631». t>om (Schulleiter 3u beßhetnigen. 

9tur genaue, lücfenlofe 2luf3eichnungen höben 3Bert unb laffen 
— burd) bauernbe übermachung — gortfchritf, Stillftanb unb ftücf= 
fchritt bes ein3elnen 5}itlerjungen erfennen. Sas Schießbuch muß 
baher alle (Ergebniffe auf3eigen. 


f) Durchführung non befonbeten Schiefeübungen. 

Dteben ben oorgefchriebenen Bebingungen für bie ein3elnen Schiefen 
flaffen fönnen in ber Sonberflaffe noch befonbere Übungen gesoffen 
merben, bie feinen (Einfluß auf bie Ülaffeneinteilung haben. 

Befonbere Übungen für bie Sonberflaffe, 

1. 5 Schuß ftehenb freihänbig — 4 Xreffer im Spiegel. 

2. 15 Schuß in brei oerfchtebenen 2lnfcf)lagsarten (liegenb freihänbig, 
fnienb ober fißenö unb ftehenb freihänbig) hüüereinanber — 

12 0 5R \ n g e , babei fein (SchuB unter 4. 


g) Befffampfbeffimmungen für 5<f>ieferoefffätnpfe. 

SOtannfchaftsmettfämpfe innerhalb ber (Einheiten förbern bie (5d>teB= 

m. ■■ j ^ in gemiffen 2lbftänben, fomeit es bie lim= 

ftanbe erlauben, burcf)3uführen. 
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9Dtann[chaftsmetifämpfe im Scfeiefeen fönnen innerhalb ber (Befolg- 
fdjafl mit Genehmigung bes Cannes burchgefüfjrt merben, menn 
3 uminbeft 50 ?ßro 3 ent ber ©efolgfchaft in ber „Slusbilbungsftaffe" 
ftnb. hierbei ift Vebingung, bafe jebe ßamerabfcfeaft eine SDknnfdjaft 
oon 5 Ijitlerjungen [teilen muß, aufeerbem mufe jebe ^amerabfdjaft 
2 Grfafeleute namhaft machen. 

Der 2öettfampf fall nad) 9[Röglicf)Jeit in einem Xage burchgefüfert 
merben. 


2 Hs 2 lnfd)lagsarten für bie SBettfämpfe fommen nur liegenb auf= 
gelegt unb liegenb freif)änbig je 5 Schüfe in grage. 

Seber ^Teilnehmer hat nor jeber Slnfdjlagsart Slnfpruch auf gmei 
ißrobefcf)üffe. Die 10 Scfeufe merben hiniereinanber abgegeben. 

3eber Scfeüfee erhält eine eigene Sdjeibe. Die ^robefcfeüffe merben 
oerflebt, bie übrigen Schüffe bleiben offen. 

Die Venufeung eigener M.=Gemef)re ift guläffig, menn biefe ben 
allgemeinen Veftimmungen enifprecfeen. 


bafe 


OJiunition, Sdieiben 


baburd) 


tamerabftfjaft SR9R. 1 ,— IKenngelb aufbringt. 


Die Vefcfeaffung unb Verteilung non Schiefepreifen t)at auf alle 
Sülle ju unterbleiben. Die Siegermannfrfjaft ift burcfe Verleihung 
einer Urfunbe burch ben Vann aus 3 U 3 eidjnen. SMannfdjafts* ober 
(Sinselmettfämfe über bie Einheit ber ©efolgfrfjaft hinaus bebürfen 
ber oorherigen Genehmigung ber bie im Vebarfsfalle befonbere 
Richtlinien hierfür Ijcrausgibt. 


h) Sdjicfeausjdchtmngen, 

^Diejenigen $3-5ührer unb ^itlerjungen, bie bie Vebingungen ber 
bonberflaffe erfüllt haben, erhalten bie Schiefeaus 3 eichnung ber 
Die 6 rf)iefeaus 3 eid)nung mirb oon ber Dteichsjugenbführung, 2lmt 
für förperliche Schulung, oerliehen. 

Sämthd)e Eintragungen im Schiefebuch müffen orbnungsmäfeig ob= 
geseichnet fein. 

Vet oorhanbenem Seiftungsbud) ber ift bie Verleihung ber 
Sd)iefeaus 3 eid)nung aud) hier burch bie nächfthöhere Dienftftelle ein* 
3 u tragen. 
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vl mumm fit«* Me wtdutöften 

gefe$!itt?cn seftiftintuttsen flöee das 

äleittfalidecftftieftetu 

SHeinfalibergemehre, auch ©efchings, biß für tttanbfeuerpatronen, 
Äal. 22 fur3, lang unb lang für ©emehre eingerichtet finb, finb 
Schufjmaffen im Sinne bes ©efefees. 

©ie Slusübung bes Schiefjfportes barf nur auf poliseilicf) abgenom* 
menen Sdjiehftänben erfolgen. 


IBaffenerroetbsfchein. 

Vereine ober (£in3effd)ü^cn, bie ein ober mehrere ©emehre er* 
merben motten, benötigen einen 2Baffenermerbsf<hein 

©er ttöaffenermerbsfchein berechtigt nur 3um ©rmerb einer S<hufj* 
maffe, fofern nicht bie ^Berechtigung 3um 93 eaug einer höheren 
auf ihm oermerft ift. 

iiefer SBaffenermetbsfchein mufj bem SSerfäufer oorgelegt merben. 
(Sr ift bem ©rmerber ber 2Baffe 3urücf3ugeben, menn bie 3af)l, auf 
bie er lautet, noch nicht erreicht ift. ©er Antrag auf einen Söaffen* 
(ütttunitions*) ©rmerbsfebein ift bei ber ^3oli3eibehörbe 3U ftetten, in 
beren Amtsbereich ber Antragftetter feinen ttBohnfig tmt- 

©ie ©ebühren für Aufteilung eines ttöaffenermerbsftheines für 
®Ieintalibergemei)re betragen MTt. 1, — . Sür „©oppel" bürfen nur 
Schreibgebühren erhoben merben. 

25 ie Ausftellung oon 2Baffenermerbsf<heinen h^t 3 U unterbleiben an 
ißerfonen unter 20 fahren. 

©ie Überladung oon Schuftmaffen unb ttttunition auf einem polisei* 
lieh genehmigten Schiefeftanb zur Senutjung lebiglich auf btefem 
Sd)iedftanb ift ohne befonberen ©rlaubnisfchein geftattet. 2 öttt ein 
Schüße fein ©emehr an eine anbere ißerfon oerfaufen ober überlaffen, 
fo barf er biefes nur gegen Aor3eigung eines Söaffenermerbsfcheines. 

Als 9 öaffenlager gilt ein iBeftanb oon mehr als 5 Schufjmaffen 
ber gleichen Art. 

2 öer mehr als 5 Schufjmaffen ermerben mitt, bebarf einer befon* 
beren ©rlaubnis. gür bie ©rteilung ber Erlaubnis gelten bie gleichen 
SBorausfefeungen, bie an bie ©rteilung eines Saffenermerbsfcheines 
gelnüpft finb. 

©er UJlunitionsbe3ug für Äleinfalibermunition ift genefjmigungs* 
frei, ©s müffen jeboch bie 58 efttmmungen über Munitionslager 
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beachtet »erben. 2lls Munitionslager gilt ein 58eftanb oon mehr als 
100 Patronen. 

Um btefe für ben Stleinfaliberfport überaus ^emmenben 58eftim* 
mungen gu milbern, ift gugebilligt, bafj bie i)3.=6inbeiten Einträge 
auf ©enebmigung gum SSefibe eines ihrer Mitgliebergabl entfprecfjenb 
bemeffenen Munitionslagers ftellen fönnen. 

©s faitn alfo g. 58. eine ©inbeit, bie 50 Mitglieber gäblt, ein Muni* 
tionslager oon 50 mal 100 gleich 5000 Patronen beantragen. 

©s toirb gtoecfmäbig fein, bei Stellung berartiger Anträge ausbrücß 
lieb b^auf 58egug gu nehmen. 

Die gübrer ber ©inbetten müffen ftd) gur fieberen IBertoabrung bes 
Munitionslagers in einer bem fieberheiß unb baupoltgeiücben Sntereffe 
Rechnung tragenben SBeife auf ober nabe bem Scbiebftanb oerpflicbten. 
Sie müffen bie 23erantraortung für jebe mifjbräucbltcbe 23enoenbung 
ber Munition übernehmen unb ben 21ufberoabrungsori ber ißoligei* 
bebörbe angeigen. 

Das Xragen bes Sportgemehres oon ber 28obnung gum Schieb* 
ftanbe unb gurücf mub in Umhüllung unb getrennt oon ber Munition 
erfolgen. Diefes fjortfebaffen oon 2Baffen unb Munition tft niebt 
als ein „führen" oon Scbubmaffen angufeben, ba es fid) um ein 
blobes Verbringen berfelben oon einer Stelle gur anberen banbeit. 

3ebes Schieben bat unter ßeitung eines Slufficbtsfübrenben ftatß 
gufinben; bie befteüten Slufficbtsperfonen finb ein für allemal ober 
für ben ©ingelfall ber Drtspoligeibebörbe namentlich angugeigen, bie 
fic bei Unguoerläffigteit ablebnen fann. Der 21uffi<btsfübrenbe ift für 
bie 58ead)tung aller erforberlicben Vorficbtsmabregeln oerantmortlieb- 
Die Drtspoligeibebörbe bat jebergeit ^Berechtigung, bie Sdjiebftänbe 
gu betreten unb ben Scbieboeranftaliungen beigumobnen. 

Den SSerluft eines ©etoebres bat ber Vefiher ber ißoligeibebörbe 
umgebenb angugeigen. Vefiber oon ÜÖaffenfcbeinen bebürfen feines 
befonberen 2öaffenertoerbsf<beines. Der Verfäufer bat auf bem 
üßaffenfcbein bas überlaffen eines ftleinfalibergetoebres gu oermerfen. 
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3tuetf: Sie Orbnungsübungen bienen gum formen ber Rottung 
ber einzelnen ^iiterjungen, jum gü^ren gefcf)loffener Abteilungen auf 
Stommanbos unb gur ßh^iehung ber #itter-3ugenb gur fflannesgudtf, 
gum ©e^orfam unb gur HnfetQrbnung. 


Ausführung: Sen Orbnungsübungen ift nur fo oiel 3eit gugutneifen 

mie gur Erlernung ber einfachften (Srunbformen unbebingt erforber* 
lief) ift. 

Sie (Brunblage für bte Orbnungsübungen bilbet bie (£ingelaus= 
bitbung. hieran fehltest fid) bie Ausbilbung in Slamerabfchaft, <5d)ar 
unb (Befolgfdfaft. 

Sie Ausführung ber Orbnungsübungen erfolgt burd) Äommanbos. 
Seber i)it(eriunge mufe geübt fein, fommanbos felbft abgugeben. 


Vas ftommanbo ift mit fdjarfer Betonung, aber nirfjt tauter als 
für ben ßmeef notroenbig, gu geben. Würges, fcf)ärfes ^ommanbo töft 
ftramme Ausführung aus. ÜUtan unterfdjeibet Anfünbigungs* 
fommanbos, metche gebehnt, unb Ausführungs fommanbos, 
metd)e furg gegeben toerben. ßtmfdjen Anfünbigungsfommanbo unb 
Ausfüfjrungsfommanbo mirb eine ^aufe*) gelaffcn. 


1. <£itijefatifitöW>Mig. 

Orunbffeüung. 

Äommanbo: 

„SfiUgeffanben!“ 

5>et futterjunge fteht ftiK. 2>ie §<ufen fteljen in gleicher §ohe anein* 
anber, bie giifje feilben fajt einen rechten äStnfel. 2>aS .ftör^ergelüidht ruht 
gleichmäßig auf §atfen unb Salten. 2)ie Slnie finb leidht burchgebrüdt. 
®cr Oberförper ift aufgextdhtet, bie ©chuttern leidet jutüdgenommen, 
nid)t h D( h0Cjogen; bie ©ruft tritt frei h er bor. ®ie Strme hangen 

herab, bie (gUbogen etti)ü§ borgebriidt. Sie £>anbe liegen gefdjtoffen mit 

$>anbtourgel unb fjingerffnhe an ben Oberfdjenfet an. Der 5to£f ift 

hodhgenommen, ba8 Siinn leidet angejogen, ber ©lid ift frei gerabeauS 

gerichtet. 

Anfünbigungsfommanbo. 

2ßirb ein 9Infüni>igung§lommant>o gegeben, ohne baß ,,©tiHgeftanben* 
borangegangen ift, fo fteht ber £itlerjuitge bon felbft ftitt. 


*) Stnmerfung: Sßaufen finb burd) angebeutet. 
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„Hüljrt (Etic&r 


Wrt mil#. ® l»iti> eint bequeme Satan« ein 

I V v m w|LL 1 1 4 


genommen. 

9?i<ht farechen 


ftüfjrt ®ucf}" ohne 


pü^Iung, Slbftanb, ©orbermann unb Stiftung 


and) 


tt 


SMugen 


retftfs! 


tt 


®er Jtof?f toirb nach 

W - . m ' 


2Cugen 


finfs! 


44 


rec^t^ bjto. nach Itnf<a ju neigen. 


befohlenen Dichtung 


ohne ibn 


tt 


2fugen gerate 


aus! 


u 


2)er Äopf toixb Eutj in bie ©runbftellung genommen. 


ZPetiöungen. 

Kfentowgen auf ter Steile. 

,,ne<S)ts (linfs) um!“ 


Sie 






gehalten 


en t U 3 £*Lü m 90 ° mirb au f bem rilttcn ^ öcfen Iur 3 OMägefühtt. 

e § U B'W btu * ft<$ bom «oben ab. «Rad; ber Söenbuna mirb 
* gfufj Jur 4 * t '* 1 '**- Ä - ic - L — ^ — - - ö 

pfjen in 


Beigefebt. ®üften unb ©djultern muffen gleichseitig 
bie neue «Richtung genommen toerben unb bort feft- 



„finlen!“ 


Sinler gufe iuirb ettoa einen ©diritt borgefeht, man logt ftch auf ba$ 
rechte ßnie nieber unb rührt. Sinfe $anb toirb auf Iinfe§ flnie gelegt 
rechten 2trm läfgt man herabfiängen. 

„atuf!“ 

93?tt ber linlen §anb briicft man ftd) bom littlen ßmie ab, ridjtet ftch 
fdncn auf, sieht ben rechten £ufc an ben linfen heran unb rührt. 

..fjitilegen!“ 

I'er ^itlerjunge legt fich fo fd;neff tote möglich nad) bortoärts flach auf 
ben ©oben. 



Ter £>ifler}ungc brücft ftch mit einer £anb 
in bie £öhe. 

Sann totrb fefbftänbig gerührt. 


bom ©oben ab unb fdnellt 
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Iltatfd) unb tauf. 

„3m <8feid>f(f)tM IKatfd)!“ 

(£§ toirb mit bem linlen 93ein angetreten. Sie ©cfyritttcinge bctxögt 
bei au§gctoad)fenen jungen ettoa 80 em bet 114 ©djritt trt bet Sflinute. 
Sie Strate tocrbett natürltd? betoegt; bie ginget finb leitet geftredl uttb 
gejdjtoffen. Sie §altung ift aufred^t. 

Ser ©leidjfdjritt erfjö^t bctt ^ufammen^alt unb ermöglicht fd&neHe uttb 
genaue Surdhfüfjtung ber beabfidjtigten SSetoegungen. 

,,Of>ne xm 2Ttarfd>r 

©djritttoeite uttb Seitmafc rieten ftcf> nach bem Äötfterbau be£ eingetnen. 
Körper* uttb Slopfhaltung bleiben tote beim ©Ieid)fd)ritt. 

Ser STCarfö ohne Sritt toirb außerhalb bon Drtfdjaften angetoanbt. ßn 
Drtfdjaften toirb im allgemeinen im ©leicbfdjrttt markiert. Stuf ©rüden 
marfd;iert man immer oljne Sritt. Ser SBedjfel glrifc^cn ben beiben 

3!)larf<harten erfolgt burdj ba§ ßomtnanbo: 

„Ohne Iriff!“ unb „3m <B(etd)f<htW!“ 

„21bfeilung - — fjalt!" 

Stuf alt" toirb noch ein ©äjritt gemalt, ber Untere $u& toirb fuxj 
herangegogen. 3fnt ©Ieid)fchritt erfolgt ba§ StuSführungSlommanbo beim 

5 Riebexfeben be§ regten $ufge§. 


taufen. 

„Cauffdttiff marfdhmarfd)!“ 

Ser Sauffdjritt toirb bon ber ©teile ober au§ bem ©teidjfdjritt auf» 

genommen, 

SBurbe ohne Sritt marfd)iert, fo ift bor bem Sauffchritt ber ©let^fdjritt 
aufgunehmen. Slomntanbo: „$m ©leichfchritt!" 

„3m SdjtUff“ 

©§ toirb mit bem britten ©dnitt ber ©leidifdirttt aufgenommen. 

Sa§ Stommanbo „ftm ©djritt!" erfolgt auf bem regten gu&. 

,,Hlarfd)-2notfcff!“ 

SKeift mit Stngabe eines 3iel§, 3. SB. „nach ber ©trafeenede — marfth* 
marfch!" 

©§ toirb fo fdjncri feie möglich gelaufen. Orbnung in ber Formation ift 
anguftreben, jebenfallS aber nad} ©treiben be§ 3tele§ toieber ^ergufteHen. 
2tm ßiel toirb bon felbft gum ©djritt übergegangen. 

Ser £aufjd)ritt fann auS bem ©tehen tote au§ ber ©etoegung begonnen 
toerien, empfiehlt fich aber nur für lurje ©trecfen. 
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2. Öle £amerai>fd?aff. 

Die $amerabf<f)aft beftetjt aus bem &amerabfd)aftsfiil)rer, bem 
ftellaertretenben ftamerabfdjaftsfüfjrer unb je nad) Starte bis gu 
15 i)itlerjungen. $ür ©elänbcfpiele ufm. teilt man fie praftifdjermeife 
in einen Xrupp gu 4 unb einen 3 meiien 3 u 8 — 11 5)itlerjungen (ein* 
fdjliefclid) ftelluertretenben ^amerabfdjaftsfüfjrer). 

3cid)enernärung: 

0 = (Sefolgfcfjaftsfübrer 

4 - 

0 = ©djarfüfjrer 

i 

0 — ^amerabfdjaftsfü^rer 

0 = Stelloertr. ^amerabfcbaftsfübrer 

♦ ♦ 

Q — .f)itlerjunge im 1. Xrupp 

Q = i)itterjunge 

0 — Selber 


formen. 

Die formen ber $amerabfd}aft finb: 

Die Cinie 311 einem ©liebe. Die ^iderjungen ber ftamerabfdjaft 
ftefjen in einer ßinie fötg. 258) nebeneinanber. 

eeoooooooööööi 

ms- 258 

Die Cinie 311 3wei ©liebem. Sie beftef)t aus smei gleicfylaufenben 
(Bliebern mit 80 cm 2Tbftanb fäig. 259). 

©00 ooöö# 

0OOOÖÖ 

tStfl- 259 

3mei bintereinanberfteijenbe fjitlerjungen beiden eine *Rotte. bleibt 
wegen Mangel an £>itleriungen (ungerabe 3 a bQ ein *ßla|3 im 2. (Bliebe 
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hinter bem i}itlerjungen im 1 . ©liebe frei, fo roirb biefe IRotte eine 
blinbe Spotte genannt. 


o o 

• • « * 

o o 
o o 
o o 

° ? 

o © 



o o o 
ooö 
o o o 
© o o 

© 

St g . 262 


Die Doppeltere: Die Doppelreihe ift 
bie ßinie 311 3tnei ©liebem im rechts um 

(Stfl- 260). 

Die Heihe: ^itlerjunge hwler Eitler* 
junge (gtg. 261). 

Die (E£et3ietorbnung: 3e brei Eitler « 
jungen nebeneinanber unb hinterem* 
anber, ber Äamerabfcfjaftsführer (menn 
eingetreten) auf bem rechten Flügel, ber 
ftelluertretenbe ^atnerabfchaf tsführer hin* 
ter bem linfen Flügelmann bes lebten 
©liebes (Fig.262). 

Die 2TIatf<f)otbnung: SBie ©jeraier* 
orbnung. Der $amerabfcf)afisführer oor 
ober h^ter ber ©ruppe unb nicht auf 
bem rechten Flügel. 

Die Doppelreihe unb Dteifie finb 
9Karfd}formen auf engen 2 Begen, Ste= 
gen ufm., bie ©jerjierorbnung bient ber 
ftraffen ^ufammenfaffung 3 U ©fe^ier* 
Übungen mrb ©hr^nbeaeigungen, bie 
SQtarfch orbnung ift bie fJJtarfchform für 
IBemegung auf ©trafjen unb im 
©elänbe. 

2 luf ber ©teile roirb bie ßinie 
3 u einem ©liebe gebilbet auf bas 
^ommanbo: 


• * 

o 

• « 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

0 

1 

© 

© 

Sig. 261 


„3ti Cinie 3 U einem ©liebe angeltelen!“ („2Ratfd)-2Rarfd)!“) 

Der 1. ^ttlerjunge be§ 1. DruppS ber ilamerabfchaft (teilt ftch brei 
©dritte gegenüber betrt $amerabfcf)<tft3führer auf, bie übrigen £>itlerjungen 
ber ßamcrabfdjaft treten ^itlerjunge neben £>ttlerjunge in ber Dieiben* 
folge 1. Drupp, 2 . Drupp in einer ßinie an, richten ftch au§ unb ftehen ftilT. 


Äommanbo: 


„ 3 n Cinie 3U 3roei ©liebem angeftefen!“ („Dtatfdj-Dlatfri“) 

Der 1. §itler junge be§ 1. Drupp» ber ßamerabfehaft (teilt ftch brei 
©diiitte gegenüber bem ßamerabf<haft§fübrer auf, bie übrigen £>itlerjungen 
bei ^amerabfehaft treten — 1. Drupp auf bem regten gliigcl in jtoei 
©liebern pinteretnanber — , bet fteHtoertretenbe $amerab}ihaft§führer al§ 
linier Flügelmann be§ jtoeiten ©liebe§ an, richten fidh au§ unb ftehen ftiH. 
©tept ber fteütiertretenbe Stamerabfctjaft^führer allein am linfen Flügel, 
fo tritt er in baä norberc ©lieb. 


224 


Sluf Fügung (lofe £u($füblung on ben ©Hbogen i), Stbfianb, SSotbct» 
mann unb Stiftung ift tm galten unb in ber SBetoegung bauerttb ju achten. 

Ser ©lieberabftanb beträgt, bon dürfen jur ®ruft gemeffen, 80 cm. 

Sie 9üä)tung ift gut, trenn ber £itlerjunge burd) eine Senbuttg beS 
$of>fe8 red>t§ (Iinf§) nad) bent 9ti<btung§flügel mit bem regten (linlen) 
Sluge nur feinen redeten (linlen) Nebenmann, mit bem anberett 2luge bie 
ganje Sinie flimmern fiel)*- ^ütjlung unb Stiftung finb, toenn fein 
anberer $nfd>Iufj befohlen ift, auf ber ©teile unb in ber ©erabeauS* 
Söetoegung nadj rechts aufjune^men. 

Sucrft toerben Fügung, Stbftanb unb 58orbermann Ijergefteüt, bann erft 
bie ©eitenridjiung. 

Sas (Einritten ber Äatnerob{ct>aft erfolgt burcf) folgenbe ftommanbos: 

Äommanbo: 

„KW <£u d)t“ 

Sa§ öorbere ©lieb nimmt unter lurjer SftecbtStoenbung be§ RopfeS nad) 
bem regten Flügelmann ^itfüung unb Fügung, b<*$ Hintere ©lieb 
Slbftanb unb SSorbermann unb bann ©eitenridjtung. 

„TXadf linfs tidfcf <£u<f>!“ 

Sa§ SRe^men ber Stiftung erfolgt mit ^ftoenbung Iin!3 na<b bem 
linlen Flügelmann. 

„2lugen getabe aus!“ 

Sa§ Einritten loirb bcenbet, bie ftö^fe toerben auf „au§" !urj gerabe* 
au§ genommen. 

OSill ein Führer bie ©tärfe feftftetten ober für einen 2lbmarfcf) 3« 

breien abjäljlen laffen, befiehlt er: 

„Durd^äfjlen!“ 

3Som regten Flügel koitb burcbgejablt. Ser 1. £itlerjunge fängt mit 1 
an, ber nädjfte ruft bie 3al)l 2 u.f.f. Sabei fteljt ber ©etreffenbe lurj 
füll unb ruft laut bie nääjftc 3a^I. Sa§ Surcbsä^len erfolgt im SRübren. 

„3u breien ftroeien) ab 3 äf>len!“ 

Ser redete Flügelmann ruft unter ©tiUftelien unb lurjem SBcnben be§ 
$of>fe3 ju feinem linfen Nebenmann bie 3ä^l 1- ®er uät^fte ebenfo bie 
3a^l 2, ber näcbfte 3, ber nädjfte toieber 1 u.f.f. 

Die Doppelreihe. 

Siommanbo: 

„3n Doppelreihe angefreten!“ 

Ser 1. £itletjunge bc£ 1. Sru*>p§ ber flamerabfdjaft fteHt fid) brei 
Stritt gegenüber bem $amcrabfd)aft3fül)rer auf, ber 2. xed^tg neben bem 
1., bie übrigen §itlerjungen ber Äamerabföaft treten auf bie entforetben* 
ben ißfäfce, richten fid) auä unb fielen füll- 


im Sienft 8 
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Die Cser3ierotbnung. 


Äommanbo: 

„3n ßgerjietotbnung — angefrelen!“ 

Ser 1. Eitler junge be§ 1. £ruhh§ bet Warner abfdjaft fteHt jidj brei 
©dritte gegenüber bem $amerabfchaft3fübret auf, bie übrigen treten 
fo an, baff je brei ÜJtann ncbcncinanber unb hintereinanbex fteljcn, rieten 
ftch au§ unb fielen ftiH. 


Sdjtoenf ungen. 

3n bet Bewegung. 

3n ber Cinie. 

Äommanbo: 

„7ied)t5 (tlnfs) fdjwenfl marfdj (morfdj-tnarfd))f“ 

Stuf „Sftattcb" toirb mit bec ©djinenfung begannen. Sie Stiftung ift 
nadj bem fchmenfenben Flügel. (£r behält ba§ borgefchtiebene ©djxitt^ 
niafj bei. Sie anbercn ^itlerjungen berfürjen ben ©dfiritt um fo mehr, 
je näher fie fidj bem Srehpuntt befinben. Sie güblung ift nach bem 
Srebfwnft. Sie hinteren ©lieber marjä)ieten auf Sßorbermann. Ser 
Flügelmann am Srehpunft (innerer Flügelmann) toenbet fid) allmählich 
auf ber ©tcUc. ©teht boxt ein .ft'anierabjchaftä' pp, Führet, fo richtet ex 
ftch nach bem inneren Flügelmann. Sie ©djtoenturtg toirb becnbet bur<b 
„k> a 1 1" ober „© c x a b e — a u §". Stuf „© e r a b e — " Wirb mit halben 
©^ritten marfchiext. Sie 9iid)tung geht nach beut rechten Flügel. Stof 
„Sl u §" toirb bie botfchriftSmäffige ©chxitttoeife angenommen. 

21us bem Ralfen. 

„Kcrfjfö (linfs) fdjwenff ohne Drill (im (üleidjfdjrift) matjdj}“ 

3n ber Beifje unb Doppelreihe. 

Äomtnanbo tote oben. 

Sie §itlerjungen (SRotten) führen bie ©chtoenlung nacheinanber an ber- 
felben ©teile au§. 

Die Sdjmenfungen betragen 90°, wenn nicht ein neuer DCRarfcf)^ 

rtchtungspunft beftimmt wirb. Der innere Flügel befrhreibt einen 

fleinen 23ogen. 

Jotmuetänbetungen. 

2lufmärfche unb Slbbrechen erfolgen ohne Dritt ober im fiaufen. 

21us bem Ralfen: 

a) 2lus ber ßinte 3 u einem ©liebe in bie Diethe. 

$ommanbo: 

„Beilje rechte (linfs) ohne Drill mnrfch!“ 

ober 
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„Becfjls (linfs) um! Ofjnc Xrifl marfcf)!“ 

2 )ei rechte (Knie) Flügelmann tritt getabcauS an, bie anbexen machen 
rec^t§ (RnfS. > um unb fe^cn fi d? bahntet. $er ft'amerabf<baftSfübrer fe?t 

fiäj bot bie $amexabf(f)aft. 

b) 2 Ius ber ßinie 31 t einem ©liebe in bie ©prsierorbnung 
^ommnnbo: 

„CBjerjietotbnung recfjts (linfs) ofjne Iriff — IHarfd)!“ 

Itiff — 2 ttarfd)!“ 

Ser $amerabf<haftSführer unb bie erften 3 §itlexjungen beS rechten 
(Unten) Flügels treten ge^be^S «k bie übrigen ^itlerjungen brechen 

ju breien ab. 

®ex Sßlab beS SbamerabfchaftSführetS tft bei bex Qcjeräterorbnnng 
xecbtS neben bem rechten Flügelmann, bei ber gRatföoT&nimg bot bet 
Sfamerabfchaft. 

3n ber Bewegung. 

a) 2 Ius ber Sinie 3 U einem ©liebe in bie fKeifje. 

^ommembo : 

„Beifje tetfjfs (linfs)! ober „Hcdjfs (linfs) um!“ 

Ser auf bem rechten (Unten) Flügel befinblidje §itletiunge geht getabe* 
auS toeiter. Sie übrigen fe^en fid) in SReihe bahintex. Ser ,ffamctab= 
fdjaftSftthrer fe|t fiel) box bie Äamerabfdjaft. 

b) 2 lus ber !Reif>e ober ©jeraierorbnung ( 2 Rarfcf)orbnung) in bie ßinte 
3 U einem ©liebe. 

^ommanbo: 

„ 3 n Cinie ju einem ©liebe linfs (redjfs) matfdjierl auf — Blarfdj 
(IKarfdj-Ütarfd))!“ 

Ser boxberfte ^itlerfunge bäte. baS borbexfte ©lieb geht gerabeau» 
beiter, bie übrigen ^itlerfungen marfchieren linfs (teäjts) auf. Ser 
ÄamexabfchaftSführer begibt fid) auf ben rechten ^lügel. 

XDegfreten. 

Slommanbo: „XDeggetrelen!“ 

Feber Eitler junge begibt fid} bon feinem fort. ®S fann nottoenbig 
txerben ju befehlen, txof)in toeggetreten txerben foll, 3 . 33.: nach re^ts, 
linfS, bortxärtS unb xücftxärtS. 

Äommcmbo: „31 ad) red)ls roeggelrelen!“ 

Feber £itlerjungc tritt nach red)tä txeg. 

Einlegen. 

ftommanbo: „Einlegen!“ 

Fn ber Sinte muffen bie £>itlerjungen beS öorberen ©liebes öor bem 
Einlegen, bie §itlerjungen ber hinteren ©lieber nach bem Slufftehen einen 
großen ©djritt öortxeten. 


8 * 


227 



$it bet iRet^e legen fic^ alle §itlerjungen fäjräg nad) rechts fo l)tn, baff 
bet Dberförper neben ben deinen beä SBorbermamteä liegt. 

$n bet Gsjergierorbnung unb ÜRarfdjoxbnung machen bie rediten 
Flügelleute I)aibred)t§ um «nb legen jid) bin. ©ie linlen Flügclleute unb 
bte föitlerjungen be3 mittleren ©lieber mad)en ^alblittlä um unb legen jiäj 
btn, bte ^ttlcrjungen be§ mittleren ©liebes auf Süde. 

I 

„finien!" 

3lu§fübrung tute ©eite • — unb finngentäfj tote oben. 


3. JOle <3d?at\ 

Die Scfjar befielt aus brei Äamerabfrf)aften. 


formen: 

Die Jormen ber 5<fwt firtb: 

a) Die fitnte gu brei ©liebem ($ig. 263). 

b) bie ©yergierorbnung (giß- 264). 




o 

o 

o 


o 

o 

o 


o o oo o o o 
oooööö ö 
o o oö ö ö ö 

Fig. 263 




Stuf ber Stelle merben bie gönnen auf bas ^ommanbo „Sn 


3 U brei ©liebem 


angetreten!" ober „Sn Cjreraierorbnung 


treten!" eingenommen. 


Sinie 

ange= 


^otmenoetänbecungctt. 

2tus bem galten. 2lus ber ßinie 3 U brei ©liebem in bie ©fergier= 
orbnung: 

SÜommanbo: 

„(Ejerjierorbnung ted)fs (linfs) of)tie Iritt — marfcf)!" 

©er rechte (Iin!e) Flügelmann tritt gerabeauS an, bie beiben anberen 
Flitgelleute fe^en fid) xed^t§ (linl£) baneben, afle§ übrige marf)t xed)t3 
(lint§) um unb fe^t fid) in 9*tei!)e hinter bie ^tügelteute, 

ober 


„Redjfs (linfs) — uml Oljne Xritf — marfd}!" 


2 Ius ber Efer 3 ierorbnung in bie 9ici!?e. 
ftommanbo: 

„Betye redjts (linfs) ofme Stift — Blatfd)!“ 

Sie redete (Itnle) $amerabjcbaft tritt gerabeauS au, 
bie Beibeit anbetett flamerabfcbaften Rängen fidj an. 

3n ber Bewegung. 

a) 2 lus ber ßinie 3 « brei ©liebem in bie E£eraier= 
orbnung. 

^ommanbo: 

„Cjerjierorbnung — redjfs!“ ober „Red)ts (linfs) — 
um!" 

Ausführung fimtgemäfj wie oben. 

b) 21 us ber Ejeraierorbnung in bie ßinte 3 U bret 
©liebem. 

Sommanbo: 

,1« Cinie m brei ©liebem linfs (red tz) marfdjied 
auf - Marjd) (matfdj-Hlarfdj)!“ ober „Cinfs 

(red:ts) — um!“ 

Set $amerabfd)öftSfüIjrer ber littlen (testen) STantc- 
rabjcbaft gc^l gcrabeauS Inetter. Sic linte (rechte) 
flamerabfebaft marfcbterl linfs (rechts) auf. Sie beiben 
anberen $?atnerabf<baften neunten unter glcicbgcittgcm 
Aufntar feieren Abftanb uttb Sßorbermann. 

c) 2tus ber E£er 3 ierorbnung in bie SReitje. 

$ommanbo: 

„Beilje — redjfs (tinfs)!“ 

Sie rechte Steife gerabe auS, bie beiben anberen 
treten auf ber ©teile unb Rängen ftcb an. 

d) 2his ber IReifje in bie E&eraierorbnung. 
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Stommanbo: 


tf 


3n ©jeraierorbnung linfs (redjts) matfdjieti auf 




IKarfd) 


(IKatf^Btarfö)! 

Sie öorberfte Stamerabfcbaft ber^ält (bleibt 

-M « tA . / fl 


ÜRarfcb), bie beiben 


anberen ftamerabfebaften festen fid? UnfS (red?t§) baneben. 

...... i ■ . v* < * ... . rr ^ 


Set ^ßlafe 


be§ ©cbarfitbrcrS ift bei einer allein auftretenben ©ebar 


fotnobl bei bet „ejerjierorbnung" als auch bet 


ÜKarfcborbnung 


2 




©Aar 


Entfaltungen. 

Sei ber Entfaltung ber ©d)ar befiehlt ber 6 ri)arfübrer für eine 
^amerabfdjaft bie 3 Rarfd>ridjtunö, für bie beiben anberen bas »er* 
bättnis 3 ur erften (3lnfd)lu&) Eamerabföaft. »etfptel: 
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tamerabfdjaft fDUiller 3Jtorfd)rict)tung Söinbmüble. 
Stamerabfdjaft Schule folgt 50 m rechts 100 m rüdmärts. 
Slamerabfdjaft Schmibt folgt 50 m linfs 150 m rüdmärts oon 


Äamerabfchaft SJtütler. 

©röfte ber Slbffänbe unb ßmifdjenrciume richtet fid) nach bem 


©elanbe. 


erfteht man bie Entfernung nad) hinten 


gmifchenraum bie Entfernung nad) 


gorm 


richtet fid) nad) bem ©elanbe, n'ad) 


Sage unb ber Witterung. 




4. £>ie <9efofgf<fjaff, 

Die ©efolgjdjaft befiehl aus brei Scharen. 

Jo ritten, 

Die Jormen ber ©efolgfchaft finb; 

bie ßinie 3 U brei ©liebem (gig. 266), 
bie Ejersierorbnung (gig. 267). 

2Iuf ber Stelle merben biefe gormen auf bie Äommanbos: „3n 
Ciriie ju brei ©liebem — angetreten" unb „3n Eierjierotbnung — 
angetrefen!“ eingenommen. 

Jormemteränberungen, 

2 ius bem fallen. 

2tus ber ßinie 3 U brei ©liebem in bie E£er 3 ierotbnung. 
Äommanbo: 

„Ejerjierorbnung rechts (linfs) ohne Irilf — marfch!“ 

25ie 2lu§führung biefe§ Äomntanbo§ erfolgt finngemäfs tote bei ber 0d)ßr, 
Ser Slbftanb bon ©chat $u ©<har betragt ä^ei ©cbritt. ®ie ©dparfüljrer 
marfcfneren bei „fDlarfcborbmmg" bor ober hinter ber ©efoljj^aft, toäb* 
xenb fie bei „(Sjerperorbnung" am redeten glügel ihrer ®d) a r flehen, 

ober 

„Hechts (littfs) — um! Ohne Iritt matfch!“ 

3n ber Heroegung, 

a) 2lus ber Ejersierorbnung in bie ßinie 3 U brei ©liebem. 
Slommanbo: 

„ 3 n Cinie ju brei ©liebem linfs (rechts) marfchierl auf — marfd) 
(tnarfch-marfch)!“ 

ober 

„Oinfs (rechts) — um!" 
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b) Slus ber ßinie au brei ©fiebern in bie ©jeraierorbnung (9ttar}cfe= 
orbnung). 

^ommanbo: 

„©jerjietotbnung — tetfets (ltnfs)!“ 

ober 

„Kecfefs (linfs) — um!“ 

Der Übergang aus ber ©jreraierorbnung in bie 5Dlarfcfeorbnung 
erfolgt bei ber ^amerabfcfeaft, ©cfear unb ©efolgftfeaft burcfe ben 
Sefefel „Ittarfffeorbnung“, ber Übergang aus ber ÜJtarfcfeorbnung in 
bie (Eyer 3 terorbnung burcfe ben Sefefel „©serjierorbnung“, 

3n ber SIftarfcfeorbnung bürfen erft, roenn „Stüfert (Sud)" befohlen 
ift, 9Jiarfcfeerleicfeterungen eintreten, es barf gefangen, gefprotfeen 
ufm. merben. 

Der $Iafe bes ©efolgfcfeaftsfüferers ift auf bera ®tarfd) in ber 
„©feraierorbnung" unb „SOiarfcfeorbnung" 4 ©cferitte nor feiner ©e* 
folgfcfeaft. Sei TOfüferen ber ^ai)ne fiefee Ziffer 10. 


5. öer <£rufi 

Der ^itlerjunge grüfet ben £3.*güferer, ber güferer mieberum ben 
ranghöheren güferer ö cm twrfcferiftsmäfeigen ©rufe. ^üfercr, bie 
firf) nicht tn Uniform beftnben, merben, fofern fie befannt finb, eben* 
falls gegrüfet. 

Der i)itlerjunge grüfet burd) ©rieben bes rechten Sirmes unb Sin* 
legen ber linfen £)anb an ben Oberfdjenfel fomie mit bem IRuf: „3)eil 
Ritter!". Der rechte 2Irm rnirb gcftrecft, fcferäg retfets aufwärts bis 
in Slugenfeöfee geführt. Die recfete £)anb ift gcftrcctt (bas £)anbgelenf 
barf nicfet abgebeugt werben), ber Daumen liegt unter bem ,3eige= 
finger. 

Der ©rufe wirb aud) ofene Äoppel unb 9Jiüfee, in ßiml ober tm 
Drainingsan 3 ug ufm. in berfelben Sßeife ausgeführt. Segegnet etn 
J)itlerjunge einem Öaiferer auf ber ©trafee, im ©elänbe ufm., fo nimmt 
er brei Schritt oori)er gerabe Haltung an, b. !}• er riffelet ben Ober* 
förper auf, menbet fura ^opf unb Slugen bem $üferer au unb grüfet 
mie oben befcferieben. 3mei Scferitt nad) bem ffüferer nimmt er ben 
®opf tur 3 gerabeaus unb ben recfeten 2Irm herunter. 

3eber güferer ift oerpflicfetet, ben ©rufe 3 U ermibern. Slufeer ben 
.f>5.=5üferern merben bie güferer ber nationalfoaialifiifcfeen Sewegung, 
ber 621., 66., $0., bes 2lrbeitsbienftes ufm., ber IKeicfesmefer, OJtarine 
unb Solisei ufm., alle f*afenen, ^taggen, Stanbarten unb SBimpel ber 
nationalfosialiftifdjen Organifationen unb bie ber fKeicfesmefer unb 
Marine uorfcferiftsmäfeig gegrüfet, fomeit fie oon einer marfcfeierenben 
©infeeit geführt merben. ©leicferangige Orüferer unb i)itlerjungen 
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6. Stntrefen uni) '27ie(Ocn einer gesoffenen »Meiiung 

#3.=©inheit mirb oon bem #3.*3mt>rer 


fäblict) 10 Minuten r>or beginn bes 
Aitterjunge h at 

3^tt 
bat 


befohlen. Seber 
ShreTarin 3 U fe^en, pünttlich 3« befotjlcnen 


trofebem ein f)itlerjimge 
ftcfcT* bei bem' bienfttuenben Rührer mit ben ©orten 


junge X 


„Eitler 

(SntfAul 


33eim 


gufpöttommen oorg 

einer ©efolgfAaft 


brei 


auiuiyciu 

treten bie ©Aaren in Sinie 5 U 
im zmireieu emu ** * * ' . . 

®tiebern nebeneinanber an, Schar 1 Be Ramerab. 

Ediar 2 Itnts baneben unb tints anfd)lie&enb Schar »• »>« » amc ™° 

|<WtofSt>«* melben, nad,bem fie ihm 

flehen 


liegen unb a'SI'en' *n, ihrem 6 ^ * «M« 

Samerabfd,aft b 3 «>. bie entfdmtbigt unb_ wn«n t fd, u t b . g t ^ f e l, I e oben 

Eitler jungen. 

„2tugen gerabe 
©Aaren bem 


yA|U» V iv f 4 - 

(2)ie Reibung an ben ©Aarführer erfolgt unter 


aus".) 


©Aarfühter 
©Aarführer 


©Aarführer nielben bann Are 

Reibung ber ©Aarführer 


reAts!" ober 


tt 


n oert oxcniiuuc ich - - «r> **.**♦»• <r\'u> 

bie 2lugen UntsH Diefer übernimmt nun mit ben Porten. „Die 

1 ©efolaf Aaft hört auf bas ^ommanbo bes ©Aarfuhrers . ■ • • ■ • • 
Sr B&t nun bie ®efotgfd,aft ftiUfteften unb ausruhten. ^ Su Sd,at 

führet treten an ben rechten glugel ihrer Sdjar 


©rfAeint 


fAaftsführer 
reAts 1" 
fAaftsführer non reAts 


SS ber bienfttuenbe Ä £** 


naAhem 


iSTunrct uuii icu w** **•**-' ^ ^ of 

rechten glügetmannes. Stuf bas Sommanbo: .Stugen 


reAts 1 


bjro. „Die Slugen 


tints!" fleht 


fiitlerjunge ben Rührer 


bem aemelbet tuirb. Sie Röpfe metben ruefariig herumgenommen 

~ . n i v. mif hen ©cf olp|d)oft6fül)r0t ßU, 


Der bienfttuenbe ©Aarführer geht auf ben 

1 __ „ ... *< ... n - 1. *.vtS w%rtlAi3 


1. 


, x orei ©Aritte oor ihm flehen unb metbet öie (BefolgfAaft, 3- 
®efolg|d)aft mit 3 Scharführern, . » ® ~ *„ 


fiitleriungen angetreten! 3<Dtann traut, 4 Wann fehlen enifchulbigtl 
Welbenbe erhebt ben rechten 2trm 5 um ®ru6 unb halt ihn e<"«n 
blicf (etoa 3 Set.) oben. Ser ®efolgfd,aftsfiihrer, bem gemelbe t nwb 
arüht fofort bei «Beginn ber TOelbung oorfhnftsmahig (nicht tamerab 
Waf (i* mieber Sr antmortet auf bie Reibung mit einem 

turjen „Dante!" unb begrii&t nun feine ®efolgfd,aft mit ben «orten: 
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„S)z il Eitler! — 1. ©efolgfchaft!" ober „£eil Ritter! — tameraben!" 
D ie ©efolgfdjaft antmortet im ©tülftehen ohne 2lrmheben grunb= 
fäfelidj mit „j)eil Eitler!" W\t ber iBegrüfcung tjat ber ©efolgföafte» 
fixerer bas Äommanbo übernommen, ber bienfttuenbe Scharführer 
tritt, fofern nid)t anbers befohlen, an ben rechten Flügel feiner Schar. 

7. Sefidjfigtmö 

Orofje 58efichtigungsappelle finb in ßulunft nur nocf) in 2lusnaf)me= 
fällen an3ufei3en. 3Rid)t bie Appelle, fonbern bie Slusbilbung in ßeibes* 
Übungen, Spießen unb ©elänbefport ufm. einfdjl. meltanfdjaulicher 
Schulung ift ber normale SMenft ber Sjitler*3ugenb. Süchtige gütjrer 
fudjen itjre Sameraben bei ihrem Dienft auf unb machen felbft mit, 
bann finb fie Sßorbilb, güfjrer unb ßamerab 3ugtetrf). 3ft aber mal 
eine 5Befi<htigung ober ein Slufmarfd) angefefet unb genehmigt, fo 
mufj jeber ^itlerjunge nur bas eine 3iel tennen, haft feine (Einheit 

ben beften (Sinbrucf macht. 

Der ältefte bienfttuenbe güljrer melbet mie oorljer befdjrieben bem 
bie 58efid)tigung abnefjmenben Führer. Diefer fdjreitet nad) ber 9Se= 
grüfcung bie gront ab. 3eber 5)itlerjunge fiefjt ben bie »efidjtigung 
abnebmenben Rührer frei unb offen an, auf fragen gibt er furge unb 
Jlare Slntmorten, er folgt bem güfyrer mit bem 5?opf bis gum britten 
Nebenmann unb nimmt bann fetbftänbig mit einem furzen 9iucf ben 
^opf mieber gerabeaus. (Sr oerbleibt im Stillftehen bis auf bas 
$?ommanbo: „tHübrt (£ucf)!", bas ber pfjrer ber betr. (Einheit ((Befolg- 
fdjaft, Unterbann ufm.) gibt, raenn ber 58efid)tigenbe bie ftront 
abgefdjritten f)at unb firf) bereits bei ber 5Rad)bar*<Sinheit befinbet. 
Der Führer ber (Einheit gebt beim 2lbfd)reiten ber ffront etma einen 
Sd>ritt rechts bgm. linfs fd)räg hinter bem befid)tigenben tfüfjrer, je 
nadjbem ob ber höhere gührer bie Qfront nom rechten ober linfen 
Flügel abfdjrcitet. 

8, 37lelDen mäfjrenD fred £)ienjle$ mb im <&eim 

a) ZUetben mätjrcnb be$ Dienffes. 

5Befud)t ein S)öt>erer E)3.=güt)rer eine im Dienft befinblidjc #3.*(Sim 
t)eit, fei es auf bem Sportplatj, im ©elanbe ober auf bem Sdjiefcftanb, 
fo melbet ber betr. tfüfjrer ber (Einheit, ohne bafi er ben Dienft unter* 
bricht, bem t)öf)er ert ffüljrer bie (Einheit, 3. 58. mit ben 2Borten: 
„3. ©efolgfdjaft mit 3 Scharführern, 9 ^amerabfdjaftsführern unb 
110 5)itlerjungen beim Oclänbefport! " Die ^Reibung roirb mit bem 
©ruf) mie oben befchrieben erftattet. (Bet)t ber höhere Führer nun 3U 
ben ein3elnen Scharen ober &amerabfd)aften, fo melbet hier mieber 
ber jemeiltge gütjrer ber (Einheit bem höheren Rührer, ohne bafj biefe 
ihren Dienft unterbricht. 
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b) tttetöen im £)eim. 

SBefucßt ein höherer gührer bie 6d)ar auf iijre m S)eimabenb , fo ruft 
ber bienfttuenbe gührer ober, menn biefer ben (Eintritt bes Jäheren 
gührers nid)t bemerft, ber, ber ben eintretenben gührer 3 « er ft fieht: 

" hierauf fpringen alle auf, nehmen gront 3 U bem SSe- 


„2Id)tung 
fudjer unb ftetjen ftill. 
gührer mit ben Uöorten 

Ent! er jungen 


tt 


gührer ber (Einheit melbet bem t)öf)eren 
6d)ar 3/254 mit 3 ftamerabfchaftsführern 

tfeimabenb!" 2ßirb burd) 


bred)ung ber i)eimabenb empfinblicb geftört, fo begnügt firf) ber J^ö^cre 
gührer mit einem füllen Eintreten, ©er befud)enbe gührer 
besrüfet bie Sameroben unb bejieW bem^ b«njttuenben , gubrer. 


,5öeitermad)en 


befiehlt: ,»rt 


(£ud) 


führt ben ©ienft meiter burd) 


9. öifien nnb Ginfaten i>er ^afjne auf ©dnilen 

uni) in £ööem 

©as Riffen unb (Einboien ber gähnen in ben Ejg.’ßagern, auf ben 
eZen in ben firnen, auf ben 6poripiä«en «f®. V bmmjJ 
einer feierten ijanblung 3U uerbinben. 3n Sägern, 6db_uten uf®; 
roirb bie gähne feben borgen gehißt 


heit eingeholt, ^iergu 


(Einheit, bie ©d) ule 


aefd)loffen in ßinie 3« 3 OHrtecn, gront S ur gaf,ne an. 3e naj be 
©reifte bes Sägers, ber Stftuie u|m. unb bes oorftanbemn »e 

vy v v M ^ . ff r . C ^ r ( aU v» i\ Mc IrtVÖ 


5 


aud) 


geschloffenen 


etnfd)menfen 


Hach bem 2lntreten ber .^(Einheit, ßagerbefaßung ufm. sum 

) . , . l rv M r .. - ^ ^ flf /v a iv aIa v* am n rt WY 


glaggenhiffen melbet ber bienfttuenbe giihrer 


SIngetretenen bem 


höheren gührer, auf ©chulen 

©d)ul 


ufm. ber gührer 


©ienft 


// 


Eitler 


Diefer begrübt 
giihrer läßt 


nehmen 


(Stiüftehen. 2Bcif)renbbeff ert haben 


^ • 

mad)t. 
hißen 


Eitler jungen bie gähne am gtaggenmaft 3 um Riffen fertig ge* 

©as Äommanbo 3 um glaggenhüfeu lautet: „gum glaggem 

— linfs! 2Iuf biefes 


2lugen 


rerfjtö ! b 3 m. bie 2lugen 


Äommanbo menbet jeber E)itlerjunge blifefchnell feinen ffopf in bie 
befohlene Dichtung, b. h- 3ur gähne, unb hebt ben red)ten 


©ruft. ©er gührer fommanbiert nun: „i)eife 


glagge!", morauf 


fXRaft hochgesogen 


©ahrenb bes 5)od)3iet)ens 


t 


tdü, menn mit bem Riffen feine Morgenfeier 


gahnenfprud) 
teilung bie erfte ©trophe bes £)3.=gahu e nliebe 
paffenben Ejg.^ßiebes. 5ßöt)renb bes ©ingens 
©tiüftehen. ©ie Unfe £>anb ift angelegt (mi 


nid)t 


bae Doppel 
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genommen). 9 tad) bem tommanbo: „.fjeif) — flagge!" nimmt ber 
gübrer gront 3ur Saijne unb bebt bie rechte $)anb 3um ©rufj. Sft bie 
gabne gebifjt, fo macht ber gübrer eine furse Sßenbung gur an* 
getretenen Slbteilung — unb fommanbiert: „Slugen gerabe — aus!" 
„Söeggetreten!" 2 Xuf bas tommanbo „Slugen gerabe — aus!" mirb 
ber topf fürs gerabeaus unb ber rechte SIrm bunter genommen. Das 
©inbolen ber gabne am Slbenb erfolgt finngemäf3, boeb mirb hierbei 
in ber SRegel fein gabnenfprud) gefproeben ober ein fiieb gefungen. 
Die tommanbos lauten: „ 3 um flaggen einbolen — Slugen — 
rechts;" b3to. „Die Slugen linfs!" „i)ol nieber — glaggel" 

10. ßinfalm mb SÖeg&ringen ber Jaftne 

Das Slbbolen unb Sßegbringett ber gabtte erfolgt folgenbermafjen: 

a) Die .f). 3 .=©mbeit tritt uor bem fyrnfe, in bem bie gabne unter* 

gebracht ift, mit ber gront jur ©ingangstür an. Der gübrer fom* 
manbiert: „gabnengrttppe — im ©leicbfd)ritt — Sttarfcb!" Die gab* 
nenträger unb 2 Begleiter begeben fich bintereinanber im ©leid)* 
fcfjritt in bas i)aus unb boten bie gabne. Die ©inbeit ftebt mäbrenö* 
beffen in , r mübrt=©ud)"'-< 5 tellung. ©rfebeint bie gabne, fo fornman* 
biert ber gübrer: „Stillgeftanben!" — Slugen red)ts (b3m. „Die 
Stugen — linfs!"). Die gabnengruppe marfchiert im <Sleid)fc£>ritt 
bintereinanber, bie gabne in ber ÜJtitte, an ben rechten gliigel. Der 
Rührer fommanbiert: „gabne — holt!" (Steht bie gabnengruppe 
jefct nicht in gront, fo fommanbiert ber gübrer: „gabnengruppe — 
febrtl" b3to. rechts ober linfs — um!) Dann fommanbiert ber gübrer: 
„ 21 ugen — gerabe — aus rührt ©udjl" hierauf marfchiert 

bie #.$.*©inbeit ab. 

b) tann bie ©inbett aus befonberen ©rünben nicht am Unterbrin* 

gungsort ber gabne antreten, fo ift eine tamerabfebaft mit ber gab* 
nengruppe 3um Slbbolen ber gal)ne absufommanbieren. Das 2 lb* 
holen ber gabne erfolgt genau fo, als menn bie ©efolgfcbaft ange* 
treten märe. Die tamerabfebaft marfchiert mit entrollter gähne 3um 
Sammelort ber ©inheit; biefe mufe bereits in brei ©liebem ange* 
treten fein, ©rfebeint bie gabne, fo fommanbiert ber gübrer: „Still* 
geftanben — Singen — rechts" (bam. „Die Slugen linfs!") Die tarne* 
rabfebaft marfd)iert an ber gront ber ©inbeit in ©fer3ierorbnung mit 
ber gähne uorbei bis aur Spifee. Der giifjrer fommanbiert: „gähne 
_ _ gabnen=tamerabfcbaft — linfs (b3m. rechts) — uml", fo 

ba& bie gabnen=tamerabfcbaft in gront ftet)t. hierauf marfchiert bie 

#.g.=©inbeit ab. 

c) Das Sßegbringen ber gähne erfolgt in gleicher Sßeife. Der 
gübrer labt bie oor bem *)aufe mit gront 3 ur ©ingangstür ange* 
tretene ©inbeit ftiüfteben unb Slugen rechts b3m. bie Slugen linfs 
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nehmen, fommanbiert bann: „gahnengruppe — im CBIctrfjfc^ritt — 
marfd)!" Sie gahnengruppe marfchtert hintereinanber, bie gähne 
in ber SKttte, ins i)aus. Ser gührer läftt bie Slugen gerabe — aus 
nehmen unb rübren, menn bie Sahne im i)aus oerfdjmunben ift. Sie 
Sahnengruppe tritt nach 2 lbbringen ber gähne ohne Sefeht ins ©Heb, 
toorauf bie (Einheit abmarfchiert. 

d) Äann bie (Einheit aus befonberen ©rünben nicht sum 2 Iufbe= 
raahrungsort ber Sohne marfd)ieren, fo mirb biefe am Sluflöfungs» 
plaü ber (Einheit burcb eine tamerabfchaft unb bie gahnengruppe 
rocggebracbt. Ser Sübrer läfjt bie (Einheit ftillfiehen, Slugen rechts 
b3tu. bie 2lugen linfs nehmen, fommanbiert bann: „gahnem&ame* 
rabfcbaft — im ©leichfcljritt — matfchl" 3 f t bie Sahne an ber gront 
ber (Einheit oorbeigetragen, läßt ber Sübrer Slugen gerabe — aus 
nehmen unb rühren. Sie gahnemtamerabfchaft markiert mit ent* 
rollter Sahne bis aum 2lufbemahrungsort unb bringt biefe, mie unter 
Ziffer c angeorbnet, meg. 

11. ©ie Ittarfdforimung Der ßifler^uöeitD 

Die Sarmen ber gefchloffenen Drbnung ber ©efolgfchaft finb: 

bie ßinie 31t brei ©Hebern, 
bie (Ejersierorbnung. 

a) Sic Ctnic 311 brd (Bliebern. 

2Iuf ber ©teile mirb bie ßinie 3u brei ©liebem eingenommen auf 
bas ^ommanbo: 

„ 3 n ßinie 3U brei ©Hebern angetreten! 

Sie brei Scharen ber ©efolgfchaft treten hierauf in ßinie 3U brei 
©Hebern an. Sie erfte famerabfchaft jeber Schar fteht in ßinie 3U 
einem ©Heb oorn, bie smeite unb britte jemetls bahinter auf Korber* 
mann. Sie erfte Schar fteht am rechten Flügel, bie smeite in ber 
'Dritte, bie britte linfs baneben. Sie ßamerabfdjaftsführer fteljen am 
rechten glügel ihrer ßamerabfchaft, bie Scharführer am rechten glügel 
ihrer Schar, alfo rechts neben bem erften tenerabfchaftsfüljrer. Sie 
Scharführer ber aroeiten unb britten Schar ftehen auf Tuchfühlung 
mit bem lebten Entterfungen ber 1 . baro. 2 . Schar, ßmifchenräume 
ämifchen ben Scharen finb fomit nicht oorhanben. 

b) Die <£jet3ietorbnung. 

Durch bas tommanbo: „Rechts — um!" rnirb bie (Ejec3ierprbnung 
hergeftettt. Sie Scharführer eilen auf bas ®ommanbo: um!" 

bli^fchnell auf ben rechten glügel ihrer Schar. 

3 ft ber ©efolgfchaft ein Spielmanns3ug angegliebert, fo tritt biefer 
beim Stlnireten in ßinie 3U 3mei ©Hebern mit arnei Schritt ßmifchen* 
raum non bem rechten Scharführer, bie Pfeifer rechts, bie Trommler 
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ünts auf bem rechten Flügel an. 2öirb bte F a hne ber ©efolgfchaft 
mitgeführt, fo nimmt ber Fahnenträger mit feinen beiben Begleitern 
smifdjen bem Spielmanns3ug unb Dem Scharführer 2 lufftellung. Der 
gmifchenraum amifchen bem Spielmanns3ug unb bem rechten Be* 
gleiter bes Fahnenträgers beträgt 3toei Schritt, ber Fmifchenraum 
amifchen bem Unten Begleiter bes Fahnenträgers unb bem rechten 
Scharführer ebenfalls amet Schritt. 

Beim Btarfdj in ber „©seraierorbnung" marfd)iert — entfpredjenb 
ber Slufftellung beim SIntreten — ber Spielmannsaug an ber Spige. 
hinter ihm folgt in einem Slbftanb non nier Schritt ber ©efolgfdjafts* 
führer, hinter biefem, ebenfalls in einem Slbftanb non oier Schritt, 
Die F a hne. Der 2 lbftanb 3tnifchen ber Fahne unb bem oorberften 
©lieb ber S?amerabfd)aftsführer beträgt ebenfalls uier Schritt. 

DJtarfchiert ein Unterbann gefdjloffen, fo marfdjiert ber Unterbann* 
führer oier Schritt hinter bem Spielmannsaug unb fed)s Sdjritt oor 
bem oorberften ©efolgfchaftsführer; ber Slbftanb amifchen bem legten 
©lieb einer ©efolgfchaft unb bem nadjfolgenbcn ©efolgfd)aftsfül)rer 
beträgt uier Schritt. Beim Bann marfcgiert ber Bannführer nier 
Schritt hinter bem Spielmanns3ug bam. Btufifaug unb 3ehn Schritt 
nor bem norberften Unterbannführer. Der 21 bjutant bes Bannführers 
marfd)iert einen Schritt linfs hinter ihm. Die Bannfahne mirb nier 

Schritt hinter bem Bannführer geführt. 

Btarfdjiert ein ÜDtufifaug mit, fo beträgt ber SIbftanb amifdjen bem 
Spielmannsaug unb bem Btufitaug nier Schritt. 

Die Slbftünbe amifdjen jebem Unterbann betragen 8 Schritt, amifchen 
jebem Bann 16 Sdjritt. 

c) 2)et Uorbeimarfch. 

Bei Borbeimärfchen fann Die amei* ober breifadje ©yeraierorbnung 
gebübet tnerben. Bei ber Slufftellung fönnert alle Slbftänbe fotoohl 
Die ber Führer als auch ber (Einheiten nerfiir3t merben unb finb erft 
beim Eintreten au nehmen. Falls Die Baumoerhältniffe es erforbern, 
tonnen bie Sßläge ber Schar*, ©efolgfchafts* ober Unterbannführer, 
ber Bann* unb ©efolgfdjaftsfagnen unb ber SJlufif* unb Spielmanns* 
aiige anbermeitig geregelt merben. 

Bilbcn beifpielsmeife bei einer 6er=, 9 er* ober 12er*ftolonne bie 
©efolgfd)aften innerhalb eines Unterbannes fe einen befonberen 
Blöd, fo treten bie ©efolgfchaftsführer an Den redjten Flügel ihrer 
©efolgfchaft; bie Sdjarfiigrer treten in bie Kolonne ein. Der Unter* 
bannführer markiert oier Schritt nor Den ©efolgfd>aftsfahnen, bie, 
in einer Fahnengruppe aufammengefafjt, oier Schritt oor ber erften 
©efolgfchaft marfchieren. Die Bbftänbe oon ©efolgfchaft 311 ©efolg* 
fchaft betragen amei Schritt. 

ÜZBerben bei einem größeren Slufmarfch bie Unterbanne blodmeife 
aufammengefafat, fo treten bie Unterbannführer an beti rechten Flügel 
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ißres Unterbannes. Die gaßnen fämtlicßer ©efotgfjßaften eines 
Cannes finb in ber gaßnengruppe sufammengefafct. Der SIbftanb bes 
testen gaßnengliebes Ms jum naeßfotgenben er[ten Unterbann be= 
trägt nier Scßritt. Die 2Ibftänbe 3 toifeßen ben Unterbannen betragen 
ebenfalls nier Stritt. Der 33annfüJ)rer marfct)iert feeßs Scßritt nor 

ber gaßnengruppe. 

Scßmenfcn Spielmanns* ober 5 fltu[if 3 üge beim iBormarfcß ein, fo 
beträgt ber SIbftanb 3U3ifcßen bem 2Jiufif3ug unb bem nacßfolgenben 
23annfüßrer minbeftens 20 Stritt. 

23 et jebem 23orbeimarfcß grüßt grunbfäfetieß nur ber oor feiner ©in* 
ßeit marfeßierenbe güßrer burd) ©rßeben bes rechten 2Irmes. Die 
einen Scßritt tinfs tjinter iljrcn güßrern fotgenben 2tbfutanten grüßen 
nießt bureß ©rßeben bes reeßten Slrmes. 

Der 2torabemarfcß ift für bie 5)itlerjugenb für ben 23orbeimarf<ß 
grunbfäßlicß oerboten. Die ^itlerjungen marfeßieren in bem gemößn* 
ließen Scßritt frifcß in tabellofer Haltung (Dticßtung unb 23orbermann) 
an ißrem güßrer worbet 

93 or unb naeß bem ben töorbehnarfcß abneßmenben güßrer fteßen 
bie fftießtungsmänner. Der erfte fftießtungsmann fteßt 20 m, ber 
3 tneite 11 m not bem güßrer, ber brüte 11 m nad) bem güßrer. 
Der erfte Dücßtungsmann mirb ffiorpunft, bie anberen 1. unb 2. ißunft 
genannt. Die am reeßten Flügel ber oorbeimarfeßierenben ©inßeit 
geßenben ijitlerjungen marfeßieren genau an biefen fRicßtungsmännern 
oorbei. Sie beßalten aueß beim 23orbeimarfcß bie 2tugen gerabeaus, 
um bie iRicßtung beibeßalten 3 U fönnen. 2 tm 23orpunft fommanbiert 
ber güßrer ber oorbeimarfeßierenben ©inßeit (©efotgfcßaft, Unter* 
bann ufto.): „Ütcßtung!" hierauf mirb btifefcßnell, aber gleicßmäßig, 
bie tinte ijanb an bas Moppet genommen. Die nier ginger 3 eigen 
gefeßtoffen unb geftredt naeß feßräg unten. Der Daumen ift ßinter bas 
toppetfcßloß genommen, bat ber güßrer ber oorbeimarftßierenben 
©inßeit ben 1. *ßunft (alfo 11 Stßritt nor bem ßößeren güßrer) er* 
reießt, fo fommanbiert er: „ 2 lugen — reeßts! b 3 tt>. bie Stugen — 
tinfs" (falls erforbertieß). 2 tacß biefem tommanbo rnerben bie topfe 
Mißfcßnell unb gleicßmäßig naeß reeßts 6310 . tinfs genommen unb ber 
ben Sßorbeimarfcß abneßmenbe güßrer frifcß unb offen angefeßen. 
(Die an bem reeßten gtügel marfeßierenben i)itlerjungen ßatten bie 
2tugen gerabeaus.) Die fjitterjungen beßatten, and) menn fie am 
güßrer oorbeimarfd)iert finb, bie tinfe #anb am Moppet unb ben 
topf nad) reeßts bsm. naeß tinfs gerießtet. #at ber ben Sorbeimarfcß 
fommanbierenbe güßrer ben 2 . $unft (alfo 11 Scßritt naeß bem ben 
2 }orbeimarfcß abneßmenben güßrer) erreießt, fo tritt er ßinter ben 
2 . $unft reeßts ober tinfs ßeraus unb läfct feine ©efotgfcßaft b^m. 
feinen Unterbann an fitß oorbeimarfeßieren. 

Sobalb bas leßte ©lieb feiner ©inßeit an ißm oorbei ift, fomman* 
biert er „iRüßrt ©ueß!" 2luf btefes tommanbo merben bie topfe mit 
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einem finden tRucf gerabeaus unb bie llnfc fjanb oom floppel ge* 
nommen. Der ©efolgfd)aftsführer b 3 m. Unterbannführer begibt fid) 
nun mieber an fetnen Siaij oor feiner Einheit. 

Der ben Sorbeimarfd) fommanbierenbe gührer meibet feine Einheit 
feinem höheren Rubrer, ber ben Sorbeimarfd) abnimmt, er tritt, wenn 
er brei Schritt an bem höheren Rührer oorbeimarfd)iert ift, rcrfjis her» 
aus, gebt auf ben höheren Rührer 3 u, metbet feine Einheit unb tritt 
bann srnei Schritt rechts hinter ben höheren Rührer mit ber gront 3 ur 
oorbeimarfd)ierenben Einheit. Er oerbleibt an biefem mährenb 
bes gefamten Sorbeimarfches feiner (Einheit. 

Seim Sorbeimarfd) eines ©ebietes oor bem Seichsjugenbführer 
melben auffer bem ©ebietsführer, ber rechts hinter bem Seichsjugenb* 
führer 2Iuffteliung nimmt, auch bie Sannführer ihren Sann bem 
JHeichsjugenbführer, begeben fich aber nach ber Steibung auf bem 
fchneltften SBege toieber auf ihren Slot) oor ber SIbteilung. 

stimmt ber ©ebietsführer ben Sorbeimarfch feines ©ebietes ab, fo 
erftatten ihm bie Sannführer ihre SDtelbung unb treten mährenb bes 
Sorbeimarfches ihres Sannes gmei Schritt hinter ben ©ebietsführer. 

9Ummt ber Sannführer ben Sorbeimarfd) feines Sannes ab, fo 
metben bie Unterbannführer bem Sannführer ihre (Einheiten unb 
treten mährenb bes Sorbeimarfches ihres Unterbannes 3 toei Schritt 
rechts hinter ben Sannführer ufm. 

Die Sibfutanten ber Führer, bie bem höheren Rührer SDtelbung er* 
ftatten unb ben Sorbeimarfd) ihrer (Einheit mit abnehmen, treten 
einen Schritt iinfs hinter ihren Führer. 

3m übrigen fönnen für jeben Sufmarfch befonbere Seftimmungcn 
ertaffen merben. 

Der ben Sorbeimarfd) abnehmenbe Rührer griifjt grunbfäblid) mäh* 
renb bes gefamten Sorbeimarfches bie Rührer, bie gähnen unb bie 
Kolonnen. 

Der ben Sorbeimarfch fommanbierenbe giihrer griifjt, menn er 
red)ts hinter ben höheren giihrer getreten ift, grunbfäbüch nur bie 
gähnen feiner Einheit unb feine oor ihren Sbteiluugen marfd)ie* 
renben Unterführer. 

Die Jahnen. 

Die gähnen merben beim Sorbeimarfd) auf ber finfen Schulter 
in einem Efteigungsminfel oon etroa 45 ©rab getragen. 2Iuf bas 
^ommanbo: „Sichtung!" merben bie gähnen hßfhgenommen unb an* 
gezogen, fo baft fie fenfred)t flehen. Die rechte .'öanb greift gleich* 
geitig in Sdjuiterhöhe an bie gahnenftange, ber Unterarm ift roaage= 
red)t, bie oier ginger liegen geftrecft unb gefd)Ioffen maagered)t oor 
ber Stange, ber Daumen hinter ber gahnenftange. 2iuf „Sübrt Euch!" 
merben bie gähnen roteber nach fdjräg hinten fallen gelaffen. 

Die oorftehenben 2inorbnungen gelten finngemäj) auch für bas 

Sungoolf. 
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I. CinjctfrtHilung. 


Die Krönung ber förperlichen (Ertüchtigung ber ^itlerjugenb ift ber 
©elänbefport. -hier fotl ber ijitlerjunge im ©elänbe bas anmenben, 
mag er auf bem Sportplafj, in ber Xurnhalle ufto. geübt hat. 

Der Ejitlerjunge foll gelänbegängig merben, b. i). er foll 2Infchteicl)en, 
Beobachten, Selben, Xarnen, ftartenlefen ufto. lernen. Diefe ©inseE 
fcfjutung im ©elänbe tft bie ©runblage unb bie Sßorausfegung für bie 
erfolgreiche Durchführung eines ©elänbefpiels, bas ben 21 bfd)luf 3 ber 
gefamten gelänbefportlichen Slusbilbung bifbet. 

3m ©elänbefpiel merben bie in jebem beutfchen 3ungen liegenben 
männlichen ©tgenfchaflen, mie -JJtut, 2BiEens= unb ©ntfchlufjfraft, 
f)ärte, ©chnefligfeit, Straft, ©emanbtheit ufto. gemecft unb gefördert, 
unb nichts bereitet ben ^iilerjungen mehr greuöe, als menn fie 
braufjen in ber freien Dtatur ihre Kräfte im Spiel mit ihren Äarne* 
raben meffen fönnen. 

So bietet ber ©elänbefport bie DKöglichfeit, bie fjitlerjungen in einer 


ber Sugenb angemeffenen fpielerifchen gorm 


unter Slusfchlujj jeg* 


lieber Solbatenfpielerei 


mit bem ©elänbe oertraut 3 u machen unb 


auf ben fpäteren Dienft als Solbat ooraubereiten. 


1. ^arfenfunbe 


öebingungett für ba8 ^^.sSciftunQöobjeithcttt 

Stufe A Stufe B 

15 3 Q hre 16 ftaljre 


Stufe C 

17 3 a hre unb 
barübet 




Kenntnis ber 
^artenreichen 
1 : 100 000 


a) Stuffinben 
eines auf ber 
Äarte 1:100000 
be§eiehneten 
fünftes int 
©elänbe (2 bis 
3 km ©ntfer» 

nung). 

b) fteftlegung 
bet Rimmels» 
richtungen mit 
bem ßompaft. 


a) 2Cufftnben eines auf 
ber ^arte 1:100000 
bejeidineten Junkies 
im ©elänbe (2 bis 
3 km (Entfernung). 

b) Qieüeicfjnen non 2 
int ©elänbe ficfytbaren 
funkten auf ber.ßarte 
1 : 100 000. 

c) ^eftftellung ber 

<&immelsrich hingen 
nacf) Äompaf;, Sonne, 
Uhr unb ©efttmen. 


Übung ift befianben in Stufe A bet JtenntniS ber toichtigften Starten^ 
^eichen (Strogen, SBäiber, 3öiefen, Grifenbahnen, Sörüden, ©emäffet, Soben* 
erbebungen ufto.). $n Stufe B unb C bei richtiger (Erfüllung ber geteilten 
Aufgaben. 
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3n>etf: Ser ^itierjunge rmufj bie Sparte in all ihren (£in 3 elf)eiten 
tennen unb fic 3Uoerläffig lefen fönnen, um fidj in jebem ©elänbe 
nach ber 5tarte fd;nell aurecfjtfinben ju fönnen. 

Stusfüfjrung: Sie starte gib* Öen auf ihr aufgeseidjneten Seil ber 
(Erboberfläche in oerfleinerter 3orm roieber, Bobenformen finb per* 
ebnet, bie Bobenbebecfung burd) Reichen erläutert. Sie Starte ift alfo 
bas oerfleinerte, oerebnete unb erläuterte ©runbrifjbilb ber (Erb* 


Oberfläche. 

Berfleinetung: ©rötere Seile ber ©rboberflädje in ihrer natür* 
liefert ©röfje auf harten barsuftellen ift unmöglich, man muß bal)er 
bie Dlaturlänge oerfleinern. Sas biefer Berfleinerung — bas 
Berf)ältnis ber Äartenlänge ju ber üftaturlänge — hetfet Dftafcftab unb 


mirb burd) einen Bruch, 3 . 


B. 1:100 000 



ausgebrüdt. 



ift alfo 1 km in ber Ulatur auf ber Stade 1 : 100 000 gleich 1 cm, 
1 : 50 000 gleid) 2 cm, 1 : 25 000 gleid) 4 cm u. f. f. 21n Stelle bes 
Bruches, alfo 1 : 100 000, gibt man auch bie ©röfce für 1 km auf ber 
Starte in genümeter an unb be 3 eid)net bie Starte 1 : 100 000 als l»cm», 


bie Starte 1 : 25 000 als 4=cm=Starie. 

Sie gebräuchlichen harten finb bie harten 1 : 100 000 (©eneral* 
ftab starte), 1 : 50 000 unb 1 : 25 000 (3fte&tifd)blatt). 

Betebnung: Sie Berebnung, alfo bie Übertragung oon ber Stugel 
auf bie ©bene, gefd)iel)t burd) bie 3 ugrunbe gelegte Stadenprojeftion. 

Sie Bobenformen toerben auf ber ftarte meift in Bergftrichen ober 
Schichtlinien miebergegeben. 21n Stelle oon Bergftrichen oenoenbet 
man bismeilen bie Schummerung. 

Ser Betgffridtfridmung liegt folgenbes Sgftem 3 ugrunbe: Rollen 
ßidjtftrahlen fenfredjt oon oben auf eine roaagerechte fläche, fo erfcheint 
biefe gan 3 hell. 3 e fchräger bie 01 äd)e ift, befto toeniger fiichtftrahlen 
fallen auf fie, befto bunfler erfcheint fie ($ig. 268). Se fteiler ein Berg 
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3i 8 .268 




3ig. 269 


ift, befto bid)ter finb bie 

I 8 ergfirtd)e. gn ber $arte 

1 : 100 000 tnerben 93öfd)un= 

gen unter 1 ° nicht bargen 

ftellt. üötan barf alfo roeifie 

©teilen auf einer l=cm= 

ftarte nidjt ohne meiieres 

als ebene glcid)e anfpredjen. 

\ 

2lHe5Bergftrid)e tierlaufen 
in JRidjtung bes ftärfften 
galles. Die Steigerungs* 
t>erl)ältniffe eines 5 ßeges 
fann man aus feiner 9tiri)= 
tung 3 u ben SBergftrichen 
erfehen. 


iDxerfe: bünne Sergftridje: fahrbare SSöfdjung, 

mittelftarfe „ : gangbare SSöfdjung, 
ftarfe „ : erfteigbare lööfchung. 

Einige 3af)len geben bie S)ö he an, anbere ^Öljenunterfdjiebe tnufi 
man fehlen. 


Die 5d)id)Hinien3eid)tmng ift aus fofgenber 2lnfd)auung entftanben: 

Die (Erboberflüd)e benfe man fid) burd) waagerechte 6 chid)tflächen in 
gleiten fenfrechten 2Ibftänben, ber Schichthöhe, burchfchnttten. Die 
Otanblinien biefer ©d)ichtflächen geben bann bie Bobenformen mieber 
itnb betten Schichtlinien. gebe biefer ©d)id)tlinien oerbinbet alfo 
fünfte gleidjer #öhe. Die Schichthöhe ift aus ber geichnungsart 311 
erfennen, ttnb zwar werben auf ber Slarte 1 : 25 000 bezeichnet: 


bie 20=im©d)ichtlinien (20, 40, 60 u. f. f.): bid burchgezogene ßinie, 
bie 10-m=©d) ich Hinten (10, 30, 50 u. f. f.): bünn burd)ge 3 ogene ßinie, 
bie 5*m*©chid)tlinien (5, 15, 25 u. f. f.): unterbrod)ene ßinie, 
bie 2, 5=rm Schichtlinie: lange, geriffene ßinien. 
bie l,25-m=Sd)id)tIinie: turje, geriffene ßinien. 

Die Schichtlinien liegen, je fteiler bie 58öfd)ung ift, befto bid)ter 
nebeneinanber, je flacher fie ift, befto weiter ausctnanber. 

2luf einer ©d)id)tlinienfarte fann man mit f)ilfe ber auf ber Sparte 
eingetragenen ^öhenzahlen unb mit #ilfe ber Sd}ichtlinien felbft, 
welche am 1 5Ranbe unb oielfad) auch innerhalb ber tote mit ihrer 
Ahöhensahl bezeichnet finb, bie i)öhe jebes fünftes feftftellen. Steffel 
finb burd) einen nach innen mcifenben 5ßfeil[trid) gefenn 3 etd)net. 

harten in 5Bergftrichzeid)nung laffen bas (Belcinbe plaftifcher I)cruor= 
treten unb fönnen fleiner im IDfafjftab fein als ©d)id)tlinienfarten. 
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Die Höhenlage be* 
ftimmter fünfte läfft 
fid) auf ibjnert nur un- 
genau feftftellen, §kv* 
gu ift eine ©d)id)t* 
linienfarte erforberitd). 

Sei ^Säuberungen 
unb ÜDtärfdjen in aus* 
gebebnten SSälbern be* 
nuigt man am beften 
bie' Sorte 1 : 25 000. 

Die (Erläuterung einer 
Sorte erfolgt burd) bte 
benutzen Sartengeidjen 
unb burd) bie Sefdjtif* 
tung. 

3m allgemeinen finb 
alle ©runbrifegegen* 
ftänbe im richtigen 
9Dtaf3ftab auf ber Sarte 
gegeidjnet. Da für 
einige ©egenftänbe eine 
mafjftabsgered)te 9Sie= 
bergabe faum lesbar 
märe, fjat man be* 
ftimmte, befonbers beut* 
lid)e (harten* 

geidjen) abmeidjenb oom 
SDfaffftab gemätjlt. Sille 
harten finb fo auf* 
genommen, bafc oben 
korben, unten ©üben, 
rechts Dften unb linfs 
SSeften ift. DieSefdjrif* 
tung ber amtlichen Sar* 
ten gebt oon SBeften 
unb (Erhebungen. 




nad) Dften, ausgenommen bei glufjnamen 


2 . 3ured)ffin&en im <3etänt>e 

3metf: ßuoerläffiges Sartenlefen unb fdjnelles 3ured)tfinben im 
©elänbe ift bie ©runblage für bie praftifdfe Ausübung bes ©elänbe* 
fports. 

2tusfüf)rung: Sartenlefen b^fei- 2Me Sebeutung ber auf ber Sorte 
angeroanbten aller Slrt in ihrem Serbältnis gur Statur gu oer* 

fteben. Die ©runblage für bas 3ured)tfinben jti jebem ©elänbe ift 
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fichtbar and) auf ber Sparte oeraeidjnet fmb. (Es tann ftd) emyfefjlen, 
hier 8U auf einen naf>en überfic^tspuntt 3« geben. Durd) Jöergletd) 
ber Statur mit ber ftarte mirb man attmäblid) feftftetten tonnen, mo 
man fid) be finbet. Sie £arte msufj »o^er nat$ ber Himmelsrichtung 

orientiert fein. 

Unter Orientieren bet äarte tft au oerftef)<m, bafj bem Sluge aüe 
Diidjtungen auf ber tote gleidjlaufenb erfdjeinen mit ben glctcpcn 

DUdjlungen im ©elänbe. 

£a$ Orientieren ber ft’arte erfolgt aunächft 
tiad) ber Düd)tung korben. 

Hilfsmittel jur Orientierung ber ftarte fmb: 

a) ber Slompafj (giß- 272), 

b) bie Sonne (gig. 274), 

c) bie Ut)r (5’9- 275), 

d) bie ©eftirne bei Jtadjt (0ig. 276). 

Das Hilfsmittel bes äompaffee mirb auf fob S'ö- 272 

genbe 2lrt unb 2Beife angeroanbt: 

" TOtm Kot ben Sompa& auf bie Sorte unb tagt bie TOagnetnabet 
ipielen. SBenn nldjt Sifen (Stodipifee, TOeffer, Staffel, U*r S5ern> 
glas) bie iJiabei ablenten, geigt it>re blaue Spifce ungejäfjr nacf) Worben. 

245 




9)1 an bretjt bie Slarie fo, bafc if»re Seitenränber ber 9torb*Süb» 
9iid)tung bes Äompaffes gleidjlaufen unb btc blaue Wabelfpifce nad) 
bem oberen ßartenranb jeigt. Sie Äarte ift bann nad) korben eim 

gerichtet. 



3tß. 273 


DJieifi ift auf ber SBobenplatte bes ®ompaffes linfö neben ber 97orb’ 
linie ein Strid) eingert&t. (Er be 3 etdjnet bie magnetifci)e 2lbtoeid)ung 
ber 9iabel oon etroa 10° uon ber mirflidjen 9torbrid)tung. 

s Jtad) ber Sonne läfjt fid; bie &arte orientieren, inbem man ben 
Stanbpunft ber Sonne nad) ber Sageeseü (gigur 274) ermittelt unb 
banad) bie ßarte einridjtet. 

Sie lityt tann ben &ompafj erfefcen. f$ür ben (Sebraud) ift 3 u 
merfen: DJtan Ijält bie Ufjr toaagered)t fo, baf} ber fleine 3 e i0 er auf 
bie Sonne gerichtet ift, bann liegt Süben genau in ber SOiitte 3 toifd)en 
bem fleinen 3eiger unb ber 12, unb 3 mar am SBormittag oonoärts, am 
9tadjmittag riiefmärto abgelefen. 
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Siibcn (Oladjnüttag) 


Sübat 

(Vormittag) 




Sonne 

(Otadjmiltag) 



Sonne (SJormittas) 


3 * 8 - 275 


Vei 3Tad)t erfolgt bas 
Orientieren ber Äarte nact) 
ben Sternen unb ber S tel= 
lung bes -JRonbes. 9Jtan 
fud)t ben qSolarftern. ©r ift 
ber oorberfte j)eid)fetftern 
bes fleinen 2Bagens ober 
flehten Vären unb seigt 
bie o r b * Stiftung an. 
OJtan finbet ttjn burd) fünf* 
maliges Verlängern ber 

Verbinbungslinie ber ^in= 
terräber bes grofjenVkigens 
ober großen Vären. 
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fünfte ber ßanbesaufnahme, bie burct) Stangenbreied! mit ein» 
gegrabenem Stein bejeidjnet finb. Die Seite mit ben eingemeiftelten 
SBuchftaben T. P. aeigt nach Siiben. Das eingemeihette Ereua be» 
3eict>net bie genaue ßage bes oermeffenen fünftes. 

(Entfernungen auf ber 

tote merben mit bem $ito-- 
metermeffer abgegriffen. 

23 ei ©anberungen, fUtär» 
ftfjen unb ©rfunbungs= 
taufen nad) ber Starte ift 
es praftifd), bie Starte ftets 
orientiert au ber 5 Kid)tung 
ber SBornxirtsbemegung au 
galten, aud) menn 3. SB. 
bei einer 23 ormärtsbeme» 
gung nad) Siiben bie 
Schrift oerfetjrt ftet)t. ©s 
erleichtert tro^bem bie 
Orientierung. 3 »fl- 277 

t5ür IBanberungen, DÜtärfdje unb ©rfunbungstaufe ohne äatfe ift 
es notmenbig, fid) cor Eintritt ben ©eg nach ber tote genau ein* 
juprägen. 

^eftftctlen ber Himmelsrichtung, in ber ber au erreidjenbe Ort ober 
©elänbepunft liegt, nach ben oben angegebenen Hilfsmitteln, ftrenges 
(Einhalten ber fRidjtung, metche öfter nachgeprüft merben muh, ba 
jeber SJJtenfd) baau neigt, im ©elänbe auherfjalb ber ©ege, nament* 
ltd> im ©atbe, nach rechts ab3umeid)en, unb berechnen nach ber Uhr, 
mann man beftimmte Stetten erreicht h a b cn muh, finb erforbertid). 

Das Sftadjprüfen ber Dichtung erfotgt burch 2 Iuffuchen oon SDterf» 
aeidjen im ©etcinbe (ßanbmarfen) unb nötigenfalls burd) bie 
©al)l oon 3 mifd)enpunften. ^iir bie ^Berechnung oon ©egen nach ber 
3ett gilt als Stutjatt, bah man bei Dage unb SKad)t auf guten ©egen 
1 km in etma 12 Minuten aurücftegt. 2tuf fctjtechten ©egen unb bei 
tiefer Dunfetheit entfprechenb mehr. 

3 m ©ebirge ift bas ^Berechnen fehr fd)mierig unb nur an Hanb oon 
fehr guten Sonberfarten möglich. 

58 et Dunfetheit ift 3U empfehlen, nur auf gebahnten ©egen 3U 
bteiben unb jebes SIbfüraen unb 2tbfd)neiben 3U oermeiben. 

Cehrroeife: Der ©etänbefporttehrer mtrb für ben Unterricht in 
Startenfunbe bei feinen jungen fd)on eine gemifje ©runbtage, bie im 
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©rbfunbe=Unterrid)t in ber Schule gelegt ift, oorausfeßen tonnen. 
Sine grünbliche Slusbilbung in ber tartenfunbe unb im praftifchen 
^artenlefen ift aber befonbers mid)tig, ba er ben Schülern bie ©runb» 
läge für bte praftifctje Ausübung bes ©elänbefports übermittelt, gür 
ben erften Unterricht ift es prattifd), bte Starte 1:25 000 311 benußen 
unb erft fpäter 3 um ©ebraud) ber Starte 1 : 100 000 überaugeben. 

Ber ©elänbefportlehrer benfe baran, bie ^tjantafie ber Vitlerfungen 
vom erften Sage ab anauregen. Bei ben Startenlefeübungen ift es 3 U 
biefem Smede praftifc^, folgenbermaßen 3 U »erfahren: Stubium ber 
Starte unb ©inprägen bes Startenbilbes; bann: „Singen 3 U" unb fid) im 
©elfte oorftellen, mie mofjl bie ©egenb in 2 Birfti<hfelt ausfieljt, bie bas 


gebrudte Startenbilb geigte. 

galis «ßlanaeiger oorljanben finb, tann ber ©ebrauch bes panseigers 


crtlärt merben. 

Ber gefamte Unterricht muß entfprecßenb ben Slnforberungen ber 
ßeiftungsprüfung ber Vitlerjugenb aufgebaut merben. 


3. 0mne$fd)örfmt8 

Bie Sinnesfd)ärfung ift bie Schulung non Sluge unb Ohr burd) Seh* 
unb Vorübungen. 


a) Sehöbunflen, 

3roed: Smecf ber Sehübungen ift Schulung non Sluge unb ®e= 
bächtnis. 

Slusführung: Sebcr Vitler junge muß tn ber Sage fein, aud) bas 
©efehene bem Sluge unb bem ©ebächtnis fo ein 3 uprägen, baß er 

es fur 3 unb flar beseidjnen tann. 

Ba 3 u finb Sefm&ungen bei nerfchiebener Beleuchtung (bei läge, 
Bämmerung unb Bunfeltjeit), in allen Körperlagen (im Stehen, 
Stnten unb hauptfäd)lid) im ßiegen) unb in oerfchiebenartigem 
© e län b e notmenbig. 

Bas Sehen mirb mefentlid) beeinflußt burch bie Beleuchtung. Sonne 
im SRücfen gibt bie befte Sicht. Beim Sehen gegen bie Sonne ift es 
notmenbig, bie Slugen burd) bie Vanb ab 3 ufd)irmen, Bei trübem 
Sßetter, bei Webel unb Bämmerung bieten fid) bie Siele unfcßarf an 
unb finb oft nur im Umriß 3 U ertennen, garben oerfcßminben faft 
gana. Bei auneljmenber Bämmerung heben fid) nur größere Bobern 
mellen noch gegen ben Vimmel ab. Btenfdjen unb Biere erfcßeinen 
nur noch als bunfle Schatten unb Streifen. Bie garben oerfd)minben, 
nur ber Unterfdjieb 3 mifd)<m hell unb buntel bleibt. 9tur Siele gegen 
hellen fümmel finb noch einigermaßen gut au ertennen. 
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Set ben ©ebübungen mu^ eine Ermübung bcr 2lugen oermieben 
merben, fonft oerfd)mimmt alles. ÜEftuß öem 2 luge JRuIje gegönnt 
merben, fo mirb biefes erreicht burd) ©e^en auf befcßattetes ©elänbe, 
namentlich auch auf grüne gläcfjen. 

Salßb ift es, um bas Erlernten ersmingen ju motlen, etma ein 2 luge 
mit bem Singer 3 U reiben. 

£ei)ttt)ßife: Der ©elänbe=©portlebrer beginnt bie Schulung ber 
Slugen bei Xage in oerfdjiebenen Körperlagen mit gan 3 leichten 2 luf= 
gaben auf näcbfte unb naße Entfernung. 2Btcbtig hierbei ift es, baß 
bie Sungen für ihre gelänbefportliche Betätigung, 3 . B. als Btelber, 
©päfjer ufm., mit Berftanb feben lernen, b. b-, baß fie fici> bas, mas fie 
gefeben haben, auch gleichzeitig im ©ebädjtnis einprägen. 

Die erften Aufgaben müffen fo einfach mie möglich fein, 3 . B. man 
3 eigt ben jungen im ©elänbe ein S)a us. ©obalb jeber bas Vaus er* 
fannt bat, läßt man febrimacben unb ftellt burd) Stagen feft, ob bie 
jungen bas Bilb bes Kaufes im ®ebäd)tnis behalten haben, 3- &• 
mieoiel Sanfter bat bas Vaus, mieoiel ©todmerfe, mie angeftricben 
unb bgl. Einen ober ben anberen ^itlerjungen läßt man (im febrt) 
bas Vaus, mie er es im ©ebädjtnis bebalten bat auf 3 eid)nen. 

b) Vorübungen. 

3med: Vorübungen haben ben 3med, bas Ob* auf Unterfcbeiben 
oon ©eräufdjen, auf bas Seftftellen ber Dichtung unb ber Entfernung 
bes ©eräufcbes 311 faulen. Vören foll bas ©eb ß n ergäben unb in ben 
Süllen erfeßen, mo ©eben unmöglich ift, 3 . B. in unüberficbtlicbem 
©elänbe, bei Utacbt, iftebel ufm. 

ilusfübrung: Der Vitler junge mu& unterfcbeiben lernen: 

a) 9taturfaute, bie nicht oon Sebemefen 

fommen, 

b) @eräufcbe oon Xieren, Sabr 3 ß ugen unb 

9Jt e n f cb e n , 

c) Die 9t i d) t u n g , aus melcher bas ©eräufch 

tommt. 

9fti 1 1 e f , um Voreben 3 U lernen, finb: Dtegungslofes ©teben, 
Knien ober Siegen, um nicht felbft ©eräufdje am Boben ober an 
eigener Kleibung ober Slusrüftung 3 U oerurfachen. Befeitigung aller 
flappernben ©egenftänbe an fief) felbft. Slnbalten bes 2 ltems, 2 ln* 
legen ber flachen Vanb an bie Dbrmufcbel, Segen bes Dßrs auf trode* 
nen, feften Boben, auf Eifenbabnfcbienen, Voreben an einem in ben 
Bobert geftedten ©tod. 

Cebrmeife: Die ©djulung beginnt bei Xage mit einfachen Vör= 
aufgaben im ©elänbe, mobei bie Vitlerjungen über bie ©runbfätje 
unterrichtet merben. Die 3i ß l ß merben in regelmäßigen 2lbftänben oon 
50 bis 400 m fo aufgebaut, baß fie 3 U feben finb. Die Vitlerjungen 
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formen alfo mit ben Augen feftftellen, aus welcher Biegung bas ©e* 
räujd) fommt. Sann läftt man bie Augen für bie gleichen Übungen 


oerbinben. . 

SBidjtig bei bet Schulung ift, bas oft burd» ben ©rofiftabtlarm oer 

bilbete ®ef)ör an bas ©rfaffen natürlicher ©eräufdje 3 U gewöhnen. 

Sie Ausbilbung mufj in allen Körperlagen fowie in uerfchieben 

artigem imb in oerfdjiebenartig belebtem ©elänbe ftattfinben. 

Braftifcherweife merben Vorübungen immer mit (Belebungen oer 


bitnben. 

Sie meiteren Übungen läfjt man bei Sage in unüberfid)tlid)em @e= 
länbe (UBalb) ftattfinben unb geht erft bann baju über, Vorübungen 

bei Bach* ab 3 ul)alten. 


* 

4. 3ielerfetmen mb 3iel<mfpra$e 


SJetüngungett für ba§ £3.*2eiftuitg§al>äcidjcn: 

@iufe A 8tufe b 

15 ^abre 16 ^a^re 


©iufe C 
17 $al)re unb 

barüber 



0ttmelfd)ärfung 


2 Xctdjt erfenn* 
barc3icIe(5topf= 

febeiben) bi§ ju 
150 m erfennen 
unb richtig an* 
jpredjcn. 


2 miitelbbtoere 

erfennbare$iele 
(Äopffcheiben) 
bi§ ju 250 m et* 
tennen u. tintig 

anfpreeben. 


2 letdjte unb 2 
mitte lfd) roer er* 
kennbare 3iri c 
(Äopffcbeibeit) 
bis 400 m (Ent* 
fernung richtig 
onfpred)en. 


3)ie Übung ift beftanben, trenn jeluetlä bie §älfte bet giele richtig er* 
fannt unb angefproeben ift. 

3nmf: Ser Verjünge mufe in ber Sage fein, ein $iel fchnel! 3 U 
erfennen unb fief) im ©ebätfjtnis einsuprägen, bafj er es fur 3 unb 
flar be 3 eid)nen unb bas 2 öefentüd)e fdjilbern unb befdjreiben fann. 

Ausführung: Bei ber 3ielbefd)reibung ift es wid)tig, bafj bei ber 
Betreibung oon ©Übelheiten ridtjtige Beseirfjnungen angemanbt wer* 
ben. Vterunter fallen 3 . 93. bie richtigen Beseichnungen ber 
Bobenetfjebungen: 93erg, Vöhe, Kuppe, Vügel, Kegel, Vöh«trücfen, 
Sattel, ©rat, ©elänbeweUe, Vang. 

Bobenoetliefungen: Vorweg, Btulbe, Sal, 6 d)lud)t, Senfe, Keffel. 
Bobenbewacfjfung unb Bebauung: 5ßiefe, Stoppel, Brach*, Saat*, 
©etreibefelber, Bufd)=, Öblartb, flaub*, Babel*, 9Jtifd)wa(b, 93 aumgrup* 
pert, ©ebiifd), Strafen, 9öege, Ortfdjaften, ©ehöft, fjabrif ufw. Strom, 
3‘luB, Bad), Kanal, Briicfe, Steg, ©ifenbahn, ©ifenbahnbamm ufm. 
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<0cf reibearten : Ejafer, ©erfte, loggen, ©e^en. 

Felbbebaming: Kartoffeln, Futterrübe, 3nderrübe, Klee, E)anf, 

Flachs, 9Jtol)n, ßupinen. 

Bobenarten: ßehm, Ion, Sanb, Kalt, Stoor, F^s, Stein. 
Baumfdjläge: (Eiche, 33 urfje, (Erle, Kiefer, Fichte, Sirfe, SJtifdM 

ro*lö, Obftpflanaungen ufm. 

(Eine ßielbefdjreibuhg erfolgt praftifchermeife folgenbermahen: 

1 . Sian gibt bie allgemeine SKidjtung, in ber bas liegt, an, 
3 . S. fjatblinf s. 

2. ÜJian führt bas 2Iuge auf ein Slicfaiel, 3- 93- &er eingelne 
Saum mit ben bürren Öiften. 

3. Slan gibt bie 9tid)tung 00 m Slüf 3 iel sum 3^1 an, 3 . S. 
lints baoon eine Daumenbreite. 

4 . 9Jtan fann 3 pDifd)en 3 iele angeben, 3 . S. ein Heiner Kugel- 
bufd), eine halbe Daumenbreite linfs baoon Kartoffelfelb. 

5. 3 u leÖt gibt man bas eigentliche $\tl an, 3 . S. im linfen Drittel 
eine Scheibe. 

(Eine gan 3 e 3ielbefd)teibung mürbe 3 . 53. fo lauten: 

5)alblinfs ber einseine Saum mit ben bürren #ften, linfs 
baoon eine Daumenbreite Heiner Kugelbufd), eine halbe Daumen- 
breite linfs baoon Kartoffelfelb, im Hufen Drittel eine Scheibe. 

3 u beachten ift hierbei, bah bie 3 ielbefrf)reibung fura unb flar in 
einer 2lrt Xelegrammftil erfolgt. (Entfernungen finb, menn mogtid), 

mit ansugeben. 

Die Seftätigung eines anberen, bah er bas betriebene 3iel ge- 
funben hat, erfolgt burd) Angabe eines f)ilfspunftes, 3 . S. 50 m baoon 

auffaüenber Stein ober batjinter 3 mei Siifchchen. 

Die Seftätigung nur burd) „erfannt" ober ähnliches ift falfd), ba 
bamit nicht in allen Fällen gefagt ift, bafs er auch mirflid) bas richtige 
3iel erfannt hat. Diefe fdjnelle, fur 3 e, flare 3ielbefd)reibung muh 
jeber ^itlerjunge erlernen, bamit er einem anberen, ber bie 3 id = 
anfpradje in berjelben Fo^tn erlernt hat, in fünfter 3 cii unb mit 

abfoluter Klarheit ein 3' c ^ 3 ^igen fann. 

Cehrrotffe: Die planmähigc Schulung im 3* e l° r ^ ennen un b ln 
ber 3t e lanfprad)e beginnt mit einfachen Aufgaben in Serbtnbung 

unb Anlehnung an bie Sehübungen. 

(Es ift praftifd), bah ber ©elänbe-Sportlehrer bie 3^ 3 uerft felbft 
anfprid)t unb befdjreibt, bamit bie E)itlerjungen bie ©runbfähe unb 
bie fur 3 e 2lrt ber Sefchreibung eines 3id c * erlernen. Ob bie Fungen 
bas 3 iel richtig erfannt haben, läfjt er fid) burch Nennung eines 
5 )tlfs 3 ieles beftätigen. 

Der 21 u f b a u ber 3 1 c l e muh eine planmähtge Schulung möglich 
machen. (Er muh atfo fo erfolgen, bah er fomohl in be 3 ug auf Sicht- 
barfeit tote aud) auf (Entfernung ber 3' e ^ c &ie 3iele sunächft leicht, all- 
mählich fehlerer erfennen läht. 
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Bei jeher Sielanfprache 
gegeben werben. 



auch bie gefdjäßte (Entfernung am 


5. (gnffermmgöfc^tyen 


»ebinguitge« für bo§ £3.=2etftuttg8abjdd)«t: 

Stufe A Stufe' B 

15 ^ahre 16 $ahre 


Stufe C 
17 ^aljte uttb 
' betrübet 



2 (Entfernungen 3 Entfernungen 4 (Entfernungen 


jtotfcben 
50—250 


5rt»fcben 
50 — 400 m 


jtoiftben 
100—800 m 


55) te Übung ift beftanbcn, toenn bie geblergrenge bei jebet etnjelnen 

Übung rtic^t übet 30% liegt. 

3 wecf: 2 >er Eitler junge muß im (Belänbe Entfernungen richtig 
fdjäßen fönnen, ba richtiges Entfernungsfd)äßen für bie gelänbefport* 
ließe Betätigung non wefentlicßer Bebeutung ift. 

Ausführung: Das Entfernungsfdjätsen läßt fid) nicht 
burd) tIjeorettfd)en Unterricht, fonbern nur burd) praftifdbe Übung er= 
lernen. Beim ©cßäßen wirb bie ©trecfe nom eigenen ©tanbpunft bis 
3 um 3iel am Erbboben mit ben Augen abgemeffen. 2)as Beftimmen 
ber Entfernung wirb beeinflußt burd): 

1. Art bes ©elänbes; 

2. Beleuchtung — ©onne, nerberfter Fimmel, 9Dtonblid)t; 

3. Xages 3 eit — fjelligfeit, [Dämmerung, Stacht; 

4. ©itterung — flar, Stebel, Stegen; 

5. ©röße bes Zieles unb feine Sid)tbarfeit — Untergrunb, 
^intergrunb, $arbe, larnung, Bewegung. 

IDas Entfernungsfehäßen muß Deshalb in w e d) f e I n b e m ©e= 
länbe, in allen Körperlagen, namentlid) im ß i e g e n , unb 
bei oerfdjt ebener ©itterung unb Beleuchtung ftati* 
ftnben. Beim Entfernungsfchäßen treten feßr leicht © d) ä 1 3 f e h l e r 
auf. 

SJtan fcßäßt meiftens 3 U fut): 
bei hellem ©onnenfdjein, 
bei reiner, tlarer ßuft, 

bei ©onne tm Stücfen, bei hellem hinter* unb Untergrunb, 
auf gleichmäßigen ölädjen (Ebene, ©cßnee), 
über ©aff er, 

bei welligem, hügligem ©elänbe, befonbers, wenn ein 3 elne 
©treefen nicht ein 3 ufehen finb, 

SJtann fcßäßt leicht ju weil: 
gegen bie ©onne, 

bei bunflem hinter* unb Untergrunb, 
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bet trübem Sßetter unb tu ber Sömmerung, 

bei 9tacßt (ausgenommen Slnfcßäßen eines ßicßtes), 

gegen nur teilmeife ober nur !ur 3 e , 3 eit fidjtbare ^ieie. 

23eoor ber f)itlerjunge anfängt, oerfcßiebene Entfernungen 311 
fcßäßen, muß er ficß beftimmte Entfernungen als Maßeinheiten eim 
prägen, 3 . 23.: 

1. Einprägen beftimmter, täglicß 3 urücf 3 ulegenber Entfernungen, 

2 . Einprägen oon abgeftedten Entfernungen (50, 100, 200 m) in 
oerfcßiebenartigem ©elänbe (eben, burcßfcßnitten, abfallenb, auf= 
fteigenb, oerfcßiebene 23eroatßfung) unb bei oerfcßiebener 23eleucß= 
tung (Sonne, Schotten, bebecfter Fimmel ufw.), 

3. Einprägen ber Erfennbarfeit eines Menfcßen auf oerfcßiebene 
Entfernungen. 

Man fann im allgemeinen erfennen baw. unterfcßeiben: 
auf 200 m bas (Befielt, 
auf 400 m ben Äopf, 

auf 600 m muß ben oberen Umriß eines Menfcßen. 

Sie Entfernungen werben beaeießnet mit: 

näcßffe Entfernung bis 100 m, 

naße Entfernung bis 400 m, 

mittlere Entfernung bis 800 m, 

weitere Entfernung über 800 m. 

Ser ^itlerjunge muß fiel? merfen, baß gleicßlange Strecfen um fo 
lüraer erfeßeinen, je weiter fie 00 m 2 Iuge entfernt finb. Slußerbem, 
baß jebe Strecfe um fo füraer erfdjeint, je näßer bas 2luge bem Erb^ 
boben ift. Sas fommt baßer, baß bas 2luge nur eine fleine gläcße 

iiberfießt, unb baraus geßt ßeroot, mie wießtig bas Entfernungs* 

fräßen gerabe aus bem fiiegen ift. 

Um bie Entfernungen rießtig 3 U fcßäßen, gibt es oerfcßiebene 21rten, 
bie auf naße, mittlere unb weite Entfernungen, in Slusnaßmefällen 
auf näd)ftc Entfernungen anwenbbar finb: 

a) Stßäßen bur<ß Bergleicß: Man oergleicßt bie Strecfe mit einer ber 
eingeprägten Maßeinheiten; 

b) Stßäßen bureß Seiten: Man teilt bie Entfernung in 3 wei Hälften, 
bringt bie eine in bas 23erßältnis 3 U einer ber befannten Maßein= 
ßeiten unb oerboppelt bie erßaltene Scßäßung; 

c) Teilung ber Entfernung naeß ßeroortretenben (Betänbeftetten: Man 

teilt bie Entfernung naeß befonberen Merfmalen ( 3 . 23. 3Beg W 
auf naeßfteßenber Sfi 33 e), fcßäßt jeben Seil für fieß unb jäßlt bie 
Ergebniffe auf ammen ; 

d) Eingabeln ber Entfernung: Man fcßäßt, wie groß fie ßöcßftens fein 
fann, wie groß fie minbeftens fein muß. Sarauf 3 ießt man aus ben 
genommenen Scßäßungen bas Mittel; 
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e) Sd^en über nldtf ei^ufebenbe» (Belänbe: ÜKan überträgt 
baju bte 3 U [djätjenbe (Entfernung auf eine gerabe, überfid)tlid)e 
Gtrecfe, 3 um Seifpiel auf eine Gtrafje, eine Saumreibe, einen 2ßalb= 


ranb unb fdjät^t biefe. <5o überträgt man 3 um Seifpiel bie Gtrecfe 
nad) bem Söalbranb W auf nad)ftei)enbem Silbe, bie megen einer 


tiefen Senfe nid)t eingefeljen tnerben fann, auf bie feiifidje Strafte 
A — B. 9Jian fcftäftt alfo ftatt unmittelbar nad) W, jeftt bie (Ent= 
fernung A — B auf ber Strafe; 



f) Schäften non quer ober fdjräg laufenben Strecfen: 2)as Serfaftren 
ift äbnlid) bcrt bisherigen, (Es ift nur bie Strecfenocrfürsung bei 
3 unehmenber (Entfernung 3 U beachten (Öig. 279). 
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üergleidpt. Seim Sd)ä&en non 3ielen m & cr öuft 4* man m€ ^ r au f 
Sermutung angemiefen. gür bas Sdjäfeen ber Höbe non glugöeugen 
in ber fiuft fann als Slnbait bienen, bafi bei einem ftlugaeug c t ma 

bis 300 m norf) bie Slöpfe ber Snfaffen, 

bis 600 m nod) bie Streben, 

bis 1200 m nod; bie Seaeidjnung ( 3 . S. D 115) 

3 U ertennen finb. 


A B 



Stß. 28^ 


3 -ür bas Schäden nad) ber S r e 1 1 e finb bie Daumenbreite 

unb ber Daumenfprung Hilfsmittel 
Unter Daumenbreite Derftetjt man bie $läd)e, meldje ber 
Daumen bedt, menn man bei ausgeftredtem 2lrm mit einem Stuge 
3 ugleid) an beiben Seiten oorbeifiebt (ßtg. 280). Der Daumenfprung 
mirb ausgeftibrt, inbem man mit ausgeftredtem 2 trm bei einem ge* 
fd;toffenen 2luge bie eine Daumenfante an bie HauptridftungsUnie 
bringt, bas geöffnete 2 tuge fd)tie§t unb bas oorijer gefdjloffene 2 tuge 
öffnet, moburd; biefe Daumenfante feitmärts fpringt (3ig. 281). 



Stg. 28? 


Die beim ®ntfernungsfd)ä^en eraielten (Srgebniffe merben ameef* 
mäfjigermeife in ein GntfernungsfcfjäfcS'ud) eingetragen unb bie Sd;ätj* 

fester in ^roaenten berechnet, bie man aus bem Stonogramm fcbnell 
ablefen fann. 
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Die mirfliche ©ntfernung gum 3iel wirb feftgefteüt burd) SIbmeffen 
mit ber ÜRe^Icirte ober bem SSanbmaß, burd} 2 lbgreifen auf ber tote 
mit bem tometermeffer ober burch 2lbfchreiten. Deshalb muß jeher 
Ditlerjunge roiffen, mieoiele Doppelfcßritte er auf 100 m macht. 

£ehttoeife: Der ©elänbefportleßrer mufi im 2luge haben, baß beim 
©ntfernungsfd)äßen eine planmäßige, f d) r i 1 1 m e i f e Schulung 
unbebingt erforberlidj ift, ba nur bann ber i)itlerjunge bie notroenbige 
Sicherheit befommt. 

23or 23egtnn ber Stusbilbung muß bte Sehfcßärfe jebes einseinen 
jungen geprüft merben. 

Danach ftellt ber ©elänbefportlefjrer feinen ©chulungsplan auf. 

3 ur ©inführung ift ein 2 tnfd)auungsunterrid)t in einem 
forgfam erfunbeten ©elänbe mit smedentfprecßenbem 3 retoufbau 
prattifch, bei bem bie ©runbfätse bes ©ntfernungsfdjäßens unb 
bie bas ©ntfernungsfd)äßen erleicßternben ober erfcßmerenben ©im 
fiüffe befprocßen merben. 3 wecfmäßig mirb hierbei ein ©elänbepunft 
ausgemählt, oon bem bas ©elänbe in einer 9tid)tung eben oerläuft, in 
ber anberen ftart abfällt unb in ber britten ftart anfteigt. — 3 n allen 
brei SRidjtungen merben in (Entfernungen oon 50, 100 unb 200 m 
jungen aufgeftellt, bie man fteßenb, fnienb unb liegenb, auf hellem unb 
bunflem llntergrunb, oor hellem unb bunflem Ejintergrunb unb, fomeit 
möglich, mit ber Sonne im DUicfen unb gegen bie ©onne erjdjeinen 
läßt. if)ierbur<h erhalten bie Zitierungen einen ©inbrucf baoon, tote 
michtig bas ©ntfernungsfd)äßen ift. 

Dann erft beginnt bie planmäßige Schulung mit ©in» 

prägen oon ©ntfernungen oon 50 unb 100 m als SDtaßein» 

h eiten unb mit ©d)äßen oon ©ntfernungen oon 0 — 100 m in oer» 

fchiebenartigem ©elänbe unb bei oerfchtebener ^Beleuchtung. Sinb bie 

Zitierungen im ©d)äßen biefer ©ntfernungen fomeit gefault, baß 

hierbei feiten gehler über 25 ?} 3 ro 3 ent oorfommen, !ann ber ©elänbe» 

Sportlehrer basu übergehen, bie ©ntfernungen bis 250 m ju oergrößern. 

_ ®enn auch in ben IBebingungen ber fieiftungsprüfung ber Z 3 - ein 

öc t)äßen oon feitlicßen ©ntfernungen nicht oorgefehen ift, fann iroß» 

bem bas ©djäßen feitlicßer (Entfernungen bis 3 U 200 m hinsugenommen 
werben (gig. 282). 

3eber ©ehulungsunterrid)t muß ben Zitierungen 3 unächft oor ein» 
fa $ e .' ^ann Schwierigere ©ntfernungsßhäßaufgaben ftellen. 

gür Stufe B mirb, menn bie Sebingungen ber Stufe A erfüllt finb, 
bas ©ntfernungsfchäßen bis 400 m unb für Stufe C bis 800 m aus» 

gebebnt. 

Der ©elänbefportlehrer tut gut baran, bie 2lnforberungen bei ber 
jäusbilbung unb baburd) bie Sicherheit tm ©ntfernungsfrf)äßen über 
bie im ßeiftungsbud) ber Z3- oorgefchriebenen ©ntfernungen 3 U er» 
hohen unb im ßaufe ber Schulung bie Seiten für bas Schaßen oon 
°er ilnfage bes 3 ielcs bis 3 ur Schäßung allmählid) 3 u oerfürgen. 

int Dienft 9 
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ßroecfmaßiger 3 i e l a u f b a u tft befonbers roid)tig. Sie mirflidjen 
Entfernungen 3U ben einzelnen fielen müffen genau gemeffen fein, 
2lbfd)retten ift ungenau. 2lud) müffen öie $iele fo aufgeftellt fein, baß 



8t fl. 282 


iljr gußpuntt oon ber Stelle aus, mo bas Entfernungsfehäßen ftatt- 
finben foll, aus bem Siegen 3U feßen ift. 2 Ils 3 iele für bas Entfer* 
nungsfcßäßen oerfcßiebenfarbige glaggen auf3uftellen, empfiehlt fiel) 
nicht, man nehme Scheiben ober benuße ©elänbepunfte (auch t)\ex 
mu| ber gußpunft 3U feßen fein). 

$8ei ber ganzen Slusbilbung mu§ ber ©elänbefportleßrer beachten: 

1. Sie planmäßige Slusbilbung leibet, rnenn bie Entfernungen 3U 
früh oergrößert merben. Sa bann ben Schülern bie nötige Süßer* 
heit fehlt, merben fie nur 3ur Dberfläcßlichfeit exogen. 

2 . Um ben Eßrgeiß unb bie greube für bas Entfernungsfcßäßen bei 
bem 5 )itlerjungen 3u ermeden, muß bas Entfernungsfcßäßen in 
fportlicßer, mettfampfmäßiger gorm betrieben merben. 

3 . Sas Entfernungsfcßäßen muß in allen Körperlagen, befonbers 
aber im Siegen erfolgen. 

Um felbft ein Silb oon bem ©rabe ber Slusbilbung 3u befommen, 
ift es praftifcß, bie .fjitlerjungen mit oerfcßiebenen Scßäßungen neben* 
einanber, mit ber gleichen Scßäßung ßintereinanber antreten 3u laffen. 
Somit belommt ber ©elänbefportleßrer ein Streuungsbilb, bas ißm 
3eigt, ob fein Unterricht 3me(fmüßtg im Slufbau mar unb ob feine 
gungen gortfcßritte machen. 

Sicherheit im Schaßen befommt man nur burd) bauernbes üben. 
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6. <£etänDe&efdjretlmtKi 


SBetottiguttgett füt ba§ §^.*2ci^ung§öb}ct(^cn: 

Stufe A Stufe B 

15 Sabre 16 ^re 


Stufe C 
17 Saljre unb 
borübet 


(Mättbeluttbe — Scbilberuug bet Sdnlbetung bet 

33obenformen u. 33obenformen u. 
»bebetlunßen in »bebedungen tn 

einem (Manbe* einem ©elänbe* 

ftxeifen bon ca. ftreifen bon ca. 

100 m Söreite u. 100 m 33reite u. 

ca. 300 m £tefe. ca, 300 m Siefe. 

2)ie Übungen in Stufe B unb C fiitb beftanben bei richtiger Sdpfberuttg 
bcr 33 obenformen unb ^bedungen. 


3tt)C(f: 33ei ber Slusbilbung in ber ©elanbebefdjreibung foH ber 

.fjitlerjunge lernen, in fnapper unb richtiger Slusbrucfsmeife, gut ge* 

aliebert, einen ©elänbeausfcfmitt 3 U betreiben. 2ftle Gin 3 elf)eiten ber 

Sobengeftaltung unb ber Bobenbebecfungen unter ^ernortjebung bes 

Gbaratteriftifctjen muft er genau fdjtlbern lernen. 

Slusfütjnmg: Sei ber ©elänbebefdjreibung tft es micfjtig, bie rüstige 

21usbrucfsmeife angutoenben. Sie fet^t bie Kenntnis ber richtigen 5Be= 

nennung non ©elcinbeform unb ©elänbebebetfung unb ©etnäffern 
uoraus. 

Unter ©elänbeformen finb 3 U oerfteljen: 


a) Bobenerbö^ungen: 

■0 ü g e 1 : Unter .fjügel nerftef)t man eine niebrige Grabung. 

© e 1 ä n b e m e 1 1 e : Unter ©elänbetn eilen oerftef)t man Heine 
mollige Bobenerljebungen in fonft ebenem' ©elänbe, auf bie SBe 3 eicfj* 
nungen mie fjügel ufm. nictjt anraenbbar finb. 

ö b e : Unter ftöfje uerftebt man eine größere Grfjebung. 

S e r g : Unter Serge uerfief)t man bie I)ödE)ften Grfjebungen eines 
©elnnöes, bie nerfdjiebene formen fyaben fönnen, mie 3 utn Beifpiel: 

ST e g e 1 (fpitje Bergform), 

Ü ö b e n r ii <$ e n (lang f)tn 3 tef)enbe Grabung), 

ST u p p e (abgeplattete Bergform), 

_ ©rat (fcfjarf e STante eines ©cbirgsrücfens). 

Mattel : Unter ©attel oerftef)t man eine breite Ginfenfung in 

etnem S)öt)enrücfen. 


0 * 
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S) a n g : Unter #ang t>erfteJ)t man bie abfallenbe Sette einer (Sr* 
bebung (i)Öbe, SScrg). 3e narf) bem 2Ibfaü toirb ber i)ang ab fteil, 
flacb ober ftetig befleiebnet. 



Stß. 283 


b) Bobenoertief ungen: 

S) o t) I vo e g : (Sin in eine 23 obeneri}bf)img eingefebnittener 2ßeg. 
SRulbe: Sie Sftulbe ift eine fladje (Sinfentung. 

X a I : Xäier finb fid; lang bin^iebenbe Sobenuertiefungen. 

S d) I u <b t : Schluchten finb tief eingefebnittene Xäler. 

Äeffel: Äeffel ift eine trichterförmige 23obenoertiefung. 

Unter Bobenbebetf ungen finb 3 U oerfteben: 

a) Bobenberoadfjfung: 3Batb, SBalbftüd, 9Snum (einjelner 2 $aum, 
5?ugelbaum), (Sebüfd), #ede, 23ufcb, bebautes ^elb, Stur^ader, 5Öiefe, 
Slnid (fleiner UBaU mit Sjede). 
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b) Bobenbebauung: Stabt, Dorf, Drtfcßaft, ©ut, gabrtf, SSMßle, 
©etjöft, i)aus, Sdjeune, Briide, Steg. 
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c) Bege unb Baßnffrecfen: Strafe, gelb* 
meg, Sdjneife, Damm, Eifenbaßn. 

d) (öeroäffer: Strom, gluß, Bacß, Kanal, 
See, Deicß, Sßeißer, Sumpf. 

211s marfante JJunffe bejeicfjnet man: 

einseinen Baum, Dentmal, Durm, irigono* 
metrifcßen tßunft, Kircße, 2ßinbmüßle, BSinb* 
motor. 

Unter „offenem“ ©elänbe oerfteßt man ein 
©elänbe mit fo niebriger Bobenbemacßfung 
unb Bebauung, baß bas (Betäube größtenteils 
einsufeßen ift. 

Unter „bebetffem“ ©elänbe oerfteßt man ein 
©elänbe mit ßößerer Bobenbemacßfung unb 
Bebauung, fo baß besßalb ein Deil bes ©e= 
tänbes nicßt ein 3 ufeßen ift. 

3e nacß ber gaßl unb ber #öße ber Bobern 
erßebungen mirb ein ©elänbe eben, ßügeltg, 
mellig, bergig ober gebirgig genannt, bei einer 
größeren 2ln3aßl non Bobenerßebungen unb 
Bobenoertiefungen als „butcßfdmiHen“ be= 
3 eicßnet. 

Siebe ©elänbebefcßreibung beginnt mit ber 
Befcßreibung bes eigenen Stanbpunftes. Born 
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eigenen Stanbpunft aus befcßreibt man bann 
oon redjts nacß lints bas 3 unäcßft liegenbe ©e* 
länbe, aisbann bas meiter in ber gerne lte= 
genbe ©elänbe. Bet jebem betriebenen ©e- 
länbepunft muß bie gefcßäßte Entfernung an* 
gegeben merben. 

Ceßtroeife: gür bie ©elänbebefcßreibung 
muß ber ©elänbefportleßrer feine f)itlerfungen 
3 U fleinen ©ruppen sufammenfaffen. Die 21us* 
bitbung felbft erfolgt in allen Körperlagen, 
fteßenb, fnienb unb liegenb. 

Boraus geßt eine Schulung am Sanbfaften. 
Der Sanbfaften muß 3 u biefem 3med fo ßer* 
gerid)tet merben, baß auf ißm alle mefentltdßen 
Bobenformen bargeftellt finb. 21m Sanbfaften 
raff en ficß nur Boben* ober ©elänbeformen 
leßren. ©efänbebemacßfung unb ©emäffer fann 
man auf bem Sanbfaften nicßt barftellen, eben* 


&tg. 284 fomenig mie bie oerfcßiebenen Klaffen t>on 
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©egen, bie oerfchiebenen Slrten oon ©ifenbatjnen ufm. 2)est)alb farm 
ber Sanbfaftenunterricht aud) nur als Vorbereitung für bte S<hu* 
lung im ©elänbe gelten. Schichtig ift, bet ben ^itlerjungen bas 93 er= 
ftänbnis bafür 3U ermeefen, nur gleirfjß $acf)attsbrücte an3umenben, 
um ftd) fchnell oerftänbigen 3u fönnen. 

Der erfte praftifche Unterricht im ©elänbe finbet smeefmähigermeife 
auf einer fleinen 2 lnhöhe ftatt, oon ber aus ber für ben Unterricht aus* 
gefugte ©elänbeabfhnitt gut ein^ufehen ift. Diefer ©elänbeabfchnitt 
ift möglichft Kein 3u mahlen. Der ©elänbefportlehrer beaeid)net einen 
folgen ©elänbeabfchnitt in folgenber 2Beife: 

1, ©r gibt oom eigenen Stanbpunft rechts unb linfs je einen etma 
100 m entfernten ©elänbepunft an. Der in biefemi Dreied liegenbe 
©elänbeteil ift 3u betreiben. 3 um Veifpiel: „Dtechts uorfprin* 
genbe VSalbede, linfs ein3elner Vaum." 

2. ©r gibt feitltche Vegren3ungen an, bte nicht über 100 m breit unb 
bie Vegrensung nach ber liefe nicht über 300 m tief. Das inner* 
halb ber fettlichen Vegren3ung liegenbe Viered muh bann be= 
fchrieben merben. 3um Seifpiel: „Rechte ®ren3e: ein3elnes i)aus 
— Vßinbmühle, linfe ©ren3e: Vrücfe — Äugelbaum." 

Veim erften Unterricht ift es 3mecfmüf3tg, bah ber ©elänbefport* 
lehrer felbft eine fur3e ©elänbebefchreibung oornimmt, bie als Vet* 
fpiet für feine jungen geeignet ift. 2Hl3UDiel 3eit braucht auf ben 
Unterricht in ber ©elänbebefchreibung nicht oermanbt 3U merben, ba 
bei ©elänbebeurteilung, Seljübungen, ^ielanfpracbe, ©ntfernungs* 
fchäfeen, Spähtruppausbilbung ufm. fomiefo bie ©elänbebefchreibung 
oorausgeht. — 

Die Slusbilbung in oerfchiebenen Äörperlagen, liegenb, fnienb, 
ftehenb, ift notmenbig, ba fi<h herbei bas ©elänbe bem 2Iuge uer= 
fchteben barftellt. 


Beifpiel 

für bie Betreibung eines (Selänbefeils am Sanbfaften: 

Doratbeif am Sanbfaften: 

1. Aufbau: 

Der Sanbfaften muh bieten: alle gebräuchlichen ^öhenformen 
(Äuppe, Äegel, dürfen, ©rab), Vobenoertiefungen ( 5 )ohlmeg, geroölbter 
i)ang, Sattel, Senfe, Vtulbe, Dal, Schlucht), Vobenbebecfungen (VBalb, 
ginbling, Äirche, 2 Binbmüf)te, buntes i)aus mit anbersfarbigem Dach, 
Sßalbftiicfe, Vüfche), „üttarfante fünfte" (ein3elner Vaum, Denfmal, 
Dorf), Sanbfaftenmeg, Saubfaftenbad), Sanbfafteneifenbahn (Vänber). 
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Begegnungen nun praftifd) angutoenben berfteht. ©pater rnufe biefe S5e= 
fd)xeibuug fipenb, ben ©anbfaften in Slugen^ö^e, bon einem angcnom* 
menen, auf bem ©anbfaften genau begegneten ©tanbpunft (£of>e, ®orf* 
auSgang ufto.) geforbort toetben. 

f)iflerjungc A nennt nun, non redjts nad) linfs gef)enb, erft bie 
nahen, bann bie entfernteren #öf)en, i)ügel, Serge, Bulben, #änge, 
Xiiler ufm., bie er auf bem Sanbfaften ertennt. 

SDet Sekret läjjt bon 3ett SU 3 e tt anbexe jungen in bex Beitreibung 
foxtfai)ten unb ft eilt 

3tüifc^enf ragen: 

„2Sie unterfdjeibet fid) eine OJtutbe oon einem £al?" 

Beifpiele auf bem ©anbfaften bon betriebenen jungen geigen taffen. 

„5Bas oerftetjt man unter Sorber= (hinter*) 3)ang? 3eige mfr 
einen fold;en auf bem Sanbfaften." 

„ßeige mir jurn Unierfchieb oon biefem. Etüden eine #öhe" ufm. 


(Selänbefportle^rer: „Sefchretbe mir nun nom Stanbort Siibmeftecfe 
biefes SBälbcbens alle, aud) bie fleinften Sobenformen Sidjtung 
ßird)‘S unb «Kühlen»®." 


^iexbei mu& bex §itlerjunge aEe Bobcncrhebungen unb Bobenbertiefmt’ 
gen big in bie fleinften (gingelbeiten fcEjilbcrn. 


^illerjunge A: „3dj ftehe l)ier an ber Sübmeftede bes 2Bälbd)ens 
100 m meftlid) A=2)orf; tjoibredjts auf etma 250 m . . . ufro." 

2)er §ttlerjunge beginnt mit bex genauen Begegnung beg eigenen 
©tanborteg unb gebt bei ber Beitreibung tnieber bon rettS naep linfg. Beim 
Befprecpeu ber Gmtjelpeiten foE er bie ungefähre (Entfernung angeben. 

(Belätibefporf lebtet: ,,3d) [teile l)ier au ben 5torbf)cmg bes ftircb’S. 
eine Sanbfaftenfigur, Sefdjreibe mir oon biefem Stanbort (ffiälb* 
eben meftl. A-Dorf mie oben) mit gana furzen, flaren 2Borten, mo fie 
ftanb" (er nimmt bie $igur lieber meg). 

£)iflerjunge: „-ftalbredjts, auf etma 1000 m, bemalbete S)'ö he; 
an ihrem oorberen J)ang, genau in 9Ud)tung auf bas über bie Säume 
binausragenbe trigonometrifd)e Signal, etma 50 m oor bem EBalbranb, 
ftanb ber ©egner." 

„Bei ber Slnfpratc eincg folten 3^0» gibt ber Qunge eine ©elänbe- 
beftrcibuug im Sclegrammftil. Bei ben Übungen ift toor aEem barauf gu 
halten, bafe ber ^itlexjunge einen treffenbeu, umnifjberftänbliten Slugbtucf 
für einen ißunft ober ©egenftanb im ©elänbe finbet, ber fofort bie Blttf’ 
rittung in bie Eiähe be§ 3 ie I g Swingt. 2lm ©anbfaften laffeu fi(h §toat Heine 
©elänbeeingelheitcn (buitflet ober fflet im ©elänbe, ehtgelner, auf’ 

faEenber, heEbxauner Buft ufto. ufto.) ftb>er barfteEen. SJet 3*°«* ber 
Borübung ber 3telcnfpradhe am Sanbfaften toirb aber audh errettt, toenn 
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man bte anjufpreäjenben ^telc nal)e an gtlfsjiele aufbaut, btc man and) am 
©anbtaften beutlid) machen lann ( 5 . 99. trigon. ©ignat, SBinbmüljle, einzelnes 
£au§, einzelner 29aum, ein ©tein, ber einen Reifen ober $inbling barfteHt 
ufto). ®ct 3 lt>ecf bet ©tilübung, b. ber telegrammftilartigen Beitreibung 
b C § ©etänbeS jtoedS §tnfül)rung beä Slugeg auf ben beftimmten ©elänbe* 
punft, too ba§ Siel liegt, totrb bamit boH erreicht. 


7. (9et<5nt>ebeurfeilung mit) «auömifcung 


»ebingungen für bas £>3.*SetftimgSa&3eid)en: 

©tufe A ©tufe B 

15 ^a^xe 16 $faf)xe 


©tufe C 
17 ftaljre unb 

baxübex 



©elänbeaugnufsung . . geranarbeiten ^eranatbeiien Borgern als 

an einen ©egner an einen ©egner ©päljtrupp über 

( au§ 100 m ©nt# «u§ 200 m ©nt* ca. 400 m ©e= 

fernung in gün» fernung in gibt* länbe unter 

fiigem ©elänbe. ftigern ©elänbe. SluSnu^ung be§ 

©elänbeS unb 

39exücffitf)ttgung 
beS SlitftrageS. 


Übung tn ©tufe A unb B Beftanben bei tintiger SCuSnufjung beS ©e* 
länbeS bom ©egnex au§ betrautet; in ©tufe C bet xtdjttgem Bertolten 
unter Berütffidjtigung beS SluftrageS. 


3roe<f: Der 4)itlerjunge foll beurteilen lernen, roeldje Vorteile ober 
meldje 37ad)fctle ein ©elänbe für einen beftimmten ,3mecf bietet, unb 
mte er fiel) unter Slusnu^ung ber Vorteile, bie ein ©elänbe bietet, im 
©elänbe ungefef)en beroegen ober fief) oerfteefen fann. 

2lusfüfjrung: Die ©elänbebeurteilung erftreeft fid) gang allgemein 
auf folgenbes: 

©elänbeformen: Sicfjtoerfjältniffe non einer ©rfyebung, 58erg, $)ügel, 
f)of)e, $uppe aus. 

2 lusbel)nung, 5 orm unb Sage oon ©rfjebungen 3 U ber eigenen 
DJtarfdjridjtung. 

9ttögftd)feit gebeefter Slnnäljerung. ©elänbebtnberniffe an Rängen 
unb 6teilf)ängen ober ©infenfungen (Dal, ültulbe, 5)of)Imeg) unb 9Jtög* 
lid)feit ber 23erteibigung. 

©elänbebebeefungen: ßage, 2lusbef)nung, f^orm unb 58efcf)affenfjeit 
bes Saumes, Sid)toerI)äItniffe, 2Beg[amfeit oon 2öälbern, ©angbarfeit, 
überfidjt, Semadjfung oon Reibern, iBenu^barfeit (Hrt, ßänge, SSreite, 
©teigungsoerbältniffe) ber Strafen unb ÜBege. 

Begenefc im allgemeinen: Decfung, Quermege, ©elänbeabfdjnitte. 
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Dedungsmögttd)feil in Drtfchaften, Raufern ufm. Stcfjtöefjtnöerung 
hnrd) biefe. Oeflalt bes Ufergelänbes, Rreite, üb er gangsmöglich feiten 
oon Rächen ufm. 

©ine praftifche ©elänbebeurteifung erfolgt 3medmäf3igermeife in 
fotgenber Reihenfolge: 

a) Rlid in bas ©elänbe (ober auf bie Slarte): ben 2 Beg, ein ßiel 
ober Reobachtungsftreifen gemäh bes Auftrages auffucben; 

b) Überlegung, tote bas ©elänbe für ben Auftrag am giinftigften 
märe; 

c) Überlegung, toelcfje Vorteile ober Rachteile h<ü bas ©elänbe 
für bie ©rfiillung bes Auftrages; 

d) ,3ufammenfaffung bes ©rgebniffes oon a— c in einem flaren 
Sdjluhurteil. 

i)abe icf) einmal einen ©ntfchlujj gefaxt, Jjattc icf) unter allen 
Umftänben an ihn feft. 

Das Rorgehen im ©elänbe erfolgt fo, baf) jebe (ich bietenbe Dedung, 
mie Robenmellen, aud) menn fie noch fo gering finb, ©räben, ©rb* 
häufen, Sträudjer ufm. ausgenut)t, auffallenbe fünfte oermieben 
merben. 

ßmedmäfjige Tarnung erleichtert bie ©elänbeausnuhung. 

Sie Haltung unb 2lrt bes Rorgehens muh fid) bem ©elänbe an* 
paffen. Solange man noch in Dedung unb ungefehen oom ©egner 
ift, mirb aufrecht mit fchnellem Schritt gegangen, langfames ©eben 
ift falfcf). Räfjert man fid) ber bedenben Sjöfy, mirb, folange es mög= 
lieh ift, noch aufrecht, bann in gebüdter Haltung meiter oormärts 
gegangen. Die 58 Iicf ricf)tung ift ftets nach norm Der Körper oer* 
fchminbet bann mehr unb mehr, bemegt fich im Slnien oormärts unb 
geht, fobalb es nötig mirb, 3U Griechen unb ©leiten über. Das Griechen 
unb ©leiten erfolgt auf oerfchiebene SIrten: 

a) ßeib am Roben. Sln^iehen eines Shties unb Rorfchieben bes 
ganzen Körpers ober 

b) fieib bleibt geftredt. Rorfriechen auf ©llbogen unb $uf3* 
fpifeen (©leiten) ober 

c) fieib am Roben, Reine geftredt. Reibe ©llbogen greifen fo 
meit mie möglich oor unb 3iehen ben gan3en Körper oor. 

Diefe 2 lrt bes Kriechens nennt man Robben. 

Riufi man ©elänbeftreden, bie oom ©egner einaufefjen finb, über* 
minben, fo erfolgt biefes oon Dedung 5U Dedung in fur3en Sprüngen. 
Sie Sprünge merben befto fiu^er, je näher man am ©egner ift. Das 
Springen erfolgt in ber 2 Beife, bah man aus ber Dedung im Siegen 
fid) bie nächfte fleine Dedung, 3. R. einen ©rbhaufen, Rufch ufm. fucht 
unb in einem fursen Sprunge, ber niemals länger als 20 m fein barf, 
barauf hin fpringt unb fich mieber hinroirft. Das Sluffpringen unb 
fjinmerfen fomie ber Sprung felbft müffen fo fchnell er* 


266 



folgen, bafe ber ©egner einen nicht erfaffen fann. Sft bet 
n ad)fte Dedungspunft, 3. 23 . ein 23 ufch, bem ©egner gut fidjtbar, ift es 
ur^wedmäfeig, genau auf tiefen Sßufrf) 3U3ufprtngen, beffer fpringt 
man gerabeaus uor unb oerfucfei, beti bedenben SBufcfe burd) Seit= 
märtsfriecfeen 3U erretten. Dabei mufe man barauf achten, bafe bie 
^ront immer nach oorn bleibt, um nicht bem ©egner bie 23 reitfeite 
\u jeigen, bamit ein größeres Siel 311 geben unb ihm bas ©rfennen 3U 
erleichtern. 

Sn 2ßälbern benfe man baran, bafj in entlaubten üßälbern ein3elne 
.Uten [d)en leicht 3U [eben [inb, nur bitter, tjochftämmiger .f)och= unb 
ßaubmalb geben unbebingten Schüfe gegen Sicht, mas bei lichtem 
ywdjwalb nicht immer ber Sali ift. Das oorhanbene Unterbot rnufe 
ausgenufet merben (Sig. 286 ). ©runbfäfeltcf) geht man fo weit mie 
möglich in ben 2ßalb hinein. 



hälfet) ^ig. 286 SRidjttg 


Se näher man an einen ©egner heranfommt, befto mehr mufe man 
[ich anfcbletcben, fo, mie ber Säger bas 2 Bilb anfchleicfet. Sebes ©e- 
raufch, Srecfeen oon Steigen, 2 Inftofeen an Steine, Spreefeen, 5 )uften 
ufm. ift hierbei 3U oermeiben. Oft mirb es bann notroenbig fein, oon 
Seit 3U Seit in Doller Dedung unbemeglicfe liegen 3U bleiben, um bie 
2luftnerffamfeit bes ©egners ab3ulen!en. 5 öirb man bei 9 ta<bt oon 
einem ©egner angeleuchtet, fo foIX man in fid) erftarren. 2öar man im 
©efeen, bleibt man fofort unbeweglich ftefeen, ba jebe Bewegung 3um 
'-feerrat mirb. 

(örunbfafe bei ber (Belänbeausnufeung ift: 3 Ötan menbet 3eitraubenbe 
nnb anftrengenbe 23 orbemegungsarten nur bann an, wenn bie Wäfee 
bes ©egners ober bas ©elänbe ba3u 3mingt. Der 23 orroärtsbrang 
barf niemals oerloren merben. 

Cefermeife: Der Unterricht in ber ©elänbebeurteilung beginnt 
ömedmäfeigermeife am Sanbfaften mit einer tur3en Einführung in 

bie ©runbfäfee ber ©elänbeburteilung. ©s ift oon oornfeerein 311 
lehren, bafe bie ©elänbebeurteilung in fur3er, logifdjer ©ebantenfolge 
mit einer flaren, eigenen Stellungnahme erfolgt. Der S^ed, für ben 
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Me ©elänbebeurteilung erfolgen foU, mufc in ber Aufgabe !Iar gum 

^fusbrucf fommen. Sobalb bte i)itlerjungen bas 9öefen ber ©elänbe* 

beurteilung erfafjt haben, erfolgt bte weitere Schulung im ©elänbe 
burd) Aufgaben. 

Sie ©elanbeausnu^ung geigt man feinen jungen mit einem 2In* 
fehauungsunterrid)t im ©elänbe, mobei eine Sd)ar einer anberen geigt: 

a) Vorgehen meitab oom ©egner; 

b) Sefefcen unb Räumen einer 

c) SBefetjen unb Räumen eines 2Balbranbes; 

d) flbermtnbung eingefeljener flächen; 

e) Vorgehen bicf)t am ©egner; 

f) 21nfd)leid)en. 

Sm 21nfchlufj an ben Slnfdjauungsunterridjt beginnt man mit ber 
praftifdjen Schulung in ber ©elänbeausnuBung. 9tad) turger, fdju U 
mäßiger, teilmeife brillmäfjiger (Einübung oon Sprüngen im IRaljmen 
oon Aufgaben. 


8. Sarnen 


!8el>tngmtgeu für ba§ $R.=Üeiftung§öbjetd)e 





Stufe A Stufe B 

15 ^abxe 16 ^a^re 


Stufe C 
17 ^afjte unb 
baxüber 



Tarnung 


2tu3nufwng a) SluSnufmng 

borbcnbener bor^anbener 

Tarnung. Tarnung. 

b) ^erfieOung 

eigenerSatnung 
in günftigem 
©elänbe. 


Übung tft beftanben bei auSretdjenber Tarnung. 


a) iHuSnufjung 

borljanbener 

Tarnung. 

b) §erftcHung 
eigener jarnung 
in günftigem 
©elänbe. 

c) ^eTfteüung 
eigenerüarnung 
in ungünftigem 
©elänbe. 


3tnerf: tarnen Reifet, [ich bem ©elänbe unter 21usnut}ung ber in ber 
9tatur oorfjanbenen Mittel ober bur d) fünftlidje Mittel fo angupaffen, 
bafe man oom ©egner gar nicht ober nur fdjmer gu ertennen ift. 
Ausführung: ©s gibt: 


1. natürliche Xarnmittel: 

Ser 93obenbebecfung entnommene Mittel — 
Strof), ©rbe ufm. 

Sie Witterung — Schatten, Dunfelbeit, Hebel 


Rmeige, ©ras, 


2. fiünfflidje JEarnmittel: 

Reitbahnen ober begleichen, Reibung, sEnberung ber ©efichtsfarbe. 



$et ©rbatbeifen mufe ber ^itlerjunge baran benfen, baß 

1. eine falfdje unb frf)Iecf)te Xarnung bie Aufmerffamfeit eines 
©egners meßr auf ficß gießt, als baß fie bteje ablentt; 

2. aucf) eine gute Tarnung bureß unoorfießtige Bewegungen um 
toirffam wirb — Sprechen, ©eräuge unb ßießterfeßeinungen 

(Xafcßenlampe) haben 5U unterbleiben; 

3 . man fid) nid)t nur nach oorn, fonbern aueß nach ber Seite 

unb oben tarnen muß. 

2 ßid)tig ift, bei ber Tarnung bie Schatten wirf ung au beamten, ©ine 
^erfon ober ein ©egenftanb hebt fid) auf ßeßem Untergrunb mehr ab 
als auf bunflem, ebenfo gegen ßeßen ^intergrunb. BJtan muß bes» 
halb barauf achten, bei ber Tarnung einen bunflen #iniergrunb 3U 
mahlen, ba biefer gar be unb Umriß einer $erfon unb eines ©egen» 
ftanbes, felbft in ber Bewegung, oerfchminben läßt. Schlag* unb 
©igenfeßatten oon Raufern, Säumen, Reefen, Sßalbränbern ufw. 

müffen ausgenußt merben. 

Baumbeobacßier müffen namentlid) auf bunflen ^intergrunb achten. 
Sie Beleuchtung fpielt bei ber Xarnung eine große Me, ba fie bie 
Sichtbarfeit wefentlicß beeinflußt. Sonne im Siücfen bienbet gegnerifeße 
Beobachter, läßt garben oerfeßwinben, bie Umriffe einer Iperfon ober 
eines ©egenftanbes aber ßeroorireten. Sonne oon oorn gibt bem 
gegnerifeßen Beobachter gute Sicht unb läßt ißn aud) garben gut er» 
fennen. Sonne oon ber Seite gibt plaftifcße Beobachtung. Berbecfte 
Sonne läßt garben feßwer erfennen, Bunft, Btebel unb Btegen er» 
feßmeren bas ©rfennen. 

Bei Xarnung in ber Bewegung ift 3U beachten, baß ber ^itlerjunge 
nach Ausführung einer Bewegung, 3. B. eines Sprunges, fid) regungs» 
los füll oerhält, bamit ein Beobachter, welcher bie Bewegung erfannt 

hat, feinen Blerfpunft oerliert. 

Nichtig ift, baß bie Xarnmittel bei Stellung fünftlicher Xarnung 
Der natürlichen Umgebung angepaßt werben, ©in Strohhaufen 3. B. 
auf einer BMefe ober ein Heuhaufen auf umgepflügtem Ader finb 
unnatürlich, 3 weige, ©ras ufw. änbern namentlich in ber Sonne feßr 
halb ißre garbe unb müffen öfter erfeßt werben, ^an nimmt Xarn» 
mittel niemals aus unmittelbarer üßäße unb muß Spuren, bie burd) 
bas i)eranbolen oon Xarnmitteln entftanben finb, oerwifeßen. 

©rbatbeifen finb oft notwenbig, um eine ooUfommene Xarnung 3« 
erreichen. Bei ben ©rbarbetten muß ftets baran gebaeßt werben, baß 
ausgeworfene ©rbe fofort mit natürlichen, ber Umgebung angepaßten 
'Bütteln getarnt unb beim ©raben felbft feßarfe Umriffe oermieben 
werben. — 3 eltbaßnen ufw. ergän3en bie Xarnung. 

£)eße Steßen bes Körpers, 3. B. bas ©efießt, finb weit fießtbar, es 
fann fid) besßalb, 3. B. für Spaßer, empfehlen, bie ßeße ©efießtsfarbe 
burd) Befcßmieren mit ©rbe 3U tarnen. Bie feßarfen llmriffe ber 
K'opfbebedung fönnen burd) ber Umgebung angepaßte Xarnmittel, 
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3- ©rasbüfd)el, getarnt merben. Das ift mid)tig, namentlich auf 
nalje (Entfernungen. 



3ig. 287 


Der ijitler junge mufe ficf) folgenbe t)auptfäd)Ud)e (örunbfähe merfen: 
9ftan nutje ben ©chatten aus, 
nermeibe fonnenbefcfnenene Stellen; 
man fucbe bunflen Untergrunb auf, 














oenrreibe gellen Untergrunb; 
man ad) te auf bunflen ^intergrunb, 
oermeibe fjellon 5 )intergrunb. 

Der Sjaupfgtunbfaß ber Xarnung ift bei allen Aufgaben, b’te mit 
'.Beobachtungen oerbunben finb: 

„Eigene Sicht gei)t oor Tarnung 1 " 


Cehrroelfe 


©etänbefportlehrer muß 


in bas 




theoretifcße Unterricht 


2 infd)auungsunterrid)t 


Antterjungen 


ben Begriff ber Tarnung, 


^auptgrunbfäße 
IDefm ber San 


unb 


flarmarfjen 


Stnfchauungsunterrtcht muß 


er bem enU 


fprecf)en fotl, oom (Belänbefportlehrer forgfältig uorbereitet merben, 
Seibftaufbau ift au empfehlen. 3m 2tnfd}auungsunierrid)t muß ben 
6 d)ülern ge 3 eigt unb erflärt rnerben: 



^ig. 289 8ifl- 290 


1. jungen auf hellem unb bunftem Untergrunb, um bte ©irfung 
bes Unfergrunbes 3 U tteranfdjaulichen. 

2 . jungen auf einer am *)ori 3 ont fich flar abßebenben i)öhe, auf 
bem 33orberhang biefer i)öhe (gig. 291) unb auf einer ^öße mit 
bunflem 2 Balbe"aIs Untergrunb, um bie Sßirhmg bes hinter- 

grunbes 3 U 3 eigen. 

3. jungen in hellem Sonnenfehein unb im Sd;atten, 3 ur 2)ar= 
fteilung bes ©influffes ber Seleudjtung (gig. 287 u. 288). 

4. jungen in tierfd)ieben bicßt beftanbenem 2 öalbranb, 3 . 23. ßodB 
ftämmige liefern ohne Unteres unb mit Unterbot 

5. 5Baumbeobad)ter, falfd) unb richtig (gig. 289 u. 290). 
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6 . jungen tn einem, an natürlichen Jarnmitteln armem ©elänbe 
ohne fünftlidje Tarnung unb mit fünftlirf)er Tarnung. 

7. 5Öorgehenbe jungen, bie bie in ber Statur oorljanbenen Jarm 
mittel gut ausnu^en, unb anbere, bie falfcf) oorgeljen. 



tMö) Sifl- 291 SRidjtxg 


3tad) biefem Anfchauungsunterricht beginnt erft bie eigentliche Aus* 

bilbung, 3 unächft fchulmähig, rnobei bie Ejitlerjungen in jebem ber in 

ben oben angeführten (Einaelpunften bes Anf<hauungsunterricf)ts ge» 

fcfjult merben. §ür jebe Aufgabe muh ber ©eiänbefportlehrer ein ©e» 

länbe ausfuchen, bas eine falftfje unb richtige ßöfung ber Aufgaben 

möglich macht, hierauf merben bie E)itlerjungen in ber Anmenbung 

oon Jarnmitteln, natürlichen unb fünftlidjen, gefault, mobei auch 3 U 

lehren ift, bah bei 33orgeben bie Jarnmittel ber Umgebung angepafct 

fein muffen, alfo ein Umtarnen oft nötig mirö. ^meige an ber 9 Jtü^e 

beim 5ßorgehen aus einem SÜßalbe finb Jarnmitiel, bei meiterem 5 ßor= 

geben, 3 . 58. über eine 5Blefe, oerraten fie unb müjfen besbafb burch 
©rasbüfchel erfetjt merben. 

5ffiichtig ift auch, ben ^itlerjungen in ber Ausführung oon (Erb* 
arbeiten 3 U unterrichten. 

(Erft nachbem auf biefe 5Hktfe bie fjitlerjungen grunbfähltche Jar= 
nungsmögltcbfeiten fchulmähig gelernt h fl ben, erfolgt bie meitere 
ochulung burch praf±ifcf>e Aufgaben, am Jage unb bei Duntelheit, im 
hinter auch im Schnee. ©runbfah bei ber ©efamtausbilbung für ben 
ßebrer muh fein, bie eigene 5ßorfte!Iungsfraft, bie bas Jarnen oon 
jebem erforbert, auf bie Schüler 311 übertragen unb biefe 3 ur ßift unb 
gtnbigfeit anauregen 


9. Saufdjeti 

J äu ^ en ©egner burch Scheinanlagen ober 

Schemhanblungen irreführen. 

Ausführung: Scheinanlagen legt man mit Scheinfopf 3 telen unb 
Scheingräben fo an, bah fie non meiner 3 « fehen finb. (Es ift aber 
barauf au achten, bah man bie Scheinanlagen als foldje nicht erfennt. 
deshalb ift es michtig, bah bie Scheinanlagen mit einaelnen jungen 
befe^t merben, bie 58emegung barin oortäufchen. 
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Scheinanlagen an ©elänbepunften an3ulegen, bie t>om ©egner erft 
auf furae (Entfernung gefehen werben fönnen, nerfefjlen meiftens ihren 
^roecf, ba fie aus ber 9tähe leicht als Scheinanlagen erfamtt werben. 

Srf)einfopfäiele fönnen mit ben einfachen Mitteln, aus 
ßröfcfjoUen, Steinen ufw. tjergefteIXt werben. (Es ift ba ber ißbantafie 
jebes einzelnen weiter Spielraum gelaffen. 

Schein graben brauchen nur geringe liefe au haben; oft wirb 
man fie aber fo tief machen müffen, bafe fich bie Sungen, Die bie 
Scheinanlagen beferen, friechenb barin bewegen fönnen. 

Cehrroeife: Die Schulung in ber Däufchung beginnt im ©elänbe mit 
2lnfchauungsunfecticf)t. Der ©elänbefportlehrer mit feinen ^iifgfräf* 
ten baut auf einer weit fichtbaren Ejöhe eine Scheinanlage mit 
einer Sinaahl Scheinfopf3ielen auf, tn bie einige liegenbe jungen 
etngefchoben werben. Die f>itlerjungen werben nun aus weiter ©nt* 
fernung an bie E)öf)e herangeführt unb müffen aunächft auf weitere, 
bann auf mittlere (Entfernung angeben, wieoiel ©egner fie auf ber 
E) ö h e erfannt haben, bann erft werben fie bicht an bie Scheinanlage 
herangeführt unb ihnen bie E)erftellung erflärt. 

2tn ben 2lnfcf)auungsunterricht fnüpft fich bie technifche Schulung in 

ber ^erftellung oon Scheinfopfaielen unb Scheingräben, 2Btcf)tig bei 

bem Unterricht ift ber Hinweis, bafä Scheinfopfaiele unb Scheingräben 

in ihrer Söirfung non uorn aus ber (Entfernung ftänbtg fontrollieri 
werben müffen. 

Dann geht man au praEtifcfjcn Übungen im ©elänbe über unb lehrt 

auch bas Verhalten ber in einer Scheinftellung aurücfbleibenben 
jungen. 

Die praftifchen Übungen müffen ftets mit ^eitbegrenaung burch* 
geführt werben, ba ber nur bann erfüllt ift, wenn Schein* 

anlagen in moglichft fur 3 er 3eit h^geftelU werben. 


10. ^Ic^etuefeti 


Sebinguttgen für boä §3.*2etftung3abjetchcn: 


©tufe A 
15 Sah 1 * 


©tufe B 
16 $djte 


©tufe C 
17 Sabre unb 


barübet 



ülMbctoefen 


aminblicbe ©r* 

üaruttg, tr>a8 
eine üDMbung 
enthalten fotl u. 
Stuäfüüen einet 
HTCelbetarte. 


überbxtngen 
einer einfachen, 
miinblich auf* 
getragenen 
Sftelbmtg. 


(Erftatten einet 
felbftabgefa&ten 
SWelbung über 
eine Seobadj* 
tung beim 
©egner. 


Übung in ©tufe B unb C ift beftanben bei jimtgemäffer SBtebergabe 
ber tülelbungen. 

3wecf; Der ijitlerjunge foll als Selber einen erhaltenen 2luf= 
tIa Ö finngemüfj übermitteln, perfönlüh ©efetanes münbliih unb 
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fcf)riftlicf) fo in furzen, flaren 2 Borten ausbrücfen fönnen, baf) feine 
Smeifel entfielen fönnen. 

Ausführung: Der Inhalt einer Reibung mu^ auf folgenbe oier 

fragen eine flare Animort geben: 

Bann? 3 U melier Seit habe i d) etmas, 3 . 58. ben ©egner, gefefjen. 

Ben? ober Bas? habe ich 3 . 58. oom ©egner gefeiert. 

Bie? in melier gorm habe id) 3 . 58. ben ©egner gefehen. 

Bo? an meiner Stelle habe icf) etmas, 3 . 58. ben ©egner, gefehen. 

Diefe oier fragen prägen fid) leicht ein, ba bie 58ofaIe nad) bem 
Alphabet georbnet finb, a, e, i, o. 

Auherbem muh jebe 5D?eIbung noef) folgenbe Angaben entsaften: 

28 ann mürbe gemelbet (Abgangsseit). 

28 0 mürbe gemelbet (Abgangsort). 

28 er bat gemelbet (abfenbenbe Stelle). 

518 i e mürbe gemelbet (5DMber, Sftabfafjrer). 

Unterfchrift unb Anfdjrift bes (Empfängers. 

0 ür bie ©rftattung einer Reibung merben gmecfmäfjigermeife 

5Utelbefarten benutzt (fiet>e Seite 276). 

3ebe fdjriftlicfie SJMbung. muh beutlid), auch bei fcf)Iecf)ter 58eleu<h* 
tung lesbar, geschrieben fein. 

58ei allen ÜDMbungen muh man unterfd)eiben unb 3 um Ausbrucf 
bringen, mas man felbft gefe^en unb mas man burch anbete erfaßten 
f)at b 3 m. mas Tatfad)e ift unb mas nur 58ermutung. Das festere 

muh begrünbet merben. 

Der 3nhalf ift in furser unb flarer 2Beifc (Telegrammftif) ab 3 U* 
faffen. Unnötige 2Borte läht man megfaUen. Angaben, bie mehr* 
heutig fein fönnen, 3 . 58. ber ©ebraud) oon 58e3eichnungen mte 
rechts, linfs, oor, fputer, biesfeits, jenfeits, oberhalb, unterhalb 
finb möglichft 3 U oermeiben unb burch Angabe ber Jr)immefsrtd)tung 
3 U erfefsen. 

Die Tagesangabe erfofgt abgefiirgi, 3 . 58. 16. 2. 35, bie 9?ad)tangabe 
burd) Anführung ber Tage mit 58rud)ftrid)en, smifdjen benen bie 5Jtad)t 
liegt, 3 . 58. 16./17. 2. 35. 5Römifd)e Satyrn, 16. II. 35, finb nicht ge* 
bräuchlid), ebenfo finb 58e3eid)nungen mie heute, geftern, morgen, ba 
mehrbeutig, faffch unb burd) Tagesangabe gu erfepen. 

Die Stunbenangabe erfolgt nad) Stunben unb Dllinuten. Stunben* 
3 ahl oon 0 — 24, 5D?itternad)t mirb mit „0" begeidjnet. 5lBenn bie 
i)anbfung, 3 . 58. ein 5Jftarfcf), mit 5 Jftitternad)i beginnt, mit 0 , menn er 
50ütternad)t enbet, mit 24. 

Die bes Abganges mirb erft 3 uiefet, menn bie 5UMbung bereits 
niebergefdjrteben ift, eingetragen. 

Die ihimmelsrichtimgen Siiben, 5Korben, 2ßeften merben mit fübtid) 
(fübl.), nörblid) (nörbi.), meftlid) (meftl.) bejeief^rtet, bie Rimmels* 
richtung Dften mit oftmärts (oftm.). 


274 



Puffer einer UMbefarfe. 

Sßorberfeite 

^ ftcfle** ' te ^ e[b 8- | O t J Sag 3 e ' > 

| 

3X6flCQ. 

Slrtgef. 










Ortsnamen, Eigennamen unb anbere ber Sarte entnommene Se3eidj* 
nungen (Serge, glü)fe ufm.) toerben lateinifd) gefd)rieben, genau mie 
auf ber Sorte. Set j)ö^en3at)Ien unb bei Se3eid)nungen bie auf ber 
Sorte öfter oorfommen ober ferner 3U ftnben finb, finb aufeerbem 
genaue nähere Eingaben notmenbig. 3 - S. ©epersberg, 500 m fübl. 
Sergborf, ober 430 , 300 m norboftm. üeltom. 

Unter Umftänben fann man einen $un?t auf ber Sarte, ber fid) 
anbers ferner be3eid)nen läfet, mit einem Sucbftaben eines Ortsnamens 
ober fonftiger Sefdjriftung ber Sarte be3eidjnen, 3. S. 2ßegfreu3 am 
erften „T" oon Oetiom. 

ßinien be3eid)net man oon redjts (gegnerifdjer Unter Flügel), 

nad) lints (gegnerifcfeer rechter gtügel); 

3. S. ©egner in ßinie SI)f. 2Rarienti)at— fRaboIsgrube. 

90 tanrf)mal empfiehlt es fiel), nod) an3ugeben: 0ront nad) Dften. 

Oas überbringen oon Reibungen erforbert oon ben Selbem be= 
fonbere 3 uoeriäffigfeit, 2 Iusbauer, Sinn für bas 3 ured)tfinben im ©e* 
länbe (Drientierungsfinn), 9 Jiut unb gefdjlcfte ©elänbeausnufeung. 2)as 
Einprägen einer SDZelbung (teilt an fein ©ebädjtnis ijoije Slnforberum 
gen. Eine münblid) aufgetragene Stelbung mufe oon bem Selber 
unaufgeforbert grunbfäfeiid) mieberbolt toerben, bamit ber Auftrag» 
geber audj meife, bafebie Reibung richtig oerftanben ift. 2Iufeerbem prägt 
fidj bem SJteiber burd) bie 2ßieberI)oiung ber 2Bortlaut ber ÜJielbung 
ein. Oer Steiber mufe ben 2 Beg 3U bem Empfänger einer münblicben 
ober fdjriftlidjen Reibung fo mäijlen, bafe er tijn, unter gefdjidter ©e* 
iänbeausnufeung, ungefeben oon gegnerifeben Beobachtern surüctlegt. 
t$ür $)\n* unb Sftüdmeg finb 00m Selber oerfdjiebene 2öege 3U mahlen. 
Stufe ber Ritter junge eine fcfjriftlicfjc Steibung überbringen, fo mufe 
er ihren Inhalt fennen. Seim tiberbringen ber Sielbung bat er fid) 
ben Empfang burd) bie empfangenbe Stelle auf bem Umfcblag, in ben 
bie ^Reibung gefteeft mar, unter Angabe ber Ut)r3eit beftätigen 3U 
iaffen. Oen Umfcblag mufe ber ÜJteiber feiner abfenbenben Steile 
3urüdbringen. 

£ef)ttoeife: Oie 2 iusbübung im überbringen oon ^Reibungen be* 
ginnt burd) Unterricht im 3 i mmer - 3 eber Ritter junge mufe (ernen, 
eine tur3e Reibung ober einen !ur3en Befehl 3U mieberbolen. $ür bie 
meiteren Übungen finb möglidfft DRärfdje aussunufeen. Oas 2 lbfaffen 
oon 3 Relbungen beginnt stoedmäfeigermeifc im 3 intmer am Sanb* 
faften. 3 un äd)ft merben bie i^itlerjungen burd) ben ©elänbefportlebrer 
über bie ©runbfafee im SIbfaffen oon Reibungen unterrichtet. Oer 
©elänbefportlebrer fafet bier3u felbft eine Sieibung ab, fdjreibt biefe 
an bie Oafel unb benufet biefe als Seifpiei bei bem Unterricht über 
bie ©runbfäfee. 

Oie fjitlerjungen ber Stufe A müffen hierbei bas Slusfüilen einer 
DRelbefarte lernen. 
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Sie .fjitlerjungen ber Stufe B finb befonbers nod) int Uberbringen 
non einfachen, münblid) aufgetragenen Reibungen gu fdjulen. fjiersu 
finb auch bie SDldrfcfjc ausgunuften. 

Sie meitere Ausbilbung in Stufe C erfolgt burdj prattifdje Auf* 
gaben, inbem man jeben fntlerjungen bie 2Jtelbung eines Sofiens 
nad) einer auf bem Sanbfaften aufgeftellten fiage abfaffen läftt, münb- 
(id) unb fdjriftlid). Erft nad)bem biefe Vorübungen im 3 i m wer am 
Sanbfaften ben äungen bie nötigen ©runblagen gegeben höben, gef>t 
man ba^u über, bas Abfaffen non Reibungen im ©elänbe gu üben, 
füergu fann man entmeber ben ©egner barftetlen ober ber ©elänbe* 
fportiehrer fdjilbert, mas ber i)itlerjunge melben fotl. 


11. (Sfiasenseictynett 


3 we<$: Sfiggen bienen als Erfaft 3ur Ergängung ober Erläuterung 
oon fd)riftlid)en Reibungen. 

Ausführung: SJtan unterfcheibet ©runbrift*Sfi33en (Sti33en) unb 
Umrift*Sfi3gen (Anfid)tsffi33en). 


Eine Sfigge tft eine fartenähnlid)e Sarftellung eines ©elänbes in 
einfacher $orm. Auf ii)r müffen alle btejenigen ©elänbebebecfungen 
unb ^öhenunterfcftiebe, auf bie burd) bie Sftgge btngemiefen merben 
fotl, flar 3um Ausbrucf gebracht merben. 2 Ö i d) t i g e s muft baher 
heroorgehoben, Unwichtiges meggelaffen merben. 

Eine Sfigge muh guoerläffig, flar unb auch bei fcf)fechter Veleud)tung 
lesbar fein. 


Sie Art ber Ausführung richtet fid) nach ber 3ur Verfügung ftefjen* 
ben 3 dt. 9 ttan aeirfjnet bie Sfi33e mit einem Vleiftift. Sintenftifte finb 
wegen ber ©efahr bes Auseinanberlaufens bei fjeurfjtigfeit oer* 
boten. £)at man Vuntftifte gur i)anb, trägt man auf ber VIeiftift* 
f ^33e bie Erfunbungsergebniffe mit Vuntftift ein; üblidjermeife roirb 
ber ©egner mit rot, bie eigene Abteilung mit blau eingegekhnet. 


Straften merben in ber 9 Üd)tung bes Akgoerlaufs befcftriftet, mobei 
alle oon 5 lorben unb ASeften hereinfüftrenben 2öege mit „o o n" £)ohen 


borf, alle nach Often unb Süben herausfüftrenben 2 öege mit „n a d)" 
Siefenborf begeidjnet merben; 3medmäftigermeife erfolgt nod) bie An* 
gäbe ber Entfernung, 3. V. „oon ftoftenborf 4 km". Sasfelbe gilt für 
Eifenbaftnen. Vei ASafferläufen gibt ein Sßfeil bie 5 Rid)tung bes ßaufes. 
an * Entfernungsangaben gmifd)en bem eigenen Stanbpunft unb bem 
erfannten ©egner finb nach ber gefcftäftten Entfernung, in üfteter ber 
f i33e eingutragen. 
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Zebe Sfftföe muft Ijoben: 

1 . (Eine überfcftrift; 

2. eine Unterfcftrift; 

3 . (wenn nötig) eine (Erläuterung; 

4 . eine Zeitangabe ( tt)ann ^ bie ©£j^ e ge3eicftnet?); 

5 . einen Vorbpfeil. 

Sie Hmrifefft33e ift eine bilblicfte Sarftellung bes ©elänbes. (Es 
genügen im allgemeinen wenige Stricfte, um ein cftarafteriftifcftes Vilb 
bes ©elänbes 3u geben. Sas Z e td)nen oon 2In[id>tsf!i55en erforbert 
feine Zetcftenfertigfeit, woftl aber etwas Übung. 

Sie Übungen im Zei<ftnen oon 2Irtffrf)tsffi33en finb befonbers ba3U 
geeignet, bas Auge für bas ©elänbe 3U frfjärfen. 

Ceftrweife: Ser Unterricht über Sfi33en3eicftnen beginnt im Zintmer 
mit fcftulmäftiger Anfertigung einfacher ©runbriftffi33en, begtnnenb 
mit bem ■ Ab3eicftnen non Straften, ÖBegen unb (Eifenbaftnen unb, 
weiter fortfaftrenb, mit bem Abaeicftnen oerfcftiebener ftartenaeicften 
(Vabel-, ßaubwalb, SBiefe, .fteibe, Vrucft, Straften, Sörfer). Sas 
SDtufterblatt für bie harten 1 ; 25 000 ift hierbei an3umenben. 

Vacft biefer erften Übung läftt ber ©elänbefportleftrer eine einfache 
Sfi33e nacf) ber J^arte 1 : 25 000 auf eine Vtelbefarte übertragen. i)ier= 
bei wirb befprochen, was alles auf einer Sfi33e brauf fein muft. 

i)ierauf wirb bas Zetcftnen non Sfi33en ohne Sparte im ©elänbe 
geübt unb 3uleftt bas Zeicftnen einer Sfi33e nad) bem ©ebächtnis. 

gür bie praftifcften Übungen im ©elänbe ift es 3wedmäftig, wenn 
ber ßeftrer fetbft eine Sfi33e 3eichnet unb biefe mit feinen jungen 
3ur Belehrung befpricftt ober bie heften non ben jungen ge3eichneten 
Sfi33en 3ur Anficftt fterumreicftt. 

Sämtliche Vorübungen, fowoftl im Signier wie auch im ©elänbe, 

finb ©nmblagen, bie forgfältig burcftgeübt werben miiffen. Zu praf* 

tifchen Übungen im ©elänbe übergehen, ohne baft bie ©runblagen 

erlernt finb, führt 3ur Oberflächlichfeit, ©ine einfache, beutliche, maft- 

ftabgerechte Sfi33e, auf ber nur bas für ben Qwecf wefentlicfte ©elänbe 

aufgeaeicftnet ift, fann nur berfenige aeicftnen, ber in allen (Euuelfteiten 
gefcftult ift. 

Anfiditsffiaaen läftt man im allgemeinen nur praftifcft im ©e* 
länbe aeicftnen, nacftbem man bie ©runbfäfte bes Zeichnens oon An- 
fid)tsffi33en im Zimmer befprocften unb einige fchematifcfte Zeich- 
nungen (Väume, 2 öalb ufw.) im Zimmer eingeübt hat. Sas ©runb- 
fäftlicfte einer Anficfttsffi33e macht man feinen Zungen am beften an 
.f)anb einer Photographie flar, aufgenommen non bem punft, auf bem 
man bie erfte praftifcfte Übung beginnt. 

Sür bas greiaeicftnen einer Anficfttsffi33e muft man ficft bas ©e= 
länbe für bie Zeichnung einteilen. Zunäcftft fucht man ficft eine SDUttel- 
linie. Siefe legt man burcft Verbinbung bes (Eigenftanbpunftes mit 
einem ficft beutlicft abftebenben Vicfttungspunft (3. V. ftircfte) feft. Von 
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biefer Biittetlinie aus teilt man fi<h bas ©elänbe feitlicb etn. Bian mißt 
mit bem Bleiftift ab, mie groß fid) ber ©elänbeteil, ben man geicbnen 
mu|, rechts ober linfs ber Blittellinie erftredt. Die ©renaen überträgt 
man entfprecßenb auf bie Btelbefarte ober bas ßeicbenblatt. hierauf 
teilt man fid? bas ©elänbe mit bem Bleiftift nad) ber fiöfye ein unb 
übertrögt mid)tige fünfte im (Belänbe burd) feitlicßes ©inmeffen unb 
©inmeffen nad) ber £)öbe mit ,f)ilfe bes Bleiftiftes auf bie Blelbefarte 
3 unäd)ft als ?ßunft. Sobalb man eine Beibe oon fünften, im hinter* 
grunb beginnenb, im Biittelgrunb unb im Borbergrunb feftgelegt bat, 
beginnt man mit bem Slusgeidjnen ber Sü^e*). 


12. <5päfc, (Srfuni>mi 9 $tf und 0id?entng$&ienff 

5tuerf: Der hitlerjunge foll als Späher aufülären, als ©rfunber 
©elänbe erfunben, im Sidjerungsbienft eine marfd)ierenbe ober 
rubenbe Abteilung oor Übergebungen bemabren. 

Slusfübrung: Die Späher müffen gelernt Jjaben, fid)er unb fdjnell 
ein giel 3 U erlernten, aus ihrer Beobachtung richtige Schlüffe über 
bas mutmaßliche Verhalten bes ©egners 3 u sieben, bas ©elänbe ge= 
fcßicft ausjunußen unb fachlich unb fcfjnetl ju melben. 

Bei ©elänbefpielen follen jeber Slbteilung im allgemeinen sur maß* 
ficßerung ihrer Abteilung ßmei Späher oorausgeben. SBie meit bie 
Späher ber Abteilung oorausgehen, richtet fich nad) ben Sichtoerhält* 
niffen unb nach bem ©elänbe. Bei guter Sicht unb in offenem- ©e* 
länbe beträgt ber Stbftanb etma 200 m, bei unfidjtigem SBetter unb 
bei ftarf bebedtem ©elänbe müffen bie Späher näher bei ihrer 5tb= 
teilung bleiben. 

(örunbfaß ift, baß fie ftets in unmittelbarer Berbinbung mit ihrer 
Abteilung bleiben unb baß eine fchnelie Übermittlung ber Bielbungen 
gemäbrleiftet ift. 

3n ber Begel erfolgt eine Bielbung burch geidjen, unb nur in 
bringenben gälten toirb münblich gemelbet. golgenbe 3eid)en merben 
angemenbet. 

a) ©in ©egner ift gu feßen. 

Beibe Slrme merben mit waagerecht gehaltenem Stod hoch 3 
gehalten. 

*) SSettn auch bie SBebtngungen ber Seiftungäprüfung bet £itlerjugenb baS 
geid)nen toon ©lijgen ntdji bedangen, fo ift eS bodh gut, loenn bie ^ttlerinngen 
batin geübt finb. 3cidjnen bon ©linsen fdjarft ba§ siuge int ©rfaffen 

aller ßittjelbeiten be§ ©elänbeä unb unterftüfU bie 2Iu§bitbung in anbeten 
gtneigen be§ ©clänbefports. 
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Sobalb oon rücfwärts oon ber Abteilung bas S^en #/ 23er- 
ftanben" gegeben ift, werben bie Strme jo oft je einmal t)od)= 
geftoßen, wie ber ©egner fdjäßungsweife Rimberte oon 

Metern entfernt ift. 

3 . 93 . ©egner ift fcßäßungs weife 500 m entfernt. Die Slrme 
werben fünfmal hochgeftoßen. 

b) Die Dichtung, in ber man ben ©egner beobachtet, wirb 00 m 
Später burcf) Reichen mit ausgeftrecftem 2 lrm in bie be* 

treffenbe Dichtung angeseigt. 

Die Breite ber ©ntwicflung bes ©egners wirb burd) Seit* 
lichftreden beiber 2 lrme gemelbet. Sür je 100 m 58reite werben 
bie Slrme einmal feitlicf) geftrecft. 

c) ©in ©egner ift nicht 31 t fehen. 

Schwenten ber SKüße über bem Äopf. 

2lußerbem fönnen befonbere Reichen Don 3°^ 3 U °er* 
einbart werben. 

Die Späher müffen beim SSorgehen fo nahe 3 ufammenbieiben, bah 
fie fich noch oerftänbigen fönnen. Unter Ütusnußung jeber Decfung 
follen fie oon ^jöße 3 U £jöhe oorwärtsftreben unb, fobalb fie etwas 

vom ©egner feftgefteilt haben, nach rücfwärts rnelben. 

3 u beachten ift hierbei, baß bie Reibungen rücfwärts aus ber 
Decfung gegeben werben. Dementfprechenb beobachtet ein Späher 
weiter, wäßrenb ber anbere in bie Decfung gurücffriecht unb oon bort 
aus feine Reibung burch Reichen nach rücfwärts gibt. 3n befonbers 
bring enben gälten beobachtet ein Späher weiter, ber anbere Späher 
läuft 3 urücf unb melbet münblich- 

93ei Sicherung einer oorgeßenben Abteilung gehen bie Späher 
niemals, fobalb fie einen ©egner feftgefteilt haben, auf ihre Abteilung 
3urücf, fonbern beobachten weiter unb laffen fich 1,011 ihrer heran* 
fommenben Slbteilung aufnehmen. Die 23erbinbungsleute 3 a ben 
Spähern ftellt bie Spiße ber marfchierenben Abteilung. 

9luf Straßen gehen Späher je einer auf jeber Straßenfeite, um ben 
'■Baumfchuß aus 3 unußen, unb nicht auf ber Sftitte ber Straße. 

galls bie 9 Jtöglid)feit oorliegt, baß ein ©egner aus ber glanfe auf 
eine marfdjierenbe Abteilung heranfommen fann, werben Späher 3 ur 
tltahficherung jeitlich ber Abteilung herausgefanbt, um 

a) günftige Stnnäßerungsmöglidjfeiten aus 3 ufud)en, unbetretbares 
©elänbe, 3 . 23. Sümpfe, rechtseitig 3U erfunben; 

b) Übergänge ober Durchwatbarfeit oon Rächen rerf)t 3 ettxg 3« er* 

funben; _ . 

e) ©elänbe mit guter Decfungsmöglichfeit, 3- 93 • Bulben, ©elänbe* 

falten rechtseitig 3 U erfunben. 
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(Erfunbung: 

Dieben ber 2Tufflärung haben bie Später ftets bas ©elänbe 31t 
erfunben. 

2Hs (Erfunbungsaufgaben fönnen gegeben toerben: 
bie (Erfunbung 

eines IBeges auf Sreite, ©angbarfeit, Steigung, Säume unb 
©räben am Sanb, j)inberniffe, bie er überfchreitet, Srücfen, am 

grenjenbes ©elänbe, (Eignung für gufjgänger, $abr3euge, 5 ^raft= 
rnagen; 

einer Orffd>aff auf allgemeine Sage, Umgegenb, 21 nmarfchtoeg, 

©tn= unb Ausgänge, f)auptftra^e, Besoffenheit ber Drtsränber, 
Sßafferoerhältniffe; 

eines halbes auf ©röfje unb ©angbarfeit, oorfpringenbe (Ecfeu, 
Baumbeftanb, Schonungen, Unterhol3, Schnellen; 

eines (Seroäffers auf Stromrichtung, Stärfe ber Strömung, liefe, 
Breite, Befchaffenheit ber Ufer, Übergangsftellen: Brücfe; Xrag* 
fähigfeit: Sufjgänger, ßaftfrafttoagen, ^erfonenfraftmagen; 

einer Bahn: Bollbahn, Kleinbahn, ßahl ber ©leife; 

ftunffbaufen: Damm, (Eifenbahnbrücfe, Unter*, Überführungen; 

eines ©elänbeabfchniffes auf ©angbarfeit unb Bobenbebecfung, 
Überficht. 

Ber Späher mu| lernen, aus Beobachtungen richtig 3u folgern, 
3um Beifpiel: 

a) Kirchturm» hinter einer i)ö he 3eigt meift eine Ortfdjaft an; 

b) hoher Schornftein gehört meift einer gabrif; 

c) guhrmerf im Äornfelb 3eigt oieifach einen 5Beg an; 

d) Brücfe in einer Döiefe tä^t bort Sach ober ©raben oermuten; 

e) führen oon 3mei Seiten gahrroege an einen ftlufc, fo ift bort 

toahrfcheinlich eine ^uri g^hre; 

f) Staubroolfen auf einer Strafe taffen je nach Schnelligfeit einen 
2Bagen, Äraftmagen ober auch eine 2Sanberf<har oermuten. 

heftiges Sellen, Stufftiegen oon Sögeln, flüchten (Schrecfen) oon 

5 ÖUb unb ähnliches beuten auf befonberen 2 fnta| burdf) Slenfchen 
ober Biere. 

DBichtig ift auch bas Spurentefen: Spuren jeber 2frt finb jjanb* 
fchriften oergleichbar, bie, toenn auch fchtoer leferlich, toichtige SUt* 
teilungen enthalten fönnen unb baher forgfältig 3U prüfen finb. 
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Sicherung: 

{fine Unterfunft mirb burcf) Soften unmittelbar gefiebert. 23 or einer 
ruftenben Abteilung rnerben befonbere Sicfterungsabteilungen mit be* 
lonberen ^often, bie man gelbpoften nennt, ausgeftettt. Die $elb= 
p 0 |ten müffen bei *)elligfeit an ©elänbepuntten aufgefteUt rnerben, mo 
jie felbft bem ©egner unfidjtbar, guten überblicf ftaben. Sei Dunfeü 
L|t rnerben bie gelbpoften an bie Strahn unb SBege fterange3ogen, 
ba ein ©egner in ber SJlacftt im allgemeinen nur auf Straften unb 

«gegen oorgeften fann. 

©runbfaftlicft müffen bie gelbpoften bei SRacfti an einer anberen 
Stelle fteften als an ber, mo fie f<fton bei Xage geftanben ftaben, unb 
jroar aus bem ©runbe, meil ein ©egner unter Umftänben ben genauen 
Stanbpunft bei Sage feftgefteUt ftat. Diefe Kenntnis mirb fteft ein 
©egner sunufte maeften unb oerfueften, ben gelbpoften ausgufteben unb 
ifjn baburd) unfcftäblttft 3U maeften. Ober er mirb oerfueften, an einer 
Stelle burd)3ubred)en, mo iftn ber gelbpoften nieftt bemerfen fann. 

Die gelbpoften erftalten eine allgemeine unb befonbere $often* 
anmeifung. 

Die allgemeine Softenanmeifung entftält 2 lnorbnungen über bas Ser* 
ballen als gelbpoften, moju nodj Slnorbnungen über ©epäcf, Serpfle* 

gung ufm. fommen fönnen. 

Die befonbere S°f tenantt,c Hung ftat bie gelbpoften 3U unterdeftten 
über ben ©egner, eigene Sluffteltung unb Serbinbungen (3. SB. ftern* 
fpred)er, S 3 infer), moftin unb in melcfte ©elänbeteile (3. 93 . Gengen) 
befonbers beobachtet rnerben foll, unb Serftalten, menn ber ©egner 
auareift. 

Seber gelbpoften muft eine befonbere Se3ei<ftnung erftalten, 3. SB. 
^elbpoften 4 . 

teftrroeife: ©ingeftenber Unterricftt am Sanbfaften bereitet bie Se* 
tätigung im ©elänbe oor. Der ©elänbefportleftrer ftüte fid) baoor, bie 
Aufgaben im ©elänbe mit 3U oiel Seimerf m umraftmen. Sur ein* 
fad)e Sagen mit flar fterausgefeftälten Aufgaben ober Aufträgen oer= 

fpreeften ©rfolg. 

13. <5ait&faffetmttterrtd?f 

Der Sanbfaftenunterricftt bient ber Sorbereitung bes ©e* 
länbefports. Slufterbem als ©rfaft für eine ©elänbeübung, menn bie 
SHtterungsoerftältniffe ein Üben im freien nieftt geftatten. 

^lusfüfttnng: Sei ber ©efamtausbilbung im ©elänbe fommt es bar* 
auf an, baft im ©elänbe nur praftifeft geübt mirb unb baft lange tfteo* 
retifefje Untermeifungen unterbleiben. Desftalb muft alles, mas 
tfteoretifeft oprunterriefttet rnerben fann, am Sanbfaften geübt rnerben. 

4 
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Der ©anbfaften muft etma 1,50—2 m fang tmb 1—1,50 m fcreit 

fein. Diefe 2fu$mafte finb beshafb praftif cfj, meif man bann non allen 

©eiten bis in bie SOtitte bes ©anbfaftens langen fann, um (Belänbe 

nachgubtfben, Spieffiguren auf 3 uftellen ufm. Die ©eitenroänbe macht 

man etma 10—15 cm fjod) unb fann bie ©eitenmanb einer »reitjeite 
auf etma 35 cm erhöhen unb 

mit ©ehfchfiften nerfehen. 

2 ßenn bie jungen burdE) bie 
©ehfchfifte fef )en, bietet ftcf) 
ihnen bas (Sefänbe pfaftifcft fo 
bar, mie es ficft bem Sfuge 
aud) im greten geigt. Der mit 
möglidjft reinem, etmas am 
gefeuchtetem ©anb (Slu^= 
fanb) gefüllte ©anbfaften er- 
hält je auf einer ßang* unb 
Sreitfeite einen l*cim»?aft* 
ftab, bamit man (Entfernungen 
an biefem abgreifen fann. $ur 
Darfteflung ber »obenbemach* 

i • ■ • . | , man geftoftene treibe 3 . ». für Straften, 

5Saf) erlaufe, gelber ufm. benuften ober oerfchiebenfarbige »änber. 
EKoos, i)eibefraut ober i)ol 3 molIe bienen gur Darfteflung oon 2Bäl* 

bern ufm. Käufer, tirdjen ufm. fertigt man felbft aus » appe ober 
j)o (5 an ober fauft fic tm i)anbel 

3 ur Darfteflung ber Parteien merben 3 mecfmäftigermeife bünne, 
unten angefpiftte, etma 4 cm lange ijolgffäbdjen benuftt, bie ent* 
fprecftenb ben Parteien 3 . 58. rot unb blau gefärbt finb. güftrer merben 
gur Unterfcfteibung burd) rote 53 m. blau gefärbte Stäbchen mtt metftem 
Äopf ober mit meiften Streifen bargefteftt. Diefe Stäbchen haben ben 
Söorteif, baft man fie in ben ©anb bes ©anbfaftens ftecfen fann, mäh* 
renb giguren fehr leicht umfalfen. 

Der (Belänbefportleftrer hat gmecfmäftigermeife einen mit einem 
3entimetermaft oerfebenen, etma 1,50 m langen ©tocf gum feigen. 

Die fmfte bes ©anbfaftens muft fo bemeffen fein, baft ber ©anb* 
faften in Slugenftöhe ber fiftenben Sungen aufgeftefft ift. 

(Brunbfaft ift, ben 2 fufbau bes ©anbfaftengelänbes fo einfach mie 
möglich 3u halten unb bas ©anbfaftengelänbe je nach ttbungsgmecf 
jebesmaf gu oeränbern. »ei ber Darfteflung bes ©elänbes fönnen 
alle ßängem unb »reitenmafte maftftabsgered)t nach ber 5 ?arte über* 
tragen merben.^ 21 ffe ^öhenmafte oergröfterr man minbeftens um bas 
Doppelte, ba fid) fonft bie gu ffeinen 4)öhenunterf<hiebe bem 2fuge 
faum fidjtbar machen mürben. 2 fuf biefe 2 Beife gibt ein ©anbfaften* 
gefanbe auch ein pfaftifches »ilb. »ei »aummangef fann man ben 
©anbfaften aus gmei gufammengefeftten Hälften tjerftcllcn. 3 n ben 
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sgobcn jeber Hälfte wirb ein ßod) gebohrt, um ben Sanb ablaffen 3U 
fönnen. Vorf) einfacher unb jeber3eit oerwenbungsbereit tft ber 
Vehelfsfanbfaften, ben man ficf) felbft IjerfieUen ober im Hanbel 
faufen fann. 

2 )te Vorbereitung bes Sanbfafteuunterrichts burdj ben ©elänbe* 
fportlefjrer ift fetjr mistig. Sie erftredt fid) auf folgenbe fragen: 

a) 2B a s min id) lehren, atfo welche ©runbfäfee fotlen praftifch 
gefdjult merben? 

b) UBte mu fi bas (Belänbe bargefteüt fein, um bie 
richtige unb falfd)e 21nwenbung ber ©runbfä^e übergeugenb gu 

teuren? 

c) 3 f t es n o t m e n b i g , für ben gebauten ßetjr^mecf ein © e * 
tänbe 3 u entwerfen (©1133c) ober finbet fid) auf einer 

tote (9Jtef3tifd)Matt) ein geeignetes ©elänbe? 

d) e I d) e geiler werben meiftens g e m a d) t unb wie werben 

fie am beften am Sanbfaften besprochen? 

e) 2 öie fotl ber Verlauf fein (ßage, ^ettfprünge ufw.)? 

3 u ben erften Vorübungen am Sanbfaften empfiehlt es fid), bafe 
ber ©etänbefportlehrer ein ©elänbe nad) bem ©ebädjtnis entwirft, 
hierfür jeidjnet er eine fleine Sft33e unb läfet bas ©elänbe felbft auf 
bem Sanbfaften burd) feine jungen nachbilben. Diefes ©elänbe mufj 
fo fein, baf3 in befonbers anfdjaulicher SBeife bie 3u lehrenben ©runb* 
fätje in ü)m befprodjen werben, unb baft bas ©elänbe möglicbft 
falfdje unb richtige ßöfungen guläftt. (Erft bei weiterer Übung wirb 
bas ©elänbe auf bem Sanbfaften fo bargefteüt, wie es auch in ber 
tour ift. 

Veim Unterrid)t am Sanbfaften werben bie ein3elnen Übungen an 
Hanb einer ßage am beften in Ülbfdjnitten burchgeführt. 911 s 2lb= 
jdjnitte wählt man }ebe ßage, bie eine neue (Erwägung unb neue 
Vtafenahme, eine Reibung ober bgl. erforbert.^ Die Spieler unb 
Rührer werben in jebem 2Ibfd)nttt fo eingefeijt, wie fie ber ßage nad) 
fteben würben. Der ©elänbefportlehrer fchilbert bann bas ©elänbe 
unb bas, was oom ©egner 3U fehen ift, wobei ber ©egner, foweit er 
3u fehen ift, bargefteüt wirb. 21 us btefer neuen Vbfdjnittslage heraus 

wirb bann meitergefpielt. 

Vei jeber Übung am Sanbfaften ift es notwenbig, ben SEJiafjftab an* 
3 ugeben. ßwedmähtgermeife jpielt man tm ÜJlahftab 

1 : 1000, bann f)anbbreite (etwa 10 cm) — 100 m 

Hanbfpanne (etwa 20 cm) — 200 m 

1 : 500 , bann fmnbbreite (etwa 10 cm) — 50 m 

Hanbfpanne (etwa 20 cm) — 100 m. 

gotgenbe Hauptfehler finb beim Sanbfaftenunterrid)t su oermeiben: 

a) Unflarheit über bie ©runbfä&e, beren praftifche Slnwenbung in 
einer beftimmten ßage geübt werben foü. 
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b) Das bargeftellte Oetänbe geftattet nicht, bem Anfänger in an= 
fd)aulid)er Art richtiges unb falbes Ejanbetn fd;ulmäftig oerftänb* 
Ii d) 31t matten, 

c) Am Sanbfaften merben nur allgemeine (Erörterungen über ben 
Ausbitbungs3meig angeftetlt, anftatt bie Anmenbung ber oor^ 
getragenen ©runbfäfte in einer gan3 beftimmten Sage 3U 
febuten. 

d) Die Sage befdjränft fid) niefjt auf bas, tnas bie Spieler unbebingt 
miffen muffen, unb mirb babureb unnötig lang. 

e) Der ßeftrer begnügt firf) nid)t mit ber Angabe bes ©ntfefttuffes („ 3 <b 
trete mit bem Spähtrupp an", „ 3 cb mürbe bas unb bas tun"), 
anftatt aud) bie fet)r midjtige Umfeftung in bie Dat burd) ent= 
fpreeftenbe Befehle, Anorbnungen, Reibungen ufm. 3U fthulen. 


14. 3m <9efätti>e frei 


3tuecf: Die Ausbilbung im ©etänbe bei Bacftt besmeeft, ben Eitler* 
jungen aud) unter ben, burd) bie Dunfetbeit bebingten, oeränberten 
Berbältniffen in allen feigen bes ©etänbefports aussubitben. 

Ausführung Die Dunfelbeit bat ben Borteit, baft man fid) gut oer= 
bergen fann. Der Bauteil ift, baft man fehlest ober gar nicht feben 
tann, unb baft jebes <BerÖufcf) beuttid) 3U hören ift. Bei Bad)t ift nicht 
bie entfefteibenb, fonbern ber 2 Bert bes einaetnen Efitlerjungen. 

BSäftrenb bei Dage Bemegungen im (Betänbe im allgemeinen fcbnetl 
ausgcfiibrt merben müffen, fptelt bei Bacftt bie ©d)neltigfcit eine 
Heinere Botte. ©5 fommt roefenttid) barauf an, bei Dunfetbeit atle 
Bemegungen tauttos aus3ufiibren. 

Die Ausbilbung bei Bacbi umfaftt: 

1. Alarfcftübungen, mobei es barauf anfommt, baft eine Abteilung 
auf einer Strafte unb im (Betänbe fid) fo teife mie möglich oormarts 
bemegt. — Bei ttbungsmarfd)en bei Bacftt müffen, um Ungtücfsfälte 
31t oermeiben, marfeftierenbe Abteilungen fennttid) gemacht merben. 
(Es ift fotgenbermaften 3U oerfabrert: 


a) Alle Btänner bes erften ©liebes tragen auf ber Bruft 3 meifte 
^aftenaugen berart, baft bas mittlere Äaftenauge in ber i)öbe ber 
Brufttafd)en fteftt, bie Slaftenaugen etma 9 cm ooneinanber ertt= 
fernt. Ges rnuft jebod) barauf geachtet merben, baft bie am 6<hutter= 
riemen befeftigten Äaftenaugen nicht abgleiten. 

b) Ade Btänner bes teftten ©liebes tragen orangerote Äaftenaugen 
auf einem Bledjftreifen befeftigt rücfmärts auf bem Moppet, bie 
ßaftenaugen 9 cm ooneinanber entfernt. Die Anbringung bes 
Streifens mit ben 4 orangeroten Slaftenaugen am Moppet erfolgt 
entmeber mit Biemen ober klammern. 2 ßirb Btarftbgepäcf ge- 
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tragen, fo ift ber Streifen mit ben 4 orangeroten Kafeenaugen 
auf bem Oornifter ober bem tocf)gefd)irr feftsufhnallen. 

c) Um ben einer Kolonne entgegenfahrenben ober oon ber Seite 
heranfafjrenben Kraftfahrern bas Ertennen bicfer Kolonne aud) 
oon ber Seite 3U ermöglichen, trägt etma jeber sehnte Atann ber 
Unten unb rechten Beihe ber Btarfchtolonne am Oberarm einen 
Kiemen ober ein ©ummibanb, an meld)em in ber Btarfchrichtung 
ein meines, nach ber Seite unb rüctmärts je ein orangerotes 
Katzenauge angebracht ift. Oie Befeftigung erfolgt in ber rechten 
9 ieihe am rechten, in ber Unten fReihe am Unten Oberarm. 

iBefonbers michtig ift, bah beim 3 Rarfch bie Berbinbung aufrecht* 
erhalten mirb unb bah Reibungen unb Befehle burd)tommen. 

2 Orientierung: Oer ^itterjunge muh geübt fein, fid) auch bei Bacht 
nach ber Karte unb mit Vitfe ber ©eftirne 5« orientieren. Oer ©e* 
brauch bes Kompaffes muh auch bei 9 tad)t geübt merben. 

3. Vorübungen: Oen Vorübungen bei fRadjt ift ber größte 9 öert 
beijumeffen. Oer fjtder junge mil & lernen, bie oerfchiebenften ©eräufche 
aus uerfchiebenften Bietungen unb Entfernungen mahrsunehmen unb 
s5 u befd^reiben. ©ans befonbers tommt es barauf an, aud) bie Ent* 
fernungen 3U ben ©eräufchen einigermahen ficher 3U fchäfeen. 

4. Etfunbungs- unb Sicherungsbienft aud) bei Bad)t fann 3 «™ 
©egenftanb ber Übung gemacht merben, mobei ber Viderjunge bas 
Verhalten als $often, bas »erhalten ber ipoften bei Alarm, bas Be* 
fegen ber Berieibigungsftellung ufm. erlernt. 

Bei allen Übungen tommt es barauf an, bah auf Vintergrunb, 
llntergrunb, Schatten ufto. bet Ountelheit biefelbe Bücffid)t genommen 
toerben muh mie bei Veüigfeit. muh jebem Vitlerjungen ttar 
fein, bah gerabe bei Ountelheit bas tföort gilt: 

Einer für alte, alle für einen! 

Oenn burd) bie Unadjtfamfeit aud) nur eines ein3elnen jungen fann 
Die cmnse Abteilung uerraten unb baburd; bie Ausführung eines Auf* 
tvages unmöglich gemadjt merben (Vuften, liefen, 6pred;en ufm.). 

Cehrmeife: Oie Ausbilbung erfolgt 3mecfmähigermeife 3unächft in 
ber Sd)ar unb bann einsein ©erabe bie Einbrücfe in ber Ountelheit 
tonnen bei einselncn, etmas furchtfamen jungen ber fiingften Alters* 
Haffe berartig mirten, bah eine Ein3elausbilbung bei Bad)i in ^rage 
geftellt ift. Es ift beshalb beffer, bah fich ber Vitterjunge in ©emein* 
fchaft oon Kameraben erft an biefe Einbrüäe gemöhnt. Oer Öehrer 
gibt Kommanbos unb Anorbnungen bei Ountelheit ebenfo tlar unb 
laut mie bei Sage. Erft mit Beginn ber Übung merben Befehle ufm., 
wenn e 5 b er Übungs3mecf erforbert, im glüfterton ober burch 3ei<hen 

übermittelt. 

Oie Ausbilbung beginnt mit Anfchauungsunterrich*. 


287 



£>ie Sunfelbeit s Übungen finb jebesmal mit 2Uatf <fy- 
Übungen, bei benen Surcbfagen oon ^Befehlen unb Reibungen unb bas 
Verhalten oon SSerbinbungsleuten aum ©egenftanb ber 2lusbilbung 
gemadjt merben foll, au oerbinben. 

Sefonberer 2Beri muft auf bas Orientieren natf) ber ftarte mit V tlfe 

oon SRonb unb Sternen unb bes Slompaffes gelegt toerben. 

Stucb bas Verhalten ber ^often, Übungen im Semegen im ©elänbe 

bei Ounfelbeit unb im 21nfcbleid;en finb roirfjtige Steile ber ©efamt* 
ausbtlbung. 

Sie Slusbilbung fcblieftt ab mit Späbtruppaufgaben bei Sunfelbeit. 

gür bie Anlage unb Sachführung oon Sunfelbeitsübungen gelten 
als Stnbaft folgenbe SBeifpiele: 

1, Übung: 

a) 23efpre<bung oon ßicbtmirfungen (Saftbenlampe, Streicbbola, 
Zigarette). 

b) Schulungen. 

©ine 21bteilung oon 10 Männern liegt auseinanbergeaogen im 
©elänbe. ©ine atoeite Abteilung gebt in geöffneter Orbnung 
gegen bie tiegenbe Abteilung oor. lieber einaelne ber oorgebenben 
Stbteilung metbet, roenn er einen ber im ©elänbe liegenben 
Männer erfannt bat. Sasfelbe umgekehrt. hierbei beftnbet fi<b 
bie beobaebtenbe Abteilung einmal im Siegen, Änten unb Sieben. 

c) Vorübungen. 

2Babrnebmen unb «Betreiben oerftbiebener ©eräufebe aus oer* 

ftbiebenen ©ntfernungen unb Dichtungen (klappern oon 21us* 

rüftungsgegenftänben, Sprechen, Abgabe oon tommanbos ufm.). 

ßautes unb geräufcblofes ©eben einer SIbieilung auf ber Strafte 
unb im ©etänbe. 

fieifes ©eben einaetner Dlänner. 

Abteilung fteüt ficb im Greife in 150 m ©ntfernung um ben 
Führer herum auf. Seber einaelne SRann gebt möglicfjft gerauft* 
los auf ben Führer au. (Smecfmäftig im 2öalbe, mobei bas 5Ber= 
meiben oon Gnaden ber ßroeige gelehrt toirb). 

d) ©ntfernungsfcbäften. 

2lud) in Derbinbung mit c. 

e) Verhalten einaelner 9Ränner unb einer ©ruppe beim Slbfcbieften 
oon ßeucbtfugeln. 

2. Übung: 

a) SRarfcb mit Sicherung nach oorn, ben Seiten unb nach hinten. 

Verhalten ber 23erbinbungsleute, Surchfagen oon ^Befehlen unb 
^Reibungen. 

b) Orientieren. 
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2 tn einseinen fünften, Söegfinben nad) ber Starte 3 U einem 
beftimmten fünfte im Gelänbe, marfcfjieren nad) bem Stompaß. 

c) Anfchleidjübungen. 

d) DDiarfch in tleinen Gruppen quer burd) bas (Betäube, hierbei üben 
ber Aufred)terf)altung ber Aerbinbung unb Surchfagen non 93c= 
fehlen unb Reibungen. 

3. Übung: 

a) Sicherung einer Unterfunft. hierbei Aufftellen ber Soften (mie 
unb mo), Ablöfen ber ißoften, Alarm unb 58efeßen ber 23erteiM= 
gungsftellung, Stnfrfjleicfjert, Abfaffen oon Reibungen (Gegner 
muß bargeftedt fein ober 3 met Abteilungen üben gegeneinanber). 


n. tttannfmaftsnusfeilftuna 

im feliiite« 

1. Siufffärutiöefc, <£rfuni>ung& uni> ©idjerutigfitöienff. 


3 roecf: Ser 5)itterjunge folt in ber Grfunbung im Nahmen eines 
Spähtrupps geübt fein, ebenfo im einfad)en Sicherungsbienft. 

Ausführung: Gin Spähtrupp ift eine IHannfdjaff, für roelcße 
bebingungslofe Ünterorbnung unter ben Rührer, refttofe Eingabe an 
bie Aufgabe, Gntfaltung ber t)öd)ften förperlicßen unb geiftigen 
Gemanbtheit Sieg, aber ein Sßerfagen auch nur eines Cannes 
DU e b e r l a g e bebeutet. Spähtrupps merben in erfter fiinie 3 ur 
Aufflärung unb Grfunbung eingefeßt. Sinn unb 3^^ ber Aufflä- 
rung ift, ben Gegner 3 u finben, feine Starte unb feine Abfid)ten feft= 
3 ufteHen. Außerbem fönnen Spähtrupps auch 3 ur 'Derfdjleierung ber 
eigenen DOUßnahmen eingefeßt merben. 

Auftlärungsaufgaben für einen Spähtrupp fönnen fein: geftftellen 
ber Aerfammlung, bes Anmarfdjes unb bes Anmarfd)meges bes Geg- 
ners, feine Starte unb Sträfteoerteilung, Grfunbung oon Ortfchaften, 
'Ißäibern ufm. 

tjauplgrunbfaß ift für einen Spähtrupp: 

Diel fehen, felbff nid>f gefehen tuerbent 


Gin Spähtrupp muß baher auftlären unb erfunben unb melben, 
ib fid) nitßt auf Stampf, 3 . 58. mit anberen Spähtrupps, einlaffen. 


Sie 


Spähtrupps richtet fid) nad) 


löfenben Aufgabe. 3tn allgemeinen foü er nicht fd)tüächcr 
Führer unb smei DJtann. Dßenn 3 U ermarten fteßt, baß ei 
rtfd)en Spähtrupps bei ber Grfunbung oerhinbert merben 
baß mehrere DMbungen burch DJtelber abgefanbt merben 
cm Spähtrupp oerftärtt. 


£>3- im SHenft 10 
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3ur Stusrüftung eines Spähtrupps gehören: Rapier, Bteifttft, 
KompaB, Karte ober Kartenffhföe, nach Sttöglichfeit gernglas unb 
Oafdjenlampe. 

3eber Auftrag an einen Spähtrupp muß fid) flar ausfpred)en über 

3m ed, 
giel unb 
•Seit, b. h- 

ber Auftrag muB flar unb beutlid) fotoie örtlich unb 3 eitlid) begrenst 
fern. Oer Spähtrupp muB miffen, roann er 3 urüdfehren, ob er an 
einer beftimmten Steife bleiben foll, ob ein anberer Spähtrupp ihn 
ablöft unb mohin er melben foll. 

Oie StuftragserteiUing erfolgt an bem Ort unb in ber Körperlage, 
mie fie ber Übungslage entfpridjt. 

Seber Auftrag roirb oom Spähtruppführer grunbfäfjUd) unauf= 
geforbert roieberholf, bamit ber Stuftraggeber meiB, ob ber Auftrag 
richtig oerftanben ift. 

9tad) (Erhalt ber Sluftrages muB ficf) ber Spähtruppführer burch ein= 
gehenbe Beurteilung bes ©elönbes ober burch Stubium ber Karte 
über bie Ourd;führung feiner Stufgabe flar merben. 

Kann er feine Karte mitbefommen, mas 3 umeift ber gall fein wirb, 
macht er fid> 3mecfmäBigermeife eine fur 3 e Söegeffhföe. 

©ine 2 Begeffi 33 e ift ftets notmenbig, menn er fein ©rfunbungs 3 iel 
nicht fehen fann. 

3ft bas ©rfunbungsaiet 3 u fehen, fann bas Stnfertigen einer SBege» 
ffi 33 e unterbleiben. 

Oer Spähtruppführer gibt oor bem Stufbruch feinen Kameraben 
ben Stuftrag unb bie beabfidjtigte Ourchführung befatinf. geber 3unge 
eines Spähtrupps muB grunbfählid) fo genau über bie Stufgabe unter» 
richtet fein, baB er fie felbftänbig burchführen fann, falls ber Späh* 
truppführer aus irgenbeinem ©runbe ausfätft. Stud) fann ficf) ein 
Selber nur richtig oerhalten, menn er bie Sage genau fennt. 

Stlsbann beftimmf ber Spähtruppführer einen Stettoertreter, gibt 

feinen jungen bie oerabrebeten $e\d)eti, bas (ErfennnungS' ober 

tofungsroort ufm. befannt unb orbnet bie (Btieberung feines Späh* 
trupps an. 

Oie Strt bes Vorgehens rietet ficf) nach Oagesseit, ©elänbe, ©egner 
unb Stuftrag, ber ©lieberung bes Spähtrupps entfprechenb. 3- 25- 
(in überfichtlicfjem ©elänbe). 

a) gührer ooraus. 3e ein Sttann rechts unb linfs geftaffelt, ein 
SJtann folgt bem giihrer (gig. 293) ober 

b) 93orgehen in IHeihe. gührer ooraus, 3 mei SJtann folgen ihm in 

fursem Stbftanb, ber britte in etroas gröBerem Stbftanb (gig. 294) 
ober 

c) bei Bebrotjung oon rechts, gührer oorn rechts, ein SJiann mit 
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{{einem $w tf d) enraum lints neben ihm, ein SBann red)ts rücf* 
©ärts geftaffelt oom güfjrer, ein Btann folgt bem güijrer mit 

etwas 21bftanb (^tg. 295). 

3m 2ßalbe unb unüberfichtlichem ©elänbe wirb ber Spähtrupp 
näher jufammengetjalten mie in offenem, überfidjtlichem ©elänbe. 

Das Borgehen ber Spähtrupps erfolgt alfo in Beifje mit unb ohne 
21bftanb, ober in ®ette ober ftaffelweife (3. B. ein £eü geht oor, Beft 

beobachtet). t , ... 

©runbfäfeüd) befinbet fid) ber gührer ftets bort, mo am metften 3U 
fehen unb Bebrohung burcf) ben ©egner am mahrfcheinlichften ift. 



©runbfäfelich fotl ein 9Bann mit größerem Bbftanb folgen, um bei 

Überrafdjung burd) ben ©egner melben 3U tonnen. 

Das Dotgehßti bes Spähtrupps erfolgt abfdjnittsmeife oon 2Ius* 

fid)tspuntt 3U Busfidjtspuntt. 

hierbei mufc er oorfidjtig oorgehen unter beftmoglidjer ©elänbe* 
ausnu^ung. 

Ortfchaften merben nach 3Böglid)feit umgangen, ebenfo 2BaIb. 
Stellen, too er in einen Hinterhalt geraten tonnte, finb 3 U oermeiben. 

Bor jebem weiteren Vorgehen fucht ber Spähtruppführer bas ®e* 
(änbe 3unäd)ft mit blofjem 2Iuge nach bem ©egner ab. öäHt ihm 
hierbei etwas Berbädjtiges auf, benufjt er bas Fernglas. 

Berbächtige H^den, ein3elne Büfdje, BSalbftüde, Dorfränber ufw. 

befonöers fdjarf beobachten. 

Sei ber Beobachtung oon Bklbränbern muft er nicht nur auf 
ben ftufcpunft ber Bäume achten, fonbern gerabe aud) auf bie Baum* 
wipfel. ©ntfpredjenb hanbelt bie Blannfchaft. 

Das 3eUmaö bes tfotroätfsfftebens bes Spähtrupps richtet fid) nach 
bem ©egner. 2ßeit ab oom ©egner grö&ere Slbfchnitte, fingere Halte. 

3wifd)cn ben Halten wirb flott oorwärts gegangen. 

Bähe bem ©egner ift größere Borficht geboten. 2>ie ©rfunbung er* 
forbert mehr ^itaufwanb, baher werben bie 51bfd)nitte fleiner, bie 
Halte länger, bas Borbringen erfolgt langfamer unb oorfichtiger. 


10* 
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Se näl)cr ber Spähtrupp an ben ©egner heranfommt, befto mehr 
muh er ben ©egner anfchletchen, fo mie ber Säger auf bem 5pirf<hgang 
bas 5BiIb anfchleicht. 

$?ein ßaut, fein rafchelnbes Blatt, fein fnacfenber S^^ig barf ben 
Spähtrupp nerraten. 

ßiftig unb oerfchlagen belauert er ben (Begner, um fjtnter feine 
©eheimniffe ßu fommen. 

58eim IBorgefjen ift ffänbige Augenocrbinbung innerhalb bes Späh* 
trupps 3 U halten, namentlich Augenoerbinbung ber ein 3 elnen ßeute 
3 u bem Spähtruppführer. 

Die Beobachtung muh fo eingeteilt fein, bah Beobachtung ringsum, 
au<h nach hinten, fidjergeftellt ift. Berftänbigung innerhalb bes Späh* 
trupps erfolgt burch ©infen unb Reichen. ® e i ©arnrufen ift bas 
Dtachahmen non Dierftimmen ratfam (auf Sahresseit achten). 

Reibungen merben tote oorher befchrieben abgefaht unb prücf* 
gefchicft. 

Sföftf ber Spähtrupp auf einen (Segnet, meicht er aus unb oer* 
fucht, feitlicf) mieber nor 3 ufommen unb feinen Auftrag aus 3 uführen. 

Stößt er fo iiberrafchenb auf einen ©egner, bah ein Ausmeichen 
unmöglich ift, muh [i<h ber Spähtruppführer in blihfdhnellem ©ntfchluh 
mit feinem Drupp auf ben mobl ebenfalls überrafchten ©egner ftür 3 en 
unb ihn 3 urütfmerfen. Schnetbtges ^npacfen oerbürgt einem mutigen 
Spähtrupp ben Sieg! 

2. (^etanbefpiele. 

Das 3iel unferer ©elänbeausbilbung ift bas ©elänbefpiel. Bor^ 
bebingung für bie Durchführung oon erfolgreichen ©elänbefpielen ift 
bie ©tn 3 elfchulung eines feben i)itterjungen im ©elänbe, mie fie im 
1 . Deil bes ©elänbefports aufge 3 ei<hnet ift. Seber i)itlerjunge muh 
aber beim ©elänbefpiel auch in ber Sage fein, bas fchulmäßig ©rlernte 
im ©elänbe auch praftifcf) ansumenben. ^iersu finb fleine © e l ä n b e * 
Übungen, bie — eng begreif in ihrer Aufgabe — ftets einem 
befonberen gmecf bienen tnie 3 . 58. Anfchleicfjen, 58eobachten, 5DMben, 
Darnen ufm., befonbers geeignet. 58ei biefen fleinen ©elänbeübungen 
geht es alfo nicht mie bei ben ©elänbefpielen um Sieg ober Ütieber= 
läge ber einen ober anberen 5]3artei, fonbern um bie richtige ©r= 
füliung ber geteilten Aufgabe. 

5IRit ben ©elänbeübungen ift nach ber „©inselfcfjulung" fo früh 

mie möglich 3 U beginnen, ba fie bem 5)itlerjungen mehr liegen unb 

mehr $reube machen als bie hoch lebten ©nbes trocfene ©tnselaus* 
bilbung. 

Sm nachfolgenben einige Anleitungen, mie einfache ©elänbe* 
Übungen an 3 ulegen finb: 
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2Jnfd}lei<f>übung 

ffiir bilben 2 ^arteten 


unö blaue Partei; fie 


burdi 


SMüe 


fenntlidi 


Sage 


gartet bat 2 £)itlerjungen ber blauen gartet 


fangengenommen. Sie merben an einem beftimmten Ort, ber ber 
blauen gartet befannt ift, gefangenget)a[ten 
bierju ein 51 


21 m 


mahlt 




btci)tem Unterbot 


Die (Befangenen bür* 


ficf) oon ihrem 5fßlat5 nicht bemegen unb auch nicht bemerkbar machen. 
21 u f g a b e : Slot hot bie (Befangenen 3 U bemachen unb 3 u per* 


hintern, bah 


58lau befreit merben. 


5ßemachung 




e* 


fangenen erfolgt burch ben ©infat} aller roten 4)itlerjungen 


Sie 


merben als Doppelpoften fretsformig um 


2 tufbemahrungsort 


(Befangenen aufgeftellt. Der 2lbftanb ber ^often oon ben (Befangenen 


richtet ftch'nad) 


gmifchenraum 


mahlen, bah 


hier 


'JJtöglichfett hat, fich ungefehen heran* unb burch Me ^oftenfette hinburch 


3 uarbeiten; bei bichtem Salb fann beifpielsmeife ber Slbftanb ber 


iRoftenfetfe oon ben (Befangenen etma 100 m unb ber 3mif<henraum 


jmifchen ben $often 


150 m betragen. 


überfichtlichem 


entfprechenb 3 U oergröhern 
rb fein meiierer 23often auf 


hat 


Das ift aber nur 


glich, menn bie Spähtrupps oonUMau, ungefehen 


fangenen erreichen. Die (Befangenen ftnb befreit, menn ein fünftel 

alfo oon 15 ffitterjungen insgefamt 3, ungefehen burch bie 


hinburchfommen 


ausfinbig 


* C 

^oftenfette oon Slot 
machen. 

Serben ^itlerfungen oon 23lau oon ben Soften oon Slot mit Stamen 
angerufen, fo müffen fie fofort aufftehen unb fo lange an betn $unft 
bleiben, an bem fie angerufen mürben, bis bie Übung beenbet ift. Sie 
ftnb burch ben Slnruf oon Slot auher ,,©efecf)t" gefegt. 


25 e a ch 

an3ufeüen 


gür bie Übung ift genügenb $eit, b. h 


2. Diefe Übung bes 2infdjfelc^ens unb ber (öelänbeausnuljung 

fann noch in anberer gorm burchgeführt merben. 

Slot befetjt einen Salbranb ober eine 2 lnf)öhe unb beobachtet bas 

vorgelagerte ©elänbe. 

Die öreite bes Don Slot beferen ©elänbeftreifens richtet fich nach 
ber Stärfe oon Slau unb nad) ber 2Irt bes ©elänbes. tölau arbeitet 
fidt — ungefehen — an Slot heran, mer erfannt rotrb, mirb oon ben 
'üoften oon Slot mit Stamen angerufen. Der 2lngerufene muh auf* 
flehen unb an Ort unb Stelle ftehenbleiben. gär 23lau fotnmt es 
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barauf an, mit mögtichft oiel Ejitterjungen fo nahe mie möglich an 9tot 
unerfannt tjeranjufommen. 

23 e a d) t e n : 58et ber 2Iusmaf)l bes ©elänbes ift barauf 3 U achten 
bah 23Iau geeignetes ©eiänbe 311 m Slnfdjleictjen hat. 

3. Tarnung. 

Der 5}3.*$ührer gibt feinen E)itlerjungen in einem 311 m Tarnen 
mittelgünftigen ©eiänbe ben 35efef)f: „3n brei Minuten ift alles in 
biefem ©elänbeftreifen (er befdjreibt ihn näher) mit Sicht 3 U mir ge- 
tarnt. 2Seggetreten!" Der Führer brelji fid) um, in ber 3 mifd)en 3 eit 
oerfchminben feine £)itlerjungen. Otad) brei Minuten bret)t fid) ber 
Rührer mieber nach bem betreffenben ©elänbeftreifen um unb ftettt nun 
feft, ob einer non feinen Ejitlerjungen noch 3 u fehen ift. 9Bo er jemanb 
bemerft, oeranlaht er, fid) beffer 3 u tarnen. Dann führt er felbft 
befttmmte SSemegungen aus, 3 . 58. Änien, ittrmfreifen, Steinmerfen, 
Sfi 33 en 3 eid)nen ufm. 2Iuf einen 5ßfiff ober etn fonftiges Reichen läht 
er bie E)itlerjungen fammefn. Sobalb alle mieber nerfammelt finb, 
lägt er fid) oon jebem i^itlerjungen berichten, melche 5Bemegungen er 
ausgeführt hat 

STuch bei ber Tarnung ift barauf 3 U achten, bah icber gute 23e* 
obad)tungsmögIid)Ecit hat. Sicht geht oor Decfung. 

4. Tatnungsübung. 

Das Tarnen fönnen mir auch nod) in einer anberen f^orm ausführen, 
©ine fReUje oon Eitler jungen, etma 10 9Jtann, erhalten bie Sfufgabe, 
fich in einem beftimmten ©elänbeabfchnttt als $often aufsuftellen unb 
fid) babei fo gut 3 U tarnen, bah fie auch auf gan 3 tur 3 e (Entfernung 
nid)t gefeben merben fönnen; babei müffen bie fßoften felbft gut fce* 
obadjten fönnen. 

Die übrigen fjiflerjungen gehen — in Trupps oon 3 bis 4 f^ann 
geteilt aus einer (Entfernung oon ca. 500 m — gegen ben burd) bie 
5J$often gefieberten ©elänbeabfchnttt oor. 

Seber Trupp fucf)t bie Soften aus einer mögfichft großen (Entfernung 
3 U erfennen. ©faubt ein Trupp einen ober mehrere 5$often erfannt 
3 u haben, fo macht er fich burtf) Slufftehen unb Stufen bem Übungs- 
leiter gegenüber bemerfbar, ber fich bann 00 m Stanbort bes Trupps 
aus ben 5ßunft genau befdjreiben Iaht mo ber entbeefte Soften liegen 
fo«. 58eftätigt ber Übungsleiter, bah an ber be 3 eichneten Stelle tat* 
fädjlich ein 5ßoften liegt, fo mirb bie (Entfernung 00 m Trupp bis 3 U 
bem Soften gefd)ähi unb aufgefd)rieben. Sinb bie Trupps bis auf 
gans nahe (Entfernung an bie 5poften herangefommen unb haben fie 
mehrere fßoften entbeeft, fo begeben fie fich mit ©enehmigung bes 
Übungsleiters 3 u ben entbeeften 5j3often f>in unb märten bei biefen ben 
Schlufc ber Übung ab. 
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Dte entbecften Sofien merben nun an bie Stelle geführt, non ber 
aus fie suerft gefehen rnorben finb, mährenb anbere hitlerjungen ti)ic 
SteUe als $often entnehmen unb ficb entfpredjenb tarnen. 21 uf biefe 
steife feben biejenigen, bte suerft bie Aufgabe haben, [ich als Sofien 
5 u tarnen, mas fie falfd) ober richtig gemacht hoben. 

5 . (Snffertiungsfcbäljü&img. 

%ox\ eine höhe ober einem SBalbranb aus, von bcm mir einen guten 
Uberblicf hoben, fuchen mir einen bestimmten ©elänbeftreifen aus, in 
bem [ich 10 hitlerjungen oerftecfen. Seber bicfer 10 hitlerjungen be- 
tommt innerhalb bes ©elänbeftreifens einen beftimmten $laö 30 = 
gemiefen, beffen Entfernung uon bem 23eobachtungsftanb genau ab- 
gefehlt mirb. Sie einseinen Entfernungen fd)manfen smifdjen 50 bis 
400 Dieter. Sie hitlerjungen ntüffen ficb an ben ihnen 3 ugemiefenen 

«Blähen fo gut mie möglich tarnen. 

Sie anberen Eitler jungen, bie bie Slufftellung ihrer Warner oben nicht 

haben beobachten fönnen, haben jefet bie Aufgabe, oon ihrem 5Beob- 
adjtungsftanb aus alle 10 Ritter jungen im ©elänbe burch fcharfes 58e= 
obachten feftsuftellen. 2 Ber glaubt, ein ober mehrere Siele ertannt zu 
haben, jeidjnet in bie bereits oorbereitete Sfi 33 e oon bem betreffenben 
©elänbeabfehnitt bie Stele ein, mit gleichseitiger Angabe ber gefehlten 
Entfernung. Ser Übungsleiter läht fid) oon jebem einseinen hitler- 
jungen feine Süsse geben unb ftellt feft, ob er bie Siele richtig 

erfannt hot- . . 

3ft bas ©elänbe fo günftig ober hoben fid) bie hitlerjungen fo gut 

getarnt, bah feiner ober nur gan 3 menige erfannt merben fönnen, 

jo läfet ber Übungsleiter auf ein oorher feftgelegtes Seichen hin bie 

getarnten hitlerjungen an Ort unb Stelle fleine «Bemegungen mit Äopf 

ober Firmen ujm. ausführen unb bie entfernten hitlerjungen etmas 

beutlicher heroortreien. Ser Erfolg mirb gleich feftftellbar fein, ba jefet 

mefentlich mehr hitlerjungen erfannt merben. 21uf ein meiteres Setdjen 

hin läfet ber Rührer alle poftierten hitlerjungen fnien ober aufftehen, 

fo bah fie je&t alle su feben finb. 

Seber hitlerjunge berichtigt nun in ber Sft 33 e bte Stanborte ber 

entbecften «ßoften, fomeit bies erforberltd) ift, unb fchätgt nun nochmals 
bie Entfernung bis 3 U jeben ber tm ©elänbe ftchenben toteraben unb 
trägt bte Entfernung in bte Sfise ein. Ser ^übcer bsm. ber Übungs- 
leiter lä&t fich mieber bie Sfi 33 en eines jeben einseinen hitlerjungen 
geben unb fiel)! nach, ob bie angegebenen Entfernungen ftimmen ober 
nicht. Erft nachher gibt er bie richtigen Entfernungen an. 

ffienn genügenb Seit sur Verfügung fteht, mirb nun gemetzelt, b.h- 
anbere 10 hitlerjungen oerfteefen fid) im ©elänbe, je^t aber in einem 
anberen ©elänbeabfehnitt, unb bie hitlerjungen, bie fid) oorher oei- 
ftedt haben, müffen nun ihre ^ameraben im ©elänbe auffinben, Ent- 
fernung fdjäben, Sfi33en 3 eichnen ufm. 
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6. TItetbeübung. 

5ßir bilben wieber 3 wei ^arteten (tRot unb Blau). 

ß a g e : Sie rote Partei befefct, in mehreren Spähtrupps in Stärfe 
uon 3 bis 4 9Rann geteilt, eine i)öf)e ober einen SBalbranb mit guter 
Sichtmöglichfeit. Ser ftüfjrer uon Bot befinbet fich etwa 200 m hinter 
ber Spähtrupplinie, ber Stanbort ift ben Spähtruppführern befannt. 
Sie blaue Partei befielt in biefem $alle nur aus einem 4 bis 5 Btann 
ftarfen Spähtrupp. Siefer fiiijrt bie t>on Bot 3 U beobacf)tenben Be* 
megungen, teils gut firfjtbar, teils weniger gut fichtbar, aus. 3- 3n 
weiter Entfernung aufrechtes, fpäter gebüßtes Borgehen, fpringen über 
eine Strafe, Bad) ober ßtdjtung, Stellung ausbauen, 3 e Ü auffdjlagen, 
abtoefjen ufw. Sie Bewegungen unb ^anblungen uon Blau bürfen 
nicht 3 U rafd) aufeinanber folgen unb miiffen gut fichtbar fein. 

21 u f g a b e : Sie Spähtrupps uon Bot haben bie beobachteten Be* 
wegungen uon Blau 3 U notieren unb laufenb ihrem Führer 3U melben. 
Siefer hat uorljer bie Bewegungen unb -hanblungen uon Blau mit 
beffen Rührer uereinbart unb ftellt nun an i)anb ber Reibungen feft, 
welcher Spähtrupp bie beften ^Reibungen erftattet hat. 

3 e i t : ftür bie Übung ift minbeftens eine 3eit uon 2— 2 % Stunben 
anäufetjen, bamit Bot in aller Buhe bie Btelbungen erftatten fann. 

7. IHatfchfitherungsübung. 

30larfd)ficherung läfjt fi<h ausgeseidjnet mit 21bnahme bes &5.*(Se* 
pätfmarfches oerbinben. Bachbem bie !£Rarfihfid)erung theoretifd) be* 
fprochen ift, üben wir fie 3 U Beginn bes ©epäcfmarfches am beften 
über bie erften 5 — 6 km. Sie Slamerabfchaftsführer uon ber 1. Schar 
ftellen bie Späher. Sie Berbinbungsleute ftellt bie Äamerabfdjaft 
'Miller ber 1. Schar. Ser Rührer ber Borhut befinbet fich in biefem 
Salle ausnahmsweife bei ber Spiftengruppe. Seitliche Spähtrupps 
werben nur bann herausgefchoben, wenn bas Oelänbe es geftattet, bafj 
ber (Bepäcfmarfch ohne 21ufenthalt burchgeführt werben fann. 

Ser #3.=3ührer gibt fetzt in 21bftanb uon 5 bis 6 Mnuten uon ber 
Spitzengruppe aus 3 uerft fur 3 e, bann umfangreichere ^Reibungen nach 
hinten burd). Umgefehrt gibt ber Rührer bes (Bros Befehle für bie 
Spitzengruppe burd). Sämtliche Befehle unb ^Reibungen finb uon bem 
21bfenber unb uon bem Empfänger auf 3 ufd)reiben. 3n ber erften 
Buhepaufe werben biefe oerglichen unb bie fehler befprochen. 

$. Spähfruppübung. 

Bei ber Spähtruppübung fommt es auf oorbilbliches Benehmen im 
(Selänbe, auf gutes Beobachten unb richtiges Selben an. 

ß a g e : Blau befinbet fich uon einem BZalbftücf auf einer 21nt)öbe 
etwa 2 km weftlich, Bot uon bemfelben 2Balbftücf 2 km oftwärts ent* 
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fernt 


fünfte) 


nörblicf) ber 21ni)öhe befinbet fiel) eine ©cg 
n füblirf) ber 2tn{)öt>e eine Briide (ober anber 


Aufgabe: Beibe Parteien ermatten ben Auftrag, bureb 6pab 
ü 1 “ - - - - ©aibftücf auf ber 2fnl)öbe bte 2ßea freuen 


egfreusung 


rbltef) unb bie Brücte füblirt» 


Slnböbc com (Begner befe^t 


ober 


nicht. 2Iuf bie angegebenen fünfte ber bemalbeten änhobe, 
©eglreuaung merben fomohl oon Blau als auch non 9tot je 

Spähtrupp angefefet, alfo brei auf jeber Seite, 
iefe haben über ihre Beobachtungen laufenb ihren guhrern Btel- 
, su macf(en. Sie?« oerbleibt äuerft an feinem ausfla^puntUebi 

nach oorn unb tetU bem Spähtrupp burd} uJcelben 


neuen Stanbpunft mit. 


Spähtrupps haben, falls fie bie <rn= 


fünfte Dom (Begner frei finben, biefe ju beferen unb bi er 


Reibung 


3 


nicht 


fünfte befetjt, fonbern bah bie Spähtrupps unter bi 
nutjung richtig oorgehen, gut beobachten imb riihttg 

oermeiben, bah 


Um 3 W 


bie Spähtrupps auf ihr 3iel losrennen ift ihnen 
bah ber (Begner nach ben erhaltenen Bütteilungen eine 
nbe früher abgerüeft ift; in ©irflichteit ift ber Heitbegmn bes 
ir bie eine Bartei beifpielsmeife auf 9 Uhr, für bte anbere 
Uhr, fo bah bie eine Bartei bie (Belänbepunfte früher befefct 
£ a mpf um bie Befehung oermieben mtrb; benn es tommt bet 
ung auf bas richtige Benehmen ber Spähtrupps ttn (Belaube 

richtige Btelbungen 


3 e 1 1 : gür bie Übung ift ebenfalls eine $eit non 2K bts 3 Sti 
Inle^biefe Übungen tonnen in ber tleinften (Einheit ausgeführt 


ben. 


achten, bah 

21uf'gabe auch mirflid) gelöft mirb. (Erft menn 


mir tn 


biefen 


Erfahrung gemonnen haben, fönnen mtr baratt gehe 


einzelne uoungen mutuiumiu ~ 

machen unb gröbere (Belänbeabfchnitte ausjumahlen 

3um eigentlichen (Belänbefpiel überjugehen. 


Barteten 


Das (öelänbefpiel 
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Singriff unb Vertetbtgung, 
ftüdsug unb Verfolgung, 

Überfall unb Sicherung ufm., 

Verftecfen unb Suchen. 

Der ßeiter eines ©elänbefpiels mufj bei ber 2lnlage fid) bariiber 
Itar fein, rneldje SIrt non ©elänbefpiel er burdjfüijren miß. Sehr oft 
mufe er ben Spielgebanfen bem uorfjanbenen ©elänbe anpaffen. 

Sür bie hitlerjugenb ift bas ©elänbefpiel, gleichgültig, ob Singriff 
unb Verteibigung, Überfall unb Sicherung ufrn. 

bas beffc (Belänbefpiel, 

in bem beibe Parteien in großem SWaf^e mit Spähtrupps arbeiten 
müffen, meil mit ben Spähtruppaufgaben alles oerbunben ift, mas ein 
httlerjunge im ©elänbe miffen, fennen unb tonnen mufj. 

Sieg ober Vieberlage einer Partei tnirb im ©nberfotg im allgemeinen 
non bem ^ampf um ben Stab, ben Söotifaben ober bas Vanb am 
Slrm ufm. abhängig fein, ©in ©elänbefpiel, bas aber nur unter tiefem 
©ebanfen fteht, unb bas normet nicht burd) ein tabellofes Spähtrupp* 
fpiel eingeleitet morben ift, eignet fid) nid)t mehr für bie ^itlerjugenb. 

6 p i e 1 1 a g e : 3ebe Spieltage mufr fo einfach tnie möglich fein. 
Sie muff enthalten: 

Die ßage unb Starte ber beiben V a rteien, iijre bisherigen fjanblun* 
gen unb itjre Stbfirfjten, fomeit fie befannt finb, bie Spielaufgabe für 
jebe Partei; 

ben ©elänbeabfdjnitt, ber nicht überfchritten mcrben barf; 

Veginn unb ©nbe bes Spieles b 3 m. Signal, 3eicf)en ufm., bas bas 
©nbe bes Spieles anseigt; 

Sammelort für beibe Parteien; 

(Einteilung non Sdjiebsridjtern unb ^umeifung ihrer Aufgaben. 

(Einige hinroeife für ben Spielleiter. 

3 e einfacher bie ßage für eine iftortei ift, befto beffer gelingt bas 
Spiel. Sdjmierigfeiten unb 3mifd)enfälie ergeben fiel) im Verlauf bes 
Spieles oon felbft. 

gür bie Spielbauer bas Doppelte an anfefeen, als man als 
normal annimmt. Die meiffen Spiele fd)eitern an ber furjen Spiel* 
bauer. 

Veite Parteien müffen gut gefenn^eidjnet fein. Die Unterfdjeibungs» 
3 ei djen bürfen nicht entfernt merben. 

Vor Spielbeginn finb bie Ul)ren 3 U nergleid)en. 

Vei ben h3.=©elänbefpielen barf grunbfäpd) feinerlei SÖaffenein* 
mirfung angenommen ober burd) gktggen ufm. angebeutet merben. 

Die Aufgaben ftets fo ftellen, bah beibe Parteien mit Spähtrupps 
arbeiten müffen. Die Spähtrupps müffen für ihre Aufgaben ge* 
nügenb ßeit haben. 
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Die Aufgabe ber Schiebsrichter ift tunticfjft auf bie Beobachtung lljrer 
Partei 3 « befdjränfen. Eingriffe in ben (Bang bes Spieles nur bann, 
ioenn ber Verlauf bes Spieles gefährbet ift, 3 . »• Überleitung bes 
Ö 3 elänbeabfd)nittes, Borgehen in falföe Kid)tung, fo ba& bie (Segner 
Hd) nicht treffen ufto. Sonft haben bie (5d)ieb&rid)tcr nur bie Aufgabe, 
bie Spielleiter über bie ^anblungen ihm Partei taufenb 3U unter* 
richten, ^u biefem rnufj i e & er Schiebsrichter 2 bis 3 Selber 

j ur Verfügung haben unb ben Stattbort bes Spielleiters fennen. 

Der Spielleiter ift in ber Siegel bei feiner Partei; er Jucht fid) einen 
guten SSeobadjtungsftattb aus. (Er greift aber in ben (Bang bes Spieles 

nur ein, menn unbebingt erforberlid). 

91ad) bem Spiel hält er grunbfäpd) eine Befpredjung ab. (Er lafct 

bie Stuf gaben oon ben beiben Parteiführern mieberholen unb biefe 

jrf}ilbern nun ben Verlauf bes Spieles, fo mie fie es erlebt haben. 

galts erforberlid), berichten aud) noch Unterführer, Spätruppführer 

ufn>. non Kot unb ©lau. 

Danach folgt ber Bericht bes Schiebsrichters. 

3um Schluß fafet ber Spielleiter in einer furgen unb flaren tritif 

bas (Ergebnis aufammen. 

f)at ein (Belänbefpiel aus irgenbeinem (Brunbe nicht geflappt, fann 
man es getroft nod) einmal fpielen. 

23 eifpie(e für bie Anlage oon (Selänbefpielen. 
Spielgebanfe: Sichern unb überfaUen eines Sägers. 

S p i e 1 ft ä r f e : eine (Befolgfdjaft; fie hübet atoei Parteien, Kot 
unb Blau. 

S p i e 1 1 a g e : Die rote Partei ift eine Käuberbanbe; fie hat 
in ber oergangenen Kadjt bas A=Dorf geplünbert unb fud)t fief) tags* 
über 3 U oerbergen. Sn bem Söalbe bei X=Dorf hat bie Banbe ein 
fixeres Berfted gefunben unb hofft, auf biefe Sßeife ber aufgebotenen 
Boliaei 3 U entgehen. Sie fiebert bas Säger nach alten Seiten burch 

Öelbpoften. 

Die blaue a r t e i ift burch (Benbarmerie oerftärfte Bolzet 
Sie ift aus ben umliegenben Drtfdjaften alarmiert unb hat bie Stuf* 
gäbe, bie Käuberbanbe, bie in ber oergangenen Kad)t A=Dorf geplün* 
bert hat, ausfinbig 3 u machen unb feftaunehmen. Bon ben Käubern 
liegt feine Reibung oor, fie finb fpurlos oerfchmunben. 

21 u f g a b e für Kot: Kot hat in einem näher 3 u beftimmenben 
©eldnbeabfchnitt ein Zeltlager aufaufd)lagen, es nad) aüen Seiten 3 U 
fid)ern unb einen Eingriff oon Blau ab 3 umehren. Bis 10 Uhr oorm. 
mufj bas Säger aufgefchlagen unb bie Buffteliung ber Sicherungspoften 
beenbet fein. Spielbeginn 9,45 Uhr, Spielenbe 16,00 Uhr. 

Die blaue Partei ift mit ca. 40 cm langen, 3 tnei bis brei Singer 
breiten E)olaftäben ausgerüftet. Kot ermehrt fid) bes Angriffes oon 
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5ßlau baburdj, bafj es SBlau bie #ot 3 ftäbe entreißt. 2 Ber oon Sßtalt 
feinen ijotsftab oertoren hat, ift aufjer OefecJjt gefegt unb tnufj fid) 
Jeber Kampfhanblung enthalten. 9tot ifi n i <h t mit ,$)ol 3 ftäb<hen aus* 
geriiftet. 

Sammelort B=Dorf: 16,20 UI)r anfd)I. 23efpred)ung. Augenblidliche 
3eit: 7,30 Ut)r (Uhren Dergleichen). 

Aufgabe für Stau: geftftellung bes ßettlagers oon 9tot. 
93on 9tot ift nichts ÜRäheres befannt, bod) mirb angenommen, baß fid) 
bas ßager oon &ot in einem Umtreis non 3 bis 5 km ton C*Dorf be= 
finbet. Stau muff bis 14,00 Uhr bas ßager gefunben unb bis 16,00 Uhr 
geftürmt haben. 

Geber Angehörige oon Stau ift mit einem #ol 3 ftab ausgerüftet, ben 
er bei einer Kampfhanbtung mit fftot 3 u terteibigen hat. Skr ihn an 
5Rot oertiert, barf [ich an bem Spiet nicht mehr beteiligen. 

Spielbeginn: 9,45 Uhr. Sammetort B=Dorf 16,20 Uhr, anfd)I. Se= 
fprechung. 

Augenblidliche 3eit: 7,30 Uhr (Uhren Dergleichen). 

Durchführung bes Spieles. 

Der Führer ton Sot ruft feine Unterführer 3 ufammen, ftubiert 
bie Karte, jucht einen ßagerplag aus, ben er als geeignet anfiefjt, unb 
rücft, nad)bem er feinen Kameraben bie Spieltage betanntgegeben hat, 
mit feiner Abteilung ab. Er macht einen Ummeg, bamit Stau nicht 
oon oornherein feine SCRarfctjridjtung feftftettt. 

Untenoegs fchitft er einen Führer mit 2 2Rann ooraus, bie feftftetten, 
ob ber nach ber Karte ausgefuchte ßagerplatj audj roirftid) gut geeignet 
ift unb gut 3 U oerteibigen ift. 

An Ort unb Stelle angefommen, läfjt er bas ßager (4 bis 5 3ette) 
auffdjlagen unb fichert es gleid; 3 eitig burch eine 5Reit)e oon gelbpoften. 
Die An 3 af)t, Starte unb Entfernung ber Soften uom ßager richtet fich 
nach bem (Selänbe. Auf feben Satt hält er einen Heil feiner Abteilung 
beim ßager in tReferoe, um bei bem 3 u enoartenben Überfall bas ßager 
nerteibigen 3 u tonnen. Er tontrotliert 3 unächft bie Aufteilung ber 
gelbpoften unb oerbleibt bann bis auf weiteres beim ßager. 

Der Rührer oon Stau gibt feinen Kameraben bis 9,30 Uhr 
Örei 3 eit ober macht mit ihnen Spiele (fjanbbalt, Spiele ohne ©erät) 
ober übt 3elt auffd)Iagen, Orientieren ufm. Er felbft überlegt an i)anb 
ber Karte 3 ufammen mit einigen feiner güljrer, mo JRot bas ßager 
auffchlagen fönnte unb macht fich einen $lan für bie 31 t entfenbenben 
Spähtrupps suredjt. 

9,30 Uhr täfjt er antreten unb gibt bie Spieltage befannt. Ent* 
fpredjenb feinem ’plan fenbet er 9,45 Uhr 5 bis 6 Spähtrupps in 
Störte oon 4 bis 5 DRamt nach beftimmten ^Richtungen mit bem Auf* 
trage, feft 3 uftelten, mo fich bas ßager oon iRot befinbet. Kampfhanb* 
tungen mit gegnerifdjen Spähtrupps unb gelbpoften, b. h- gemaltfame 






Doraulegen. Das Dorf felbft ift nicht befefet. Die Slufftellung mu |3 bis 
9,30 Uhr beenbet fein. 93 I a u hat bie Aufgabe, burd) bie 23erieibigungs= 
linie oon Slot möglidjft ungefehen nach G=Dorf au fommen. 93Iau ift 
Sieger, menn bie Hälfte feiner 9ttannfd)aft G=Dorf bis 13,00 Uhr 

erreicht. 

Spielgrenae: Die 93reite bes Spielfelbes richtet fid) nach bem 
©elänbe, fie mirb smifchen 1000 unb 1500 m betragen, je nadjbem, ob 
mir gute 9}erteibigungs= ober 2tngriffsmögtid)feiten i)ab^n. 

Spielbeginn : 9,20 Uhr, ©nbe bes Spieles 13,00 Uhr. 

S a m m e 1 o r t : G=Dorf 13,20 Uhr. 

Ausführung: Aot befefct bie mid)tigften ©elänbepunfte in bem 
angemiefenen ©elänbeabfehnitt mit ftarfen Spähtrupps; jmei meitere 
ftellen bie 93erbinbung ber Spähtrupps miteinanber burd) Abgeben 
ber 93erteibigungsltnie her. Der güfjrer oon 9tot befinbet fid) mit einer 
fleinen Aeferoe, bie er, falls erforberlid), an bebrof)te (EinbruchsfteHen 
merfen fann, an bem 2Begefreu3 500 m füblich oon G=Dorf. 

93 l a u ftellt burd) Spähtrupps feft, mo fid) bie fd)mächfte Stelle 
bes ©egners befinbet b 3 m. mo er am beften mit feiner Hauptmacht 
nach G=Dorf burcbftofjen fann. 931au ift mieber mit 40 cm langen 
Holüftäben ausgeriiftet. 9öer biefen an ben ©egner oerliert, fcheibet 
aus. Doch foll nach 93töglichfeit jebe Äampfhanblung oermieben rnerben 
unb 23Iau möglichst ungefehen nach G-Dorf gelangen. 9Ber in G=Dorf 
oon 931au eintrifft, muj 3 aber im 93efif3 feines Stabes fein. 


(Ein 3. (Sdänbefpicl. 

Spielgebanfe: 3n biefem ©elänbefpiel oereinigen fid) mehrere 
Spielgebanfen: 

1. 93erfteden unb Suchen, 

2. überfall unb Sicherung. 

S p t e 1 ft ä r f e : ©in ober amei ©efolgfchaften, bie 2 Parteien Aot 
unb 931au bilben. 

Spiel läge: Die beiben Parteien IRot unb Stau befinben fich 
gegeneinanber im Antnarfch. 931au hat am Abenb oon korben form 
menb 93.=Dorf erreicht unb ein Säger aufgefd)lagen, Aot hat am 
Slbenb 3,5 km füblich 93.=Dorf ebenfalls ein Säger aufgefchlagen. 

93eibe Abteilungen haben einen längeren 9ftarf<h hinter fid)/ gehen 
3 ur Auhe unb befristeten am anberen OJtorgen bas Säger bes ©egners 
aus3ufunbfd;aften unb ju ^erftören. 

Slufgabe für beibe Parteien: 3ebe Partei fdjlägt inner* 
halb einer Spielgren^e ein Zeltlager auf, bas gan <3 nach ©rüffe ber 
©ruppe aus Dreierselten beftebt. 

Das Säger mirb tabellos getarnt. 
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SBeibc ©nippen erhalten ben Auftrag bas ßager bes ©egners aus- 

•wfunbfdjaften unb gu 3 erftören. 

©s ergeben fid) bemnact) für febe Partei brei Aufgaben: 

1 . Sicherung bes eigenen ßagers burcf) enifprechenb aufgefteüte 

ßagermachen, f . , _ .... 

2 . fteftft eilen bes gegnerifchen ßagers burd) ausgefanbte Spähtrupps, 

3 . 2 )as ^erftören bes gegnerifchen ßagers nach einem auf ©runb ber 
Reibungen gefaßten »lan. 

©emonnen hat bie Abteilung, bie bas gegnerifche ßager 3 «erft 3 er* 
ftört unb alle < 3 elte eingeriffen hat. 

SurchführungbesSpiels: Hm Sage uor bem Spiel ober 
in einer entfprechenben £eit oor Beginn befpricht ber Spielleiter mit 
ben beiben Hbteitungsteitern folgenbe fünfte: 

1 . ©ie Spielgren3e roirb feftgelegt. 3n biefer ©ren 3 e muffen bie 
ßager aufgebaut merben. hierbei ift 3 a beachten, bafe bte ßager 
nicht 3 U meit auseinanber liegen; ber Spielleiter muh fich ba > nad) 
ber 3 ur Verfügung ftehenben Seit richten. Bei einer ©efamtfpieU 
seit uon 5 Stunben legt man bie ßager etma 3,5 km auseinanber. 

2. Ser Spielleiter nimmt mährenb bes Spiels einen betben Hb= 

teitungsleitern bekannten »Iah ein. 

3 . Beibe Parteien müffen ben ßageraufbau 3 « einer feftgefetjten ^eit 

beenbet haben. 

Beifptel: 9 Uhr. f , 

4 ®r ft eine Biertelftunbe oor Beenbigung bes ßageraufbaues, alfo 

um 8.45 Uhr, bürfen Spähtrupps ausgefchidt merben. Sämtliche 
Spähtrupps finb mit oiel $eit an 3 ufehen (je 1 km hm unb surud 
etma 30 ginnten). Sen Spähtrupps ift eine gans beftimmte unb 
fur 3 gefaßte Hufgabe 3 u geben. 3hnen ift jebe Kampfhanblung 

»erboten. Nichtig ift bie ©rlebigung bes Huftrages. 

5 »ei biefem Spiel erhält feber fJJtann jeher Hbteilung einen 40 cm 
langen, 2—3 Ringer breiten flolaftab, um ben bet Kampfhanb* 
lungen gef (impft mirb. $at ein ^itlerjunge feinen ^ol 3 ftab im 
Kampf oerloren, muh er aus bem meiteren »erlauf bes Kampfes 

ausfcheiben. 

6 Sie Hbteilungsleiter geben bem Spielleiter nach ^eftfefcung bes 
ßagers fofort entfpredjenbe fchriftliche Reibung unb befommen 
bann oon biefem ben Befehl, bas ßager bes ©egners 3 « 3 erftoren. 

7. Sas Spiel ift um 14.30 Uhr beenbet. Sämtliche Kampfhanbtungen 

finb an biefem 3 <dtpun!t abaubrechen. 

8 . Um 15.15 Uhr finben fich beibe Hbteilungen am »Iah Spiel* 

leiters 3 U einer fursen Befpredjung sufammen. 

5öirb bas gegnerifdje ßager auf ©runb tabellofer Spähtrupp- 
melbungen 3 erftört, h°t bas Spiel feinen 3med erfüllt. Cts empfiehlt 
fich, biefes Spiet in bemfelben ©elänbeabfchnitt nod) einmal 3U fptelen. 
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Htocfdt, Sütitt und cuo 


1. ^?larfd> 

JUtarfd) unb gahrt ift nicht basfelbe. 2tuf ga^rt — bas ift ber 
künftige Slusbrucf für mehrtägige ©anberungen — erleben mir bie 
Schönheiten unferer Heimat unb ber 9taiur bei £ag unb stacht, bei 
Sonnenfehein unb Dtegen. Slber nicht nur bie engere Ejeimat mollen 
mir ermanbern, fonbern auch bie meiten fernen unferes Vaterlanbes 
in Dft unb Süb, 9torb unb ©eft. Unb mit ben Dlaturfchönheiten 
lernen mir and) bie non ben ßanbfchaften oerfchiebenartig geformten 
Volfsftamme unferes Deutfchen Reiches fennen unb uerftehen. 

©tmas anberes mollen mir aber, menn mir marfdjieren. 2)ann 
manbern mir nicht in lofen ©ruppen, fonbern marfdjieren in ber 
geft^lpffenen i)3-Öormation. (Einheitlich ift unfer Stritt unb £ritt, 
einheitlich unfer ©ollen. Uns bient ber ÜDtarfd) 31m Schulung oon 
©eift unb Körper. Unterorbnung unb tamerabfehaft, 3äf)igfeit unb 
Slusbauer, ßeiftung unb (Ertragung oon Strapaaen, greube am 
eigenen können unb Selbftoertrauen aur eigenen traft — bas ift 
Sinn unb 3iel unferes Sötarfchierens. 

5Dtarfd) unb Vtarfd) ift aber aud) nicht basfelbe. ©ir unterfcheiben: 
Übungsmärfdje, 9teifemärfd)e, ßeiftungsmärfdje. 3eber ©arfd) Ijat 
feine (Eigenarten unb erforbert befonbere Vorbereitung. Veoor jebod) 
ein fjS.^ührer mit feiner (Einheit einen 9ttarfd) burdjfüljrt, mufj er 
mit ben roidjtigften Sbtarfdjregeln oertraut fein. 


Vorbereitung bes IJtarfdjes burd) ben Jüljrer, 


1. S 
Rubrer 
tennt. 


planes 


midjtig, bafj ber 


möglidjft burd) früheres ©anbern 




felbft 


2. Seher 2ttarfd)befehl mufj enthalten: Zag unb Stunbe bes 2Iuf= 
brud)5, Sammelplah, 2lnaug unb ©epäcf, Verpflegung, oorausfid)tiid)e 
ßänge bes ÜJtarfdjes unb Vüdfehr. 

3. Stellung ber ÜIRarfcfiaufgabe: ©runbfätjlicb gel)t ber Rührer oon 
leiteten au ferneren 9Jtärfd)en über, b. h- erft nach mehrmaliger Steige= 
rung ber übungsmärfdje führt ber f)3. Rührer Dteifemärfche unb 
ßeiftungsmärfche burd). 

4. 21usrnftung unb ©epäd foll bei allen jungen nicht gleichmäßig, 
fonbern je nad) törperfraft oerteilt merben. 
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Anotbntmgen bes Jübtets roäbrenb bes marjdjes. 

1. Der gübrer läfjt außerhalb ber Ortf<baften grunbfäfelirf) in ber 
iWarfcfjorbnung 3U brei Seihen „ohne Xritt" marfebieren. 

2. Seim Starfcb burd) gefdjloffene Drtfcbaften täfft ber gübrer bie 
y)3.=®inbeit entmeber m ftraffer Gattung „©seraierorbnung" ober aber 
in 'Dtarfdjorbnung (©leidjföritt) mit frtjdjem ©efang markieren, 
über Srücfen toirb grunbfä^Iid) — auch in Drtfcbaften — „ohne Driit" 
marfebiert. (©infturagefabr.) 

3. 3^ Stunbe nach Seginn bes Slarfcbes legt ber gübrer eine 3paufe 
non 5 Minuten ein. 

4. »ei fcblecbten Sßegen teilt ber gübrer bie Siarfdifotonne in 
fleinere Abteilungen auf ober siebt bie Starfdjfolonne auseinanber, 

eine Seihe rechts, aroei Seihen linfs ober umgetebrt. 

5. Sei febmierigem Soöen ober bei ©djnee läfft ber gübrer äi e Dor= 
berften ©lieber non Seit 3U Sät mecbfeln; bei ftarfem Seitenminb 
unb feitlicbem 6d)lagregen taufebt er bie auf ber SBinbfetie marfd;ie* 
renben Reiben abtnedjfelnb aus. 

6. Der gübrer läfjt im allgemeinen ben ^auptteil bes Sßeges nor 
ber Stittagsraft aurüdlegen. Die Stittagsraft bauert mehrere 6tum 
ben, bie obigen Raufen bauern in ber Segel nid)t länger als 3ä)n bis 
15 Minuten, ba fonft nad) Scbmifeen leicht groftfämuer auftreten. 

7. Sei großer beftimmt ber gübrer 9SarfcherIeid)terungen. Sft 
bie Sonnenftrabhmg 3U ftart, fo legt er in führen Abftünben S^fen 
ein ober oerlegt ben Skitermarfcb in bie fpäten Sacbmiitagsftunben. 

8. Sei Sad)t forgt ber gübrer für bie Sicherung feiner Abteilung. 
Das norbere ©lieb trägt roeifee tafeenaugen am Schulterriemen, bas 
Inntcre ©lieb rote ^afeenaugen am £ornifter; bie an ber Itnfen Seite 
marfebierenben ^iilerjungen tragen in Abftänben non fünf bis 3ebn 
'Utann am linfen Oberarm nach hinten rote unb nad) oorn mei&e 

it'a^enaugen. 


Anotbnungen bes gübtets na<b bem Atatfd). 

1. Der gübrer forgt für bie nötige guffbebanblung burd) ben 
üelbfdjer. 

2. Sei mehrtägigen Stärken forgt ber gübrer für Unterfunft 
(3elie, gugenbberberge, Staffenquartier beim Sauer ufm.), Serpfle* 
gung ufm. 

3. Sei mehrtägigen Stärfdjen forgt er für bie nötige Dauer ber 
Dtacfjtruhe (nicht unter neun 6tunben). 


Allgemeine Dotbereifungen bet hifletjungen nor bem ITtarfcf). 

1. 21 m Abenb nor bem 9Sar(<b früh ins Sett, morgens nor bem 

Aufbruch gut frübftüden. 
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2. Sie $üße oor bem 9Rarf<h falt haben unb mit Sußtalg (gegen 

2Bunbf<heuern) einreiben, ©chweißfüße finb mit ©aliapltalg au be* 
ijonbeln. 

3. kleine neuen Strümpfe anaiehen; ©trümpfe ober Fußlappen ift 

jebem nach [einer 2öaf)I überlaffen. Sie ©tiefe! finb am 2lbenb oorijer 
einaufetten. 

4. 3n ber $elbflafd)e ift leidet geaueferter See mit ßitrone als beftes 
burftlößhertbes (Betränf mitaunehmen, fonft Kaffee. 


Verhalten ber fjillerjungen roährenb bes 2tta tßhes. 

1. Stuf bem HRarfch foll ber j)itlerjunge nicht auoiel trinfen, ba hau» 

figes Srinfen ben Surft fteigert unb ber Körper bureß Schmißen 

ftarf beanfprueßt wirb, bafür fann er aber bes öfteren ben SRunb mit 

einem ©cßlucf See ober Äaffee ausfpülen (Seitermaffer trinfen ift 
fcßäblicß). 

2. Sie ^auptmaßlaeit wirb bei längerem SRarfch auf ben SIbenb 
gelegt. Sagsüber ift uerßältntsmäßig wenig au effen. SRittags reifen 
einige belegte Srote unb Obft ober Sörrobft. 

3. 2Bäßrenb bes SRarfcßes ift möglichft burd; bie Safe einauatmen, 
im ©ommer wegen bes ©taubes, im Sßinter megen ber Mite; bei 
&älte ober 2öinb finb bas ©efießt unb bie Jßänbe einaufetten. 

4. Sei ber Saft ift grunbfäßlicß Binbfcßuß 3 u fließen; beim 2Ius= 
rudert ftets auf bte ©eite legen, ba fonft (Erfüllungen, Surcßfall unb 
(Entaünbungen (SBolf) eintreten. 

5. Sffiäßrenb bes Starfcßes unb ber Saft l)at fieß ber Ejitlerjunge 
grunbfäßlicß feben Sifotim unb 2llfoßolgenuffes 3 u enthalten, filtere 
Süßrer haben fjier mit gutem Seifpiel ooranaugeßen. 

6. Sas oorberfte ©lieb ift für bie (Einhaltung eines gleichmäßigen 
Sempos oerantmorttieß. Sicßts ift fchlimmer, als wenn Schrittlänge 
unb Xempo bauernben Scßmanfungen unterworfen finb. Sorne bürfen 
nicht bie größten Ejiterjungen ntarfchieren. 

7. Sn ber SRarfcßfoIonne ift genau Sorbermann 3 U halten, bamit 
bie ßuft burchftreifen fann 

8. Sei auseinanbergeaogenen Leihen (eine Seihe rechts, amei 
Seihen linfs) ift ftets bie Straße für bie Surcßfaßrt frei 3 u halten. 

9. ®ein i)itlerjunge oerläßt eigenmätf;tig bie DRarfcßfolonne; will er 

austreten, fo bittet er ben güßrer um (Erlaubnis. Seim ©intreten in 
bie Kolonne melbet er fiel) aurüd. 

10. 23ei ftarfem ©onnenfeßein, Segen ober anberen ©trapaaen nie 
bie gute Stimmung oerfieren, 5}umor unb ©efang helfen über 
„fritifeße" 2lugenblicfe fpielenb hinweg. 
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Bertolten bet ^iflctjungen nad) bctn IHatftf). 

1. 9 tacb bem 2Jtarfcb mufj fid) jeber ftitlerjunge oor Zugluft hüten. 
(£r mu|3 möglic£)ft fofort bie in ber Siegel burdjfdjrm&te Untermäfcbe 
(in gefcbloffenem Dlaum) mecbfeln. 

2. Bie güfje finb talt 3u haben unb erneut einaufetten. galls Olafen 
ober munbe (stellen oorbanben, finb biefe oom $elbfd)er 3U bebanbeln. 
oft feiner oorbanben, bann fid) felbft tjelfen (fiebe: (Srfte #ilfe, 6. 348 ). 

3 . Sei burdjnäfjter ober burcbfcbmi^ter Uniform ift biefe möglirfjft 

burd) SÖßolljacfen, Brainingsanaüge ufm. au erfefeen. 

4. Stach bem SDtarfcb ift falte* Printen fcbäblicf); erft (Befiehl, Ober* 
fürper unb Ißuls abfüblen, bann fcfjtucfroeife trinfen. 

5. Stach bem SJtarfcb barf ebenfomenig mie oor unb mäbrenö bes 

SJtarfcbes SItfotjoX getrunfen merben. 

6. Vor ber Stadjtrube möglidjft bie Seine maffieren (Selbftmaffage). 

7 . Bie Stacbtrufje ift auspnutjen; in SJtaffenquartieren müffen bie 
auf bem SJiarfd) gut au gebraucbenben Söigbolbe halb sur Stube ge* 
bracht merben. 


Jtocfi einige Itterfrootle für ben Jübter. 


(Seift unb Stimmung ber marfcbierenben Kolonnen bängt gan3 
allein oon bir ab, Bu mufjt mit Stube, grobfinn, ßamerabfchaft, 
(Berechtigtet unb Stachficbt unb, falls notmenbig, auch mit Strenge 
ftrafffte Orbnung halten. 

Bu mufjt beinen Sungens in jeber SBeife Vorfülb fein. 

Bu bift morgens ber „erfte", ber aufftebt unb abenbs ber „lefete", 
ber ins Vett gebt ober ins Strob friecf)t. 

Bu bift beim Slntreten ber „erfte" unb beim SÖegtreten ber „lefete". 
Sei ben Raufen bift bu ber „le^te", ber ficb 3um Slusruben binfefct. 

Bu trinfft auf bem SUiarfd) nicht, menn bu beinen Hungens basfelbe 


empfohlen b a ft. 

Bu rautbft nicfjt unb trinfft feinen 2 llfobol, auch menn bu bir als 
„älterer" Siibrer es fonft glaubft erlauben 3u biirfen. 

Bu befiehlt nicht: „Singen!", menn feine Stimmung bafür oor* 

banben ift. 

Bu bereiteft jeben SJlarfch forgfältig oor. 

Bu forgft für redjtaeitige Verpflegung. 

Bu überlegft, mann bu Raufen machen mu&t. Um bid; oon ber 
öeiftungsfäbigfeit beiner jungen 3« überaeugen, trittft bu bes öfteren 
aus ber ÜJtarfchfolonne b era us unb läfjt bie üftarfcbfolonne an bir 
oorbeimarfdjieren. 

Bu bift für bie (Sefunbbett eines jeben bir anoertrauten ^itlerjungen 
oerantmortlicb. Sorge für ihn, mo bu fannft. Verlange nie etmas 
Unnötiges. Unb hoch mujjt bu ihn aur klärte unb Slusbauer, tamerab* 
fdjaft unb Unterorbnung er3iehen. Ber Sttarfcb gibt bir bi^au eine 

gute (Belegenbeit. 
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Der fibungsmatftf). 


Seber fj&^ührer beginnt bie SOZarfcßausbilbung mit ben übungs= 
märfdjen. Durch fic gemötjnt er bie ijitlerjungen an bas äJZarfchieren 
in ber Sltarfchfolonne, an bas Dempo unb an bie Schrittlänge ufro. 
©benfo gewöhnen fid) bie inneren Organe unb bie giiße ber Ritter» 
jungen an bie an fie geteilten 2lnforberungen. Die erften übungs* 
märfche werben ohne ©epäd über etwa 10—12 km ausgeführt. Sei 
ben nädjften SDZärfchen wirb bie Entfernung unter Einlegung oon 
mehreren Raufen auf 15 — 18 km gefteigert. 


Die 16= unb 15jährigen X;itlerjungen tonnen an ben Übungsmärfchen 
ohne Siebenten teilnehmen, ba fie anfangs ohne @epäct burchgeführt 
merben. ©el;t ber 3)3.=gührer jur ©epäcfbelaftung über, fo oerfür^t 
er mieber bie Strede, um bie i)itlerjungen an bie 2lnftrengungen 
langfam 3 U gewöhnen. 9Zad; einigen Übungsmärfchen toirb er feine 
Hungens alle fo weit gebracht h Q ben, baß fie etwa 20 km mit ©epäd 
3 urücflegen tonnen. Entfprechenb ber oerfchiebenen ßeiftungsfäl;igfeit 
öarf er jeboch nicht für alle fytlerjungen ein gleichmäßiges ®epäd= 
gemicht feftfeßen, je nach Sllter ftuft er biefes ab, beifpielsmeife feßt 
er für bie 15jährigen bas ©emid;t auf 8 Pfunb, für 16jährigen auf 
10 Pfunb unb für bie 17= unb 18jährigen auf 12 Pfunb feft. 


S)at ber i)3. 5 3aihrer feine i)iilerjungen burd) bie Übungsmärfdje 3 u 
einem beftimmten ßeiftungsftanb gebracht, fo geht er jeßt 3 u gelegent* 
liehen DZachtmärfchen über (^aßenaugen nicht oergeffen). Diefe ftellen 
an ben Führer unb bie i)itlerjungen meit höhere Slnfprüdje. i)ier seigt 
fid;, ob bie Dif 3 iptin gut tft. Sei großer Dunteli;eit unb fchlechten 


Skgoerhältnifjen oerbraud;t ein DZachtmarfch mefenilid) mel;r Kräfte 
als ein Dagesmarfd). Defto notmenbiger ift es, baß ber gührer feine 
^itlerjungen ftraff in ber i;anb hot. ipier fann er burd) richtige Se* 
hanblung feiner Qungens unb burch bie ßmedmäßigfeit feiner 2lnorb* 


nungen beroeifen, ob er ber geborene Führer ^ 


Keifemätfdje. 

5Reifemärfd;e bienen ber Ortsoeränberung, in ber DZegel über große 
Entfernungen. Die DOZärfcße größerer Einheiten, beifpielsroeife aus 
ihren ^eimatgebieten nach Nürnberg anläßlich bes Parteitages, finb 
Seifemärfd^. $u btefen tonnen nur gan 3 gefunbe, fräftige i)itler= 
jungen 3ugetaffen merben, bie burch 3 ^ 1 )lreid)e Übungs= unb ßeiftungs= 

märfche bemiefen h°ben, baß fie biefen Slnftrengungen eines DZeife= 
marfches gemad;fen finb. 

Die Durchfchnittsgefd;minbigteit eines fo(d;en DZeifemarfcßes ift gan 3 
oerfdjieben. Sie richtet fid; nad; ber ©röße ber marfeßierenben Einheit, 
ber ^Bitterung, ben Straßenoerhältniffen, ber ©üte ber gußbefleibung, 
ber Verpflegung, ber ©epädbelaftung, ber ßänge ber Strede ufro. 
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äm allgemeinen fan n man bei älteren, teiftungsfähigen £)itlerjungen 
eine JReifegefchminbigfeit non etma 20—25 km pro lag unter 
normalen Umftänben annehmen. 



Öebinguugcn für bas ^.»ßeiftuitfläobjcicfjen: 



3Jlarfd?ü6ung im 
&3.*Dienftcmaug 


©tufe a 

15 Q a hr e 

©tufe B 

16 ^aljre 

©tnfe C 

17 $ahre unt 
barüber 

10 km 

15 km 

20 km 

nicht unter 

nicht unter 

nicht unter 

2 ©tunten, 

8 ©tunten, 

4 ©tunten, 

nicht über 

nicht über 

nicht über 

2 1 / 2 ©tunten, 

8 3 / 4 ©tunten, 

5 ©tunten, 

mit 2i/ 2 kg 

mit 5 kg 

mit 7 1 / 2 kg 

©epäd 

föepäct 

(Bepiicf 


58ei einem ßeiftungsmarfcf) ift bem ijitterjungen ein 3 iel gefeßt: er 
[oll eine beftimmte Strecfe mit einer beftimmten ©epadbelaftung 
innerhalb einer beftimmten 3 eii aurüdlegen. 21 uct) i)ier beginnt ber 
i~) 3 -* 5 ül)rer mit Heineren Entfernungen unb 3 unächft ohne ©epäcf, 
3 . 58. 12 km innerhalb 3 toei Stunben, bann mit leichtem (Bepacf 10 km 
innerhalb 3 mei Stunben, bann 12 km n.it (Sepäcf innerhalb 3 »ei 
Stunben. Pachtern geht er mit eimas fdjmererem ©epäd 3 U 15 km 
innerhalb brei Stunben über ufm. 

5ßon jebem i)itlerjungen muß oerlangt roetben, baß er bie ihm burch 
bas i) 3 .=ßeiflungsat> 3 etchen geteilten ilkarfchleiftungen erfüllt. 

So michtig eine planmäßige 21usbilbung in ber üütarfchfähigteit unb 
eine Erstehung 3 ur #ärte, 21usbauer unb Ertragen oon Strapagen 
ift, fo barf bod; bie gefunbe Sugenb unter feinen Umftänben burch 
übermäßige 2 Inforöerungen im DJtarfdjieren iiberanftrengt toerben. 

Seber i)3.=gührer trägt hier eine große SSerantmortung. Er barf 
feinen ^Uterjungen, ber mit feinen inneren Drganen nid)t intaft ift, 
an übungs*, D^eife= unb ßeiftungsmärfcßen teilnehmen laffen. 23or 
größeren Steife* unb ßeiftungsmärjchen muß er alle Teilnehmer 00 m 
JÖ 3 .* 2 £rat unterfucßen laffen. 2 öer nicht gana gefunb ift, muß unter 
allen Umftänben aurücfbleiben. Da gibt es feine 9tad)fid)t. 

2 Ius benfelben ©riinben finb (Bepäcfmätfd)e als Bettfampfübung 
ber ^iflerjugenb grunbfäßlid) oerbofen. 

Unter biefes Verbot fallen nicht bie fogen. Spähtruppmärfdje, fofern 
and) h^r tote bei ben 58ebingungen bes ßeiftungsab 3 eichens eine 
ßeiftungsgrense feftgefeßt toirb, bie nicht über- unb nicht unterfcßritten 
toerben barf, 3 . 2$. hat ein Spähtrupp insgefamt 20 km 3 urüd 3 ulegen 
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unb unterwegs eine Seihe non Aufgaben ju löfen, fo barf er unter 
Serüdfidjtigung ber geteilten Aufgaben 3. S. nic^t früher als in 
oter ©tunben unb nicht fpäter als in fünf ©tunben am 3iel eintreffen. 
2Öer früher ober fpäter eintrifft, wirb nicht gewertet. innerhalb ber 
3 eit non nier bis fünf ©tunben fann jebe Minute bes früheren Ein= 
treffens burd) eine befonbere ißunftmertung erfaßt werben. Siefe 
rietet fid) nad) ber (Befamtwertung bes ©päi)truppmarfd)es. 

SSeifptel für bie Anlage eines foldjen ©pähtruppmarfd)es innerhalb 
eines Sannes: 

3 ebe ©efolgfcßaft [teilt einen Scharführer unb nier Staun. ©efarni* 
ftrecfe: 20 km, ©epäcf 15 Stob, Stinbeftalter ber Seilnehmer: 
16 Saßre. 3 eber Seilneßmer muß im Sefiß bes # 3 .-ßeiftungs= 
abaeid^ens fein. Sie ©efamtftrede ift awifcßen nier unb fünf ©tunben 
aurücfautegen. 2ln Aufgaben innerhalb ber Siarfchftrede finb 3U löfen 
(tonen norijer befanntgegeben, ober aber auch wäßrenb bes Starfdjes 
burd) fdjriftlidjen Sefeßl übermittelt werben): 

Ser erfte Soften ift etwa 4 km uom ©tart entfernt, er ift nach ber 

tote 1 : 100 000 aufaufinben; awifdjen bem 1. unb 2. Soften, ber 

non biefem 5 km entfernt ift, bot ber Spähtrupp einen auf ber torie 

befonbers beßeidjneien Sunft 3U finben. 2ln biefem liegt ein etwa 4 bis 

5 m langer Salten über einem Sad), über ben bie Stannfchaft hinweg* 

balancieren muß. Sad) Suffinben bes 2. Sofiens, ber auf einem 

etwas erböten Sanft aufgebaut ift, hat ber Spähtrupp (alle 4 Siann) 

bret (Entfernungen 3U fchäßen. Seinr nächften Soften (Entfernung 

etwa 6 km) hat ber Spähtrupp eine 2 öurffeulenübung au erlebigen. 

3 um Schluß muß er bei ber Südfefjr (Start unb 3 iel werben am 

beften sufammengelegt) noch eine etwa 200 m lange tobernisbafm 
überwinben. 

Sie Aufgaben tonnen nod) beliebig erweitert werben. Ein folcßer 
©pähtruppmarfch ftellt an alle Seilnehmer böcßfte 2 lnforberungen. Ser= 
binbet er bod) eine 9 Qtarfd)leiftung, b. h- 3^I)igfeit, Slusbauer fowoßl 
mit Übungen bes ©elänbefportes wie Orientieren unb Entfernungs* 
f chäßen als auch m it fportlichen Übungen wie Keulenwerfen unb 
E)inbernisturnen. Solche oielfeitigen ßeiftungspriifungen werben 
jebod) in abfehbarer 3eit oorerft nur für bie allerbeften 5 )itlerjungen 
ausgefd;rieben werben fönnen. immerhin follte man bei ben Sann* 
unb ©ebietswettfämpfen nicht oerfäumen, fie in bas S r ogramm 
aufaunehmen. 


2« 2)ie Softrf 

Es gibt große unb fleine gaßrten. Kleine Saßrten werben über 
2 — 3 Sage burd)gefül)rt, große gaßrten barüber hinaus bis gu 
mehreren 2öod)en. 
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Stuf „f leine" ftaßrt gehen bie tamerabfchaften unb Scharen in ber 
ftegel an ©onnabenb/Sonntagen unb an Feiertagen mie Oftern unb 
ißfingften. Das 3iel ber tleinen gahrt ift oerfd)ieben: entmeber locft 
eine Vurg, eine ©tabt, ein Verg, eine Dalfperre ober eine fonftige 
©djönfjeit ber engeren Heimat, ober aber ein gut norbereitetes ©e* 
länbefpiet oerbunben mit übernachten im in ©ottes freier 97atur. 

Sei ber großen gafjrt roollen mir unfer fdjönes, großes Deutfchlanb 
ermanbern. Die eine (Sintjcit sieht ans 93teer, bie anbere tamerabfdjaft 
ins ©ebirge, bie britte in bie f)eibe unb fo fort, je nachbem ber Urlaub 
unb bie goßrtenfoß 6 es erlauben. 

3ebe gahrt, ©roß* unb tleinfahrt, muß gut oorbereitet fein. Der 
Rührer hot bafiir ©orge ju tragen, baß alle feine ijitler jungen bie 
gafjrt mitmachen. ©s barf nidji fein, baß bie tameraben, bie nicht bas 
nötige ©elb für bie gafjrtfoften unb Verpflegung mitbringen tonnen, 
besholb 3 u ^aufe bleiben miiffen. £ier hei^t es: „Stile für einen", 
unb menn bas ©elb nicht für alle reicht, bann bleiben alle baheim. 


Die Dotbeteifung ber ökoßfahrt 

Die Vorbereitung ber gaßrt obliegt bem Führer; er beftimmt bas 
gahrtensiel unb legt ben genaueren gaßrtenplan feft: melche ©treden 
mit ber Vahn gefahren merben füllen, mann unb mo übernachtet mirb, 
im Zeltlager, Sugenbßerberge ufro., mieoiet Kilometer täglich marfcf)iert 
merben follen ufm. ©obann macht er einen genauen toftenanfdjlag; 
er berechnet bie Soften für bie ©ifenbafm, Untertunft, Verpflegung 
ufm.; für bie Verpflegung rechnet er im Durd)f<hniti VVt. 1,— pro 
topf unb Dag, fofern bie ^itlerjungen fich auf F«h>*t felbft betöftigen; 
für übernachten in Qugenbßerbergen muß er Wi. 0,20 unb VSDt. 0,10 
für ©eßtaffad ueranfd)lagen. Die toften ber Vahnfahrt tann er auf 
©runb ber tilometersahl genau fefiftellen. f)iersu tommen bie Stus= 
gaben für bie gahrtenapothefe, tarten, toeßtöpfe ufm. ©rforberlicß ift 
ferner ein fleiner Vetrag für fonftige Vebürfniffe, mie Vefichtigungen, 
Delefon, $orto ufm. unb ein Veferoefonbs für tranfßeiten unb fon= 

ftiges Unoorhergefehenes. 

Veifpiel für bie toftenbereeßnung einer ©roßfahrt: 

Deilnehmersahl: 15 ^itlerjungen. 

Dauer ber gaßrt: 12 Dage. VSJt. 

Verpflegungstoften (15 X 12 X 1 VÜft.) --•••• 180, — 

Verpflcgungsreferoe • • • 20, — 

ünterfunftstoften (6 Mächte DStf)., 15X6X0,30 V'DL) 27, — 


4 97äd)te 3eltlager 

Vahnfahrt (pro topf SRVt. 8, — ) • 
Sahrtenapotßefe, toeßtöpfe ufm. . 

©onftige Slusgaben 

Veferoefaffe 
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Danacf) fommt auf feben tytlerjungen ein Setrag oon *H30H. 32 , 80 . 

Siete ©erben ihn allein nicht aufbringen tonnen. Sa fpringt ber 

$üf)rer ein, ber bei beffer geteilten (Eltern feiner Hungens einige 

marf als Spenben für feine gahrtenfaffe locfer macht. Reichen biefe 

immer noch nicht aus, fo mirb burdj einen (Elternabenb, auf bem 

ßeibesubungen, ßufigemehrfchiefjen geaeigt ©erben, Xrommler* unb 

Sfeiferlorps, Spiele unb Singfcharen auftreten, ber fehlenbe fÄeft ein* 
geholt. 

2luf ber gafjrt gibt es fein Srioatgelb, fonbern nur eine gahrtem 

taffe, bie ber gührer felbft oermaltet. S)at ein i^itlerjunge noch 5 ober 

10 5K2JI. oon feinem Sater als Xafchengelb mitbefommen, fo liefert er 

fie aus freien Stüden an bie gahrtenfaffe aur Sermenbung für bie 
2iligemeinl)eit ab. 

3ft jebe Ginaelheit ber gaf)rt, bie 2lusrüftung unb bie Soften unb 
ber Sinanaierungsplan feftgetegt, fo fetjt ber gührer bie (Eltern feiner 
i)itlerjungen oon ber gahrt in Kenntnis unb bittet um bie (Erlaubnis 
ber Teilnahme ihrer jungen an ber gaf)rt. Seber i^itlerjunge hat 
feinem güfjrer bie fdjriftlid)e ©enehmigung feines Saters ober Sor* 
munbes mitaubringen. i)itlerjungen, bie in ber ßefjre finb, müffen 
auch bie ©enehmigung ihres ßehrmeifters beibringen; bei Schmierig* 
feiten beaügüch bes Urlaubs fudjt ber Äamerabfchafts* ba©. Scharführer 
ben ßehrmeifter felbft auf unb bemirft ben Urlaub; auch hier gitts ©ie 
bei ben Soften: alle für einen! Stuf feinen {fall bürfen bie Schüler, 
bie Serien haben, auf gahrt 3 iel)en unb ihre Äameraben, bie in ber 

äßertftatt flehen, au J)aufe raffen. 

2Sas müffen mir auf ber gaf>rt nun alles mitnehmen? Ser gührer 
braucht neben feiner fonftigen 2lusrüftung: 

1. gührerausmeis ber i)g,, 

2. gugenbherbergsausmeis, 

3. gührerausmeis aur (Erlangung ber gahrpreisermäfjigung, 

4. Sefdjeinigung über bie Slnerfennung als gugenbpflegeoerein 

5. geltfcheine für (Errichten ber gelte, 

6. harten 1 : 10 000 für alle Strecfen, bie burchmanbert merben. 

2ln Slusrüftung ift erforberlich: 

1. ^)g.*2lusmeis, 

2. Sienftfleibung mit Sftühe, Äoppet, gahrtenmeffer, Brotbeutel, 

gelbflafche, Xornifter mit geltbahn, Secfe unb ^odjgefchirr unb 
(Efjbefted. 


Ser Brotbeutel enthält: 

5»tarfch3ehrung, Xrinfbecher, (Efjbeftetf, Safchenlampe, Berbanb* 
pädchen, Binbfaben ufm. 

Ser Xocnifter enthält: 
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2 Baf(f) 5 eug: Seife, Sßaf ^tappen, ßahnbürfte, gahnpafte, tamm, 
dürfte, Spiegel Nafieraeug, Salisgltalg, i)aut=(Ereme, 

6onftiges: Srainingshofe, Surnfdjuhe, S(f)ul)pufe 3 eug, Nähaeug, 
Sicherheitsnabeln, Schnürfenfel, geltbeutel, Grfafcftiefel, Strict- 

jacfe, Schreibpapier, Sleiftift. 

Spaten, ßoctjtöpfe, Stabiampen, harten, Slpoihete, bie (Eigentum 
ber Äamerabfchaft finb, oerteilt ber gührer auf bie förperlicb) ftarfften 

ftitlerjungen. 

ßebensmittel werben möglichft wenig mitgenommen; it)r ßintauf 
erfolgt in ber Negel an Ort unb Stelle. Sutter unb Schmals unb 
fonftiges Seit werben am beften in Sojen oerpactt unb biefe ins Äoct)= 
gefchirr getan. Sas 58rot mit ber Butter wirb auch im ftochgefchirr 

oerftaut. 

2>ie notwenbige Slusrüftung ift ben (Eltern unb 5)itlerjungen min- 
beftens 7* galjr oor SSeginn ber gafjrt mitjuteilen, bamit fie nach unb 

nach angefchafft werben tann. 

Stuf ben lebten f)eimabenben wirb bie gahrt in allen ihren (Einael= 
heiten nochmal burchgefprochen, unb einige Sage oor gahrtbeginn h ß U 
ber gührer bie «Befichtigung in notier Slusrüftung ab. Silles wirb ge- 
prüft: bie Stiefel, ber Sife bes Sornifters, bie 23erbanbpäcfd)en ufw. 
gft alles in Orbnung, bann fann ber gührer beruhigt bie gahrt 

antreten. 


SerhaUen auf ber gafjtf. 

2Iuf ßanbftrafjen marfchieren wir, auch wenn wir fingen ober uns 
unterhalten, in tabellofer SDtarfch orbnung, b. h- auf 33orbermann unb 
in Seitenrichtung. Sluf 2öalb* unb gelbwegen unb Nebenftrahen löfen 
wir uns in lofe ©anbergruppen auf, jebod) nur auf Slnorbnung bes 
gührers. Ser gührer muh jefet barauf achten, bah bie SSerbinbung 
jwifchen ben ©ruppen nicht abreiht unb nicht gebummelt wirb. Stuf 
ber gahrt teilt ber gührer feine tameraben für bie befonberen 2luf» 
gaben ein, b. h- bie einen werben für ben Mchenbienft, bie anberen 
3 um geltauf- bjw. -abfchlagen tommanbiert, bie einen 3 um Strohholen, 
bie anberen aum geuermachen unb todjfteUenausgraben ufw. Ser 
gührer forgt bafür, bah jeher Eitler junge gerecht behanbelt wirb unb 

immer wieber eine anbere Aufgabe erhält. 

geben borgen, gleichgültig ob bas Nachtquartier eine gugenb- 
herberge, eine Scheune ober ein Zeltlager war, macht ber gührer mit 
feinen ßameraben einen Ntorgenlauf unb einige gi)mnaftifd)e 

Übungen. 

93or bem Slbrücfen befichtigt ber gührer jeben borgen bie Unter- 
funftsräume (Sugenbtjerberge) ober ben ßagerplafe, ob biefe gut auf» 
geräumt, bie £ocf)Iöcher augeworfen, bas Stroh 3 ufammengehartt tft 
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ufm. Aufjerbem befid)tigt er feine ßameraben, ob Seilbahn unb Oede 
gut gerollt finb, bte Ausrüftung nod) ooilftänbig ift, bie Stiefel ge« 
michft finb ufm. 

gür bie Viittagsraft tft ein fdjöner tßlatj aus^ufudjen, mo neben 

Sßaffer unb ^>ol5 aud) *ßlatj 3um Spielen ift. (Sin paar Spiele ohne 

©erät ober ein fur^es ^anbballfpiel machen bie fteifen ©liebet mieber 

flott. Oie ^ochftetlen miiffen toeit genug oom Sßalbesranb (ettoa 50 m) 

entfernt fein. Oer fiagerplag mu^ abenbs fo red)t3eitig erreicht 

toerben, baff alle nötigen Vorbereitungen nod) oor Eintreten ber 

Ounfelheit getroffen roerben fönnen. ©runbfä^Ud) ift bie ©eneljmtgung 

bes Vefit)ers b^m. görfters einäuljolen. Vei größerem ßagerfeuer mufj 

nachts eine geuermache eingeteiit merben. Offenes fiidjt in $eit unb 

Scheune ift grunbfä^lid) oerboten, ©benfo fjerrfcht ftrengftes Siaud)* 
oerbot. 

Oer Rührer führt bas Fahrtenbuch unb bie Äaffe. ©r trägt am 
2 lbenb bie mefentlichften ©reigniffe bes Xages in bas Fahrtenbuch ein, 
ebenfo alte Ausgaben in bas Äaffenbutf). Für jebe Ausgabe mu| er 
fid) einen Veleg geben laffen. Am Sd)luf3 ber ga^rt hat er orbnungs« 
gernäfj absurecfjnen unb bte Dttchtigfett ber Abrechnung oon feinem 
höheren Führer prüfen 3u laffen. Vteibt ein Überfdmfj übrig, fo oer* 
toenbet er biefen im ©inoernehmen mit feinen ftameraben für Ve« 
fdjaffung oon Sportgeräten. 

Oie fleine Jahr!. 

Vei ber tleinen Fahrt unterfcheiben mir 3mifdjen einer Oagesfaljrt 
unb einer folgen, bie 2—3 Vage bauert. Oie Oagesfahrt bient im all« 
gemeinen einer 9 Jtarfcf)übung, oerbunben mit einer Vefidjtigung einer 
Vurg ober einem ©elänbefpiel. 3 n ber Vegel mirb, menn nicht aus 
befonberen ©rünben anbers befohlen, nur ber Vroibeutel mit* 
genommen. Oie Verpflegung bringt jeher i)itlerjunge oon frnufe mit. 

gür bie 2— 3 tägige Fahrt benötigen mir bis auf bie Stiehl ber 
®äfd)e ufm. bie gleiche Ausrüftung mie bei ber großen Fahrt. Oie 
fleine Fahrt muff im übrigen ebenfogut unb forgfältig oorbereitet 
merben mie bie grofje Fahrt. Wacf) ber geftlegung bes Safjrtaieles 
ber ein3elnen ©tappen, ber Übernachtungen ufm. ftettt ber Führer 
erft mieber bie fjöhe ber Soften für Vabnfaljrt, Verpflegung ufm. feft. 
Oie Aufbringung ber Äoften mu| unbebingt gefiebert fein, bamit auch 
bei ber fleinen Fahrt niemanb 31t fjaufe bleiben muft. ©in großer 
Oeil ber Verpflegung mirb oon ben S)itlerjungen mitgebracht. Auf 
biefe SGBeife fönnen bie Äoften, surnal menn im Feit übernachtet mirb, 
auf ein Minimum heruntergebrüdt merben. 

Oie <Sren3« unb Auslanbfafjtf. 

Unter ben ©rofjfahrten nehmen bie ©ren3* unb Auslanbfahrten 
einen befonberen ißlaö ein. Sie bienen ber gro&en Aufgabe, bie Ver* 
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binbung ber 2 Iustanbbeutfd)en mit ber Heimat feersuftellen ober fie, 
wo fie oerlorenging, mieber ansufnüpfen. ©in Drittel aller Deutfdjen 
lebt außerhalb unferer (Brennen. Das Diftat oon SSerfailles t)at fern* 
beutfcfees ßanb, ein ©l{afe=ßothringen, SSefipreufeen, DJtemellanb, Ober* 
fri)lefien ufm. oom Sttutterlanb abgeriffen. 3 m Mtenlanb, in $olen, 
in IRufelanb, in Siebenbürgen, im IBanat, in Ungarn, im Subetentanb, 
in Tirol, überall fifeeti feit Saferhunberten beutfcfje 23olfsgruppen, bie 
einen {(ferneren Äampf um bie ©rfealtung ihres 58olfstums fämpfen. 
Das Deutjcfee {Reich fann in feiner heutigen Sage feinen Sluslanb* 
beutfdjen nur befeferänfte i)ilfe angebeiljen laffen. Slber bie Sugenb 
fann, unbefefjabet ber jemeiligen ^olitif, bie Brüden 3 U ben beutf<feen 
Srübern jenfeits ber ©rennen fragen unb burch ihren 23efutfe ihn « 1 
3 eigen, bafe bas Deutfche {Reich fie niefet oergeffen hat. 

21 ber jebe ©ren 3 = unb Sluslanbfahrt taufe grünblitfe oorbereitet fein: 
bas 2 Bi<fetigfte ift bie Stusmafet ber Teilnehmer. Sluf Sluslanbfafert fann 
nicht jebe beliebige ßamerabfefeaft gehen. 3eber Teilnehmer reprä* 
fentiert Deutfchlanb; auf ihn, auf feine Haltung, auf fein Benehmen 
rommt es an; nach ihm unb feinem Auftreten mirb Deutfchlanb bcur= 
teilt. Sei [ich beffen jeber ^itlerjunge beroufet, ber bie ©fme nnb ben 
ÜSoräug hat, Sluslanböeutfche befuefeen 3 « bürfenl 

Die ©enehmigung feie^u erteilt auf Antrag nur bie {Reich sfugenb* 
füferung, Abteilung Sluslanb. i) 3 .=©inheiten, bie ohne biefe ©enefe’ 
migung auf Sluslanbfahrt gehen, fönnen nid)t über bie ©rense; fie 

merben feftgefefet unb beftraft. 

SBorausfefeungen für eine Sluslanbfafert finb: 

ein in allen ©inaelfeeiten oorbereiteter $(an, 
ein älterer, gefaulter unb erfahrener Rührer, 

Süfeerftellung ber Soften, 

genügenbe Erfahrung aller Teilnehmer in ber Durchführung oon 

Sahnen, p _ ri , ( 

ridjtige Slusmafel ber Teilnehmer in besug auf Haltung unb iluf* 

treten 

Schulung ber Teilnehmer in ber ©ef<feid)te bes ßanbes unb ber 3 u 
befuefeenben beutfehen IBolfsgruppe. 

3ft bie gafert oon ber {Reidjsfugenbführung, Abteilung Sluslanb, ge* 
nefemigt, fo trifft ber »er bie erforberlidjen Vorbereitungen; neben 
ber Slusrüftung finb snerft bie {pafeangelegenfeeiten für aüe Teilnehmer 
3 u regeln. Dann nimmt er »ung mit ben Führern ber 21 uslanb= 
beutfehen in bem 3 U befuefeenben ©ebiet auf. Stile Teilnehmer mup 
bie ©inftellung bes Staatsoolfes 3« ben beutfd)en {ßotfsgruppen 
fennen unb berüeffiefetigen. Der »er mirb aufeerbem oerfuchen, 
einen Sluslanbbeutftfeen aus bem 311 befudjenben ©ebiet sur Teilnahme 
an ber gafert 3 U geminnen. Diefer mirb ihm ben 23erfehr mit ben 
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23ef)örben erleichtern 6310. abnehmen unb in fchmierigen ßagen fetbft 
bie Rührung übernehmen. 

Stuf ber ^oh^ im Sluslanb ift äu&erfte Dif3iplin erforberltd). Sie 
$ahrfengruppe fte^t unter ben (Beferen bes Stustanbes unb ein 
unbebachtes, gefprodjenes ober gefchriebenes Sßort fann ihr unb bem 
2>eutfd)tum bes betreffenben ßanbes großen Serben gufügen. fjitfs* 
bereitfehaft, SSefcheibenfjeit, bifgiptiniertes Auftreten oerbunben mit 
höftidjfeit unb taftuotlem ^Benehmen gegen bas ©taatsoolf unb bie 
Sluslanbbeutfchen mirb bie SInerfennung ber neuen beutfehen Sugenb, 
bie ben Stamen bes Führers trägt, 3ur gotge hoben. 

3. 3e(fen unO iW&fodjen. 

Stuf ber großen mie auf ber fteinen ^ahrt merben mir fo oft mie 
möglich gelten unb uns fetbft beföftigen. ©omohl bas 3elten als auef) 
bas Stbfochen mufj, auch menn jeher glaubt, es ohne befonbere 9In= 
teitung bereits gu fönnen, geübt fein. 23or altem müffen mir, menn 
mir uor Dunfetmerben einen geeigneten ßagerptat? gefunben hoben 
ober menn ein ©emitter im SIngttg ift, fcbnetl unb fidjer bie 3 e ti e 
auffdjtagen fönnen. 

Ilm bas fetten, SIbfodjen ufm. fchnett ju ertebigen, teitt ber Führer 
feine hitterjungen in befonbere Äommanbos ein, benen er jemeils eine 
befonbere Stufgabe gumeift. 

2)ie einen hoben bie Sette auf3ufd)lagen, bie anberen beforgett 
Stroh, ßoub unb Smeige als Unterlage in ben Setten, bie britten 
heben bie $od)tÖcher aus unb bereiten bie Stbenbmaht^eit oor, mieber 
anbere hoten Söaffer unb i)ol3 ufm. 

Die hitterjungen, bie mit bem Settauffd)tagen beauftragt ftnb, 

breiten bie Seitbahnen erft auf bem Sßoben aus unb fnüpfen fie fo 

gufammen, mie fie für bie beabfidjtigte Settform gebraucht merben. 

23or altem achten fie barauf, bafj bie SJMttelbahn ber Seitbahn ftets non 

oben nach unten unb nicht quer oerläuft, ba fid) fonft bas abtaufenbe 

Stegenmaffer hier ftaut; bie Seilbahnen fnüpfen fie fo 3ufammen, bafc 

bie obere Settbafjn mit ihrer unteren ©eite ftets bie untere Seitbahn 
iiberbeeft. Sm umgefehrten 

Soll mürbe bas 9tegen= 

maffer an ber Snnenfeite 
ber unteren 3eltbahn ab= 
laufen. 

5ür ben Settptah fuchen 
fie eine roinbgefd)ühte unb 
troefene ©teile aus. Um je= 
bes Seit mirb ein Dlegem 
graben ge3ogen;mie er am 

gefegt mirb, 3eigt Sitb 296. ftig. 296 
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3 e n ad) ber 21rt unb ber $af)t ber oorf)anbenen 3eltbaf)nen merben 
Kutib« oietetfige ober Ketyenjelte aufgefdjlagen. Die gebräucf)ti<f)ften 
^unbaclte aus uieredigen ßeltbafjnen fmb bie freiet- ober 3roölfet- 

3ßllc. 



Stfl. 



Das Dteiergett (gtg. 297). 

SScim $au bes Dreiergelts merben, mie *8iib 298 geigt, bie oieredigen 
Seilbahnen auf bie (Srbe gelegt unb 3 ufammengefniipft. Dann mirb 
eine Reitbahn an gmei ©eiten in tyrer ÜRitte feftgepflotft (bte über* 
ftet)enbe (£cf e mirb eingefdjlagen), anfd)lie^enb mirb ber breiteuige 
3eltftab aufgericfytet unb bie anberen geltbaljnen angegogen unb tn 
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ber 2Jtitte ihrer beiben Seiten feftgepflocft. Die äußeren ©den ber 
3ettbahnen werben mie bei ber erften nad) innen ein« 

gefd)Iagen. 2Iuf öiefc ©eife entfielt ein Dreierrunbgetf. 

Das 3rr»3lfer3elf ®lg. 299 u. 300). 

können mir bas Dreiergett bauen, fo macht uns auch bas ^^ötfer» 
gelt feine ©cf) nnerig feiten mehr. Statt einer nehmen mir 

jebesmaf uier 3 c Maf)nen, bie gufammen ein Duabrat bilben. Die 




Quabrate merben genau fo gufammengefnöpft mie bei einem Dreier* 
gelt unb bann in gleicher ©etfe gepflocft, an ben ©eiten eingefdjlagen 
unb aufgeridjtet. Statt ber 3eÜfiäbe mirb jefet aber eine DÖtittelftange 
non etma 2 m ßänge benötigt. 


Btit ber breieef igen 3 ß ftb a bn (5*9-301) bauen mir 

Dieter- unb 2tdjterjelfe. 


Das Dieterjetf 

Bier breieefige 3 e übaf)nen merben fo 
gufammengefnöpft, bafj fie ein Bierecf 
bilben (fiehe 5 * 9 - 302 unb 303). (Sine 
ber bleibt offen. Das 2Juf» 

richten unb geftpflotfen erfolgt in 
gleicher ©eife mie beim Dreiergelt, nur 
merben bie 3 c übafjnen an ben ©den 
nicht eingefd)Iagen, fonbern auch feft* 
gepflocf t. ©ine 3 e Übaf)n bleibt mieber 
als ©ingang offen. 
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3eltbaf)n 3urücfgefchlagen, ba fonft ber (Eingang 31t flein fein mürbe 
(uergleidje giß- 304). 

Die merecfige ßettbafyn eignet fiel) oornehmlid) 3um Sau non 
Reifen- ober Jirff^elfen. 

Die (Brunbform eines S'kihe^eltes ift bas 3 tüß i er 3 e U (ogl. gig. 306). 
3wei 3 e ft& a f) ne tt werben aufammengefnöpft unb eine Seite feft* 
gepflocft; an ben (Enben ber ÜDtittellinie roerben bie beiben breiteiligen 



giß- 306 


3eltftangen aufgerichtet unb bann bie 3eltbai)n auf ber anberen Seite 
fefigepflocft unb bie 3 e lil e 0ien an öen beiben Querfeiten angejogen. 
Die beiben offenen Querfeiten h^n bie gorm eines Dretecfs unb 
rnüffen mit je einer weiteren 3eltbaf)n abgebeeft werben. 2flan fann 

nun, je nach ber 3 a ^ ber oorfjanbenen 3 e ^ &a ^ nert / öies 3 tt3cicr 3 c ^ 
beliebig nad) rechts unb linfs oerlängern. Die (Eingänge werben ba* 
burd) geraffen, baß in regelmäßigen Slbftänben eine 3eltbat)n ßod)* 
gefcßlagen wirb. Sßre beiben freien (Enben werben burd) 0wei *ßflöde 
unb biefe wieber burd) 3wei 3^ttleinen gehalten (ogl. gig. 307). 



giß. 307 


s IöäI)renb ber 3^tt, wo ein Seil ber i)itlerjungen bie 3 c ^ e ouf* 
fd)lagen, holen anbere Stroi) beim nächfien Säuern ober, wenn fein 
Stroh 3u ßaben ift, ßaub, 3 tüe t0 e » Sd)ilf , E)eibefraut ufw. als Unter* 
läge 3um Schlafen. (Es ift oerfehrt, wenn ein giihrer glaubt, feine 
jungen baburd) ab3ul)ärten, baß er fie ohne Unterlage fcßlafen läßt. 
2öenn jemanb bauernb an bas warme geberbett gewöhnt ift, barf er 
fich nicht ohne Übergang auf ben fühlen Soben legen, iftierenentaün* 
bung unb anbere ^ranfhetten fönnen bie gotge fein. Darum h Q t jeber 
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gütjrer bafür ©orge tragen, bafj eine gute Unterlage gum ©Olafen 
oortjanben »ft. Seim ©djlafenlegen finb alle beengenben Slus* 
rüftungsgegenftänbe tote Doppel, £>ofenträger, ©trumpfbänber, Slra* 
gen, ©ct)ul)e abaulegen unb ©djlüffelbunb, ©elbtafche ufm. aus ben 
f)o[enta[chen gu entfernen. Stile biefe ©egenftänbe tonnen am beften 
in ben ©tiefein aufbemahrt merben. 2lüe SUeibungsftücfe tote ©ienft* 
roct unb SJtantel polten tnärmer, menn man fie ausgieht unb firf) mit 
ihnen 3 ubccft, als toenn man fie anläfct. 


Das Slbfodjen. 

Slls erftes mufe für bas 2lbfo<ben eine geeignete geuerfteEe aus* 
gefugt unb angelegt merben. $ür bie Slnlage ber geuerftelle ift 
folgenbes gu beachten: 

©ie ^euerftetle mufj minbeftens 30 — 40 m oon einem ©ebäube ober 
Sßalbranb abliegen, möglichft auf ber bem SBinbe äugefetjrten ©eite, 
©tefjt ber 2öinb auf bas ©ebäube ufm. su, fo ift ber Slbftanb um fo 
mehr 3 U oergröfjern, je ftärfer ber Sßinb ift. ©ie geuerftefle ift fteis 
mit einem ©raben gu umgeben, ferner ift im Umfreis oon 5—6 m 
alles leidet Srennbare 3 u entfernen, ©paten müffen griffbereit neben 
ber SeuerfteEe liegen. 

Das geueranmadjen mufc oerftanben fein. 2lls erftes braunen mir 
geniigenb troefenes Rapier ober trodene Äieferm ober JEannennabeln, 
troefenes, bürres ©ras, barüber legen mir fein gefpaltenes ^olg ober 
biirre grodge, unb barüber fd)icfyten mir ein paar ftarfe Kloben 
troefenes f)olg. 

Söidjtig ift hierbei, bafj bie Neuerung in ber 2öinbrid)tung liegt. 
Sei ftarfem SBinb rnufj unter Umftänben bie Jftücffeite gugebaut mer= 
ben, bamit bie flamme nicht 
unter bem £opf fortfehlägt. 

gig. 308 u. 809 geigen 
einige Seifpiele, mie Seuer* 

[teilen angelegt merben tön* 
nen. ©er Sfodjtopf tann auf 
3 toei ©teine gefegt ober an 
einem ©toef, ber mit feinen 
©nben auf 3 toei ©abelftü^en 
aufliegt, ober an einer ©tocf= 
pgramibe aufgehängt merben, 
ober man baut bie g^uer= 

[teile, menn man mehrere 
Sage an einer Stelle bleiben 
mill, in bie Srbe hinein 
(3i0. 310). Sifi- 308 



im ©ieitft 11 
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©icßtig ift, baß 
in ber Dläße bes 
Sagerplaßes gutes 
Srinfmaffer ift. Sei 
Srunnem, ßeU 
tungs= unb Queia 
maffer ift anaunei)* 
men, baß es 3 um 
Urinfen geeignet ift. 
Siebentes SBoffer 

barf niemals ge= 
trunfen merben,unb 
3Baffer aus Sädjen 
unb Seen ift erft 
burd) ein fauberes 
Öeinentud) su gte= 
Ben unb bann ab 3 u= 
fodjen. 2 Iuf großer gaßri ift auf entfpredjenbe 2 lbmed)flung unb Dlaßr* 
tjaftigfeit ber ^auptmaijlseiten 3U achten. 21 m beften beftimmi ber 
güfyrer einen geeigneten ^itlerjungen, ber für ben Äücßensettel oer= 
antroortürf) ift unb fetbft 
bas Soeben aus bem ff. 
oerfteßt. Dieben ber üb= 
ließen (Erbf^nfuppe mit 
Specf ober ßinfenfuppe mit 
aßürftdjen Eann man aueß 
ffteis ober Diubein mit 
iRinbfieifcß ober eine <Se= 
müfe-, Sbartoffelfuppe ufro. 
foeßen. Someit mögiirf), ift 
bei jeber Dftaßi 3 eit Obft als 
3 ugabe 3 U geben. 

Sieiben mir an einer 
ßagerftelle mehrere 2 Iage, 
fo miiffen mir uns ein biß= 
eßen ßäusiirijer einrießten. 
aas erftes errichten mir 
in ber DDiitte bes Sägers 
einen gaßnenmafi unb 
einen für bas große 
ßagerfeiter mit einem Siß= 

ring um bas geuer ßerum. gig. 311 3 eigt, mie foleß ein Sißring am 
geiegt mirb. 

Sann müffen mir aber aueß eine ßatrine unb Slbfallgruben antegen 
Sie ßatrine mirb oerftedt im näßen 5Öaib gebaut (ogl. gig. 312). Sft 




giß- 309 
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fein 2Balb norbanben, fo becfen tmr flc mit ^eltbabnen, Sacfteinen 
ober großen 3meigen ab. %üv ein fleines Säger genügt ein ©raben 



30—40 


uon etrna ou cm ou — w 

Stbfallgruben toerben etma 80 cm tief unb 50 

* ^ ^-V I ♦ . . V Cif ff AVIt 


2 m Sänge. Sie 


cm 


3 


borgen 


toerben. 


Sei 2tbbrud) bes Sägers tmrö oer Sagerplafe ui«u« ... i-— ~ 
fpriingtidjen guftanb »erfefct, b. b- o^e ©ruben, Äo^to^er, ber Stfe* 

ring uftn. merbtn mieber oollfommen beteiligt, bas Strob, bte Smeige 
ufra., bas als Scblaf unterläge biente, oerbrannt ober tmeber ab* 
geliefert. 9lacb unterem 2lbrü(fen barf niemanb mehr erfennen, ba£ 
bort eine Scbar ober Äamerabföaft fütierjungen gejettet bat. 



Stfl. 312 
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(Einige QUfsmiflel für bie Saljrl, 

Dte breiedige ßeltbahn fann auch als Regenmantel benufjt merben. 
ipierau mirb bie ßeltbahn nach Burchftetfen bes Kopfes burd) ben 
geöffneten ©d)liö berart über bie Schultern gelegt, bafc ber eine Xetl 
mit ber Breitfeite über ben Rüden, ber anbere mit ber ©pifce oorn 
über ben ßeib fällt. Radjbem bie unteren ©den ber Breitfeüe nad) 
DDrn genommen unb unten 3 ufammengefnöpft finb, mirb ber oorbere 
3eltbal)nteil bis unten auf bie jefct norn liegenden ©chenEelfeiten bes 
breiten hinteren geltbahnteits aufgefnöpft. 2tuf biefe Bkife entfteljt 

eine 2lrt SRantel. 


Seilbahnen tuaffetbidrt machen. 

® \ 

1. 250 ©ramm Sllaun merben in 2,5 ßiter fodjenbem ^Baffer auf* 
gelöft, bem mir bann 9 ßiter Ealtes SBaffer gufüllen. 5n biefer ßöfung 
(affen mir bas 3elttu<h 24 Stunben lang, banacf) mirb es leicht aus- 
gemrungen unb 5 bis 6 ©tunben in ein ameites Bab gebracht, bas 
genau fo angefetjt mirb mie bas erfte, nur mit bem Unterfdjieb, bafj 
mir ftatt bes Sllauns 120 ©ramm Bletjuder nehmen. (Sßorficfjt ©iftü) 
3et)t mirb bas Xud) leicht ausgemrungen unb sum Xrocfnen auf* 

gehängt. 

2. Xränten mit effigfaurer Xonerbe macht ebenfalls bie Reitbahn für 
längere $eit mafferbidjt. 

(Entfernung oon Jleden auf Jahr! unb im taget. 

* 

Sieden unbefannfet ^erfunfl: 2)er Reihe nad): 1. mit harter Bürfte 
biirften, 2. hei fies ©eifenmaffer, 3. Sengin (Borficht!), 4. Xerpeniin. 

^pflangen unb Obff: heifees ©eifenmaffer. 

©ras: Sn heilem ©eifenmaffer ausmafchen. 

Blut: heiles ©eifenmaffer. 

Xinte, Boff: ^itronenfaft, $leefal 3 ober 9JUl<h, banach in Seifen« 
roaffer ausmafchen. 

Bachs: 1. abfra^en, 2. naffen ßappen unterlegen unb ßöfdjpapier, 
im Rotfall auch ßeüungspapier auflegen, 3. mit heifeem ©tein (heifjem 
©ifen, SRefferflinge) barüberftrekfjen. 

Xeet, Bagenfdjmiere, Ölfarben: 1. anfeuchten, 2. mit Butter be* 
ftreidjen, 3. tüchtig einfetfen, 4. mit Xerpentinöl unb marmem fföaffer 
ausmafchen. 

(Jett: 1. mit Xerpentinöl ober Ben 3 in abroifdjen, 2. in marmem 
©eifenmaffer ausmafchen. 

Jarben: 1. ©piritus unb ©ffigfäure ober ßitronenfaft; in Spiritus 
mafchen, 2. Slusmafdjen in h^feenx Xßaffer. 
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4. Ööfii £oger 



Die Vorbereitung unb bet 2tufbou bes Cnger». 
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Utacb geftlegung bes Sagertermins, ber frübaeitig allen Tigerjungen 
befanntaugeben ift, unb nach Sicberftellung ber erforberlicben Mittel, 
erfolgt als erftes bie bes Cagerplafjes. Dtefer richtet ficf) in 

erfter Sinie nach ber Stärfe bes Sägers. Saget in einer Stärfe non 
500 — 600 Vtann erforbern fdjon eine reichliche „Vusbebnung"; am 
3 mecfmähigften finb Säger in einer Stärfe oon 200 — 250 ÜJttann. 
Sßefentiicf) für bie Slusmabl bes Sagerplahes ift bie Vobenbefcbaffen* 
ijeit. Der Ißlah muß unbebingt trocten fein unb fo bo<T liegen, baß 
bas Slegentoaffer ablaufen fann. Dann muh 2Saffer aum Drinfen unb 
Soeben in ber Stabe fein. Sin See ober $luh in ber Stäbe aum Vaben 
ift ermünfebt. Schuh gegen bie SBetter- unb SBinbfeite bureb Tang 
ober SSalb ift bet ber Vusmabl 3 u beriieffiebttgen. Unbebingt erforber= 
ii d) finb Sptelmiefen unb geeignetes ©elänbe für ben ©elänbefport. 
Stach Vusmabl bes !j3Ia^es ift bie ©enebmigung bes Vefi^ers ein* 
auboten. 

Verpflegung. 

Die Verpflegung erfolgt bei größeren Sägern am beften bureb 
ijelbfücben; für je 200—250 SStann genügt eine f^elbCücije. $ür jebe 
ftelbfücbe ift für bie Dauer bes Sägers ein guter Koch mit amei SJtann 
Ttlfsperfonal au oerpf liebten. Söegen ber Sieferung oon Sebensmitteln 
finb entfpreebenbe Verträge 3 u oerbilligten greifen mit ben Vauern 
(SÖttfch, Vrot, Kartoffeln ufm.) unb ben Sebensmittelbänblern ber 
benachbarten Ortfdjaften bei freier SInfubr abaufcbliefaen. 3m Durch* 
febnitt tann man mit einem Verpflegungsfah pro SJtann unb Dag oon 
SISDt. 1,— rechnen. 

Stroh. 

Die Sieferung bes für bie ßelte erfor ber lieben Strohs toirb mit ben 
umltegenben Vauern oereinbart. 2luf ben SJtann rechnet man, tnenn 
feine Strobfäcfe aur Verfügung fteben, etma 5 — 6 ißfunb. Das Stroh 
barf aber erft angefabren merben, toenn bie gelte bereits fteben unb 
bas Stroh fofort in bie 3 e I* G gebraut merben fann. 3n ber Siegel 
mirb bas Stroh nach Slbbrud) bes Sägers oon ben Vauern 3 urücf* 
genommen, roenn nicht, fann es oerfauft merben. 2luf biefe SBeife 
fönnen bie Koften für bas Stroh auf ein SJtinbeftmah berabgebrüeft 
merben. 

3n größeren Sägern muh unbebingt ein 2lr 3 t bauernb anmefenb 
fein; bei fleineren Sägern genügt ein Sanitäter, jeboeb muh ber 
Sagerleiter eine Slbmachung mit bem näcbften 2lr 3 t treffen, bah biefer 
auf Slnforberung fofort 3 ur Verfügung ftef)t. 

Vorbereitung bes Dagerplahes bureb bas Vorfomtnanbo. 

Die Slnlage bes Sagerplatjes unb bas Vuffchlagen ber 3elte erfolgt 
nach einem feftgelegten Ißlan. 3n ber Siegel ftebt bas Cager- 
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leitete mit bem gahnenmaft in ber 3Jlitie bes Sägers, menn bte ort' 
liehen SSer^ältniffe es ntd)t anbers oerlangen. Unmittelbar baneben 
mirb bas Bütojell (Schreibftube) errichtet. 21m Eingang bes Sägers 
mirb bas Barett, an einem befonbers geeigneten ^ßlaia bas 5ani- 
täls 3 elf aufgefchlagen. 23ei größeren Sägern ift bas Sanitätszelt non 
bem ßranfenjelt 3 U trennen. 3 n ber 5 Rähe bes 2 öad) 5 eltes ift aud) 
3 mecfmä^igertt)eife bas (öetäfejßll m errichten. Sie 3elte für bie 
Sagerb elegfdjaft merben entmeber fretsrunb am IRanb bes 5fUafees ober 
in gerabenSmifchenräumen aufgefchlagen unb numeriert ober mit Flamen 
mie „DRünchen, ^otsbam, Nürnberg ufm." gefenn 3 eichnet. Sie ßüdjen- 
3 elle merben in ber 5Räf)e bes 5Baffers möglidjft fo aufgefchlagen, baß 
ber Dtaud) bei ©eftminb uom Säger abgetrieben mirb. gür bie 23or= 
rate finb am beften ©rube* ausauheben, bie mit einem fpt&en gir^elt 
abgebeeft merben. Surch 5£3affergraben ift bas IRegenmaffer non ben 

Sebensmittelgruben ab 3 uletten. 

Sieben ber Äiidje finb bie Olbfaügtuben; fie finb nad) 3Dlöglid)feit mit 
btefen 58rettern ab 3 ubeden. 

Die Caftinen merben abfeits oom Säger angelegt. Sie follen mög= 
Iid)ft minbgefchütjt im 5Balb liegen, oor allem aber tiefer als bie 
5 Öafferftelle für bie $lüd)e. Sie ßatrine ift ebenfo mie bie 21 bfailgrube 
täglich non ber 2 Bad)e b 3 m. bem gelbfcher mit <Ef)lor m beftreuen. 


Bafd)' unb Irinfanlage. 

2 Bid)tig unb meiftens auch foftfpielig ift, menn fein 58 ad) ober gluf) 
in ber Sflä&e bes Sägers ift, bie 21nlage ber SBaf^gelegenljeit unb bes 
Trinfmaffers. Unter Umftänben tnufe eine DBafferleitung gelegt mer= 
ben; auf bem 5 Bafd)plah mirb biefe etma in 1 m #Öl)ß über bem ©rb* 
hoben geführt, in ben eine etma 80—40 cm tiefe Dünne gleidjlaufenb 
unterhalb bes 5Rof)res gegraben ift. 3n bas 5Rohr finb in beftimmten 
SIbftänben eine fRetye oon Södjern gebohrt, burd) bie bas 5Baffer bei 
2lufbrehen bes Rahnes ausftrömt. 3e nach ber Sänge bes IRohres 
tonnen fich auf biefe 5£$etfe eine entfprechenb grofje 21n3ahl non ^itler^ 

jungen majehen. 

2lusroahl ber 3elfe. 

2Us gelte finb im allgemeinen bte fertigen 5 Runb 3 elte mit einem 
gaffungsoermögen non 12-15 i)itlerjungen 3« oerroenben. Sie toften 
je nach Qualität etma 105,- bis 125- 5R5R je 6 MW. JBeftfeen bte 

SS. Einheiten (58anne, gungbanne, ©ebiete), bte bte Säger burct)* 
führen, feine foldjen Sette, unb tonnen fie fid) megen Mangel an 
SRitteln aud) feine anfehaffen, fo finb aus ben bret= ober otereeftgen 
Seitbahnen ber Teilnehmer 3mölfer= b 3 m. Sed) 3 ehner 3 elte 3« bauen, 
bie bie gleiche 2 In 3 af>l uon 5)itlerjungen beherbergen tonnen (ogi. 
Seitbau, Seite 317 ff.). Sie 5 Reif)en 3 elte ober girftselie finb megen bes 
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geringen ßuftraumes unb ber geringeren Semegungsmöglid)feiten 
weniger 3 u empfehlen. 


Set ßagetplan. 

Sie ßeltlager ber £jitler=3ugenb bienen fomoßl ber (Erholung als 
aueß ber meltanfcßaulicßen Schulung «nb ber Eörperlicßen ©rtücßti» 
gung. Ser ßagerplan (2lusbilbungsplan) ift bementjprecßenb auf» 
3 ubauen. Slnftrengungen unb iRußepaufen müffen in regelmäßigen 
Slbftänben einanber folgen. 6 s barf beifpielsroetfe nießt oorEommen, 
baß ber angefeßte Sienft fo aufeinanberfolgt, baß bie .fjitlerjungen 
nießt 3 ur fftuße Eommen. 3ßnen müffen genügenbe 9tußeftunben — oor 
allem in ber 9 Jtittags 3 eit — unb aueß genügenb greiseit gemäßrt 
merben. 2Iuf ber anberen Seite bürfen unb follen fie bureß Spiel unb 
Sport orbentlicß beanfprueßt merben. 

Uteben ber meltanfcßaulicßen Sißulung finb ßeibesübungen, ©e» 
länbefport unb ßufi» b 3 tn. SlletnEaliberfcßießen ber Snßalt bes ßager» 
lebens. 

2 ln meltanfcßaulicßen Üßemen merben im allgemeinen beßanbelt: 
9taffe, Sorgefcßicßte unb ©efeßießte, So 3 ialismus, güßrertum, SSlut 
unb Soben, Sflicßt unb ©ßre ufm. 

2lbenbs finben luftige unb ernfte Seranftaltungen am ßagerfeuer 
ftatt. Sie Slusgeftaliung bureß Singen, ßagerfpiele, Sprecßcßöre ober 
Sorträge ufm. obliegt bem ßagerleiter. 

Sie ßeibesübungen finb ein mefentlicßer Seftanbteil bes 2lus* 
bilbungsplanes. ©s Eönnen im ßager alle Übungen ber ©runbfcßule 
(fieße Seite 29 — 145) betrieben merben, fomeit entfpreeßenbe Sport» 
geräte unb geeignete Spielmiefen 3 ur Verfügung fteßen. Seben 
borgen merben ber ©elänbelauf (fieße S. 160) unb einige gpmnaftifcße 
Übungen oon allen Xeilneßmern, mit Slusnaßme ber 2 Bacße unb ber 
ÄranEen, bureßgefüßrt. 

3 m ©elänbefport merben bie ilitlerjungen 3 uerft fcßulmäßig in ben 
etnselnen Übungsarten bes ©elänbefportes ausgebilbet. Später 
merben, menn alle ijitlerjungen mit ber ©in 3 elfcßulung im ©e= 
länbe oertraut finb, aueß Eleinere unb größere ©elänbefpiele 
bureßgefüßrt. Sei größeren ©elänbeübungen follen im allge» 
meinen nießt meßr als je eine ©efolgfcßaft auf jeber Seite eingefeßt 
merben. 

Sas ßuftgemeßrfcßießen foll naeß 9JtöglicßEeit in jebem ßager bureß* 
gefüßrt merben. Ser 2lufbau bes Scßießunterricßts erfolgt mie auf 
Seite 180 — 219 angegeben. 3ft bie DJtögließEeit oorßanben, mit Älein» 
Ealibergemeßren 3 U fließen, fo muß biefe felbftoerftänblicß ausgenußt 
merben, fofern Scßießleßrer ober Scßießmarte 3 ur Verfügung fteßen. 

Ser übrige Sienft feßt fieß aus Scßmimmen, Saftein, ©inten, 
ÜJiorfen, Singen, Sprecßcßören, ißuß» unb glidftunben ufm. fomie aus 
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SSorträgen über erfte #ilfe bet Unglücfsfätlen, ©elbftmaffage, ßagcr- 
orbnung, 2Bad)orbnung, Skripten im ßager, Verhalten bei Stlarm 

ujm. sufammen. 

3ur Sachführung bes Sienftes «erben bie ßagermfaffen in 
ftarnerabjdjaften, ©choren unb ©efolgfd)aften sufammengefafjt. Sie 

famerabfchafts*, ©djar^ unb ©efolgfdjaftsfüljrer «erben in ber JRegel 
aus ben Leihen ber Seilnehnter genommen, bie, bamit jeber an bie 
gtteüje fommt, alle paar Xage medjfetn. Über ben ^ametabfe^afis* 
Schar* unb ©efotgfchaftsführern f te ^ en bie K^Ubex, ber Unterführer 

oom Sienft, ber Rührer oom Sienft unb ber ßagerleiter. 

Sie ©djar in ©tärfe oon etroa 30 Mann ift in ber Siegel bie 2lus* 
bilbungseinheit 3u ben ©eltanföautUhen Sorträgen fönnen mehrere 

©d)aren 3ufammenge3ogen merben. ff 

Sas $iel ber förperlichen Ertüchtigung tm 3etttager tft für alle 

Seitnehmer ber Ermerb bes ^.»ßeiftungsabseichens; ber Seranftalter 

eines ßagers I )at besfyalb redjtseitig bofür ©orge 3U tragen, baß tn 

feinem ßager eine genügenbe 2lnsaf)i non Hbnafytneberecptigten für 

ßeibesübungen, ©chie^en unb ©etanbefport 3ur Verfügung ftehen, bie 

non ber beftätigt finb. 
ftathftehenb ein 5BeifpieI für bie Sageseinteilung: 

6.00 Uöecfen. 

6,10— 6,30 ©elänbelauf unb ©qmnaftif. 

6.30— 7,15 Söafchen, Slnsiehen, 3ettorbnung. 

7,20 3ettbefichtigung. 

7,25 Slaggenhiffen. 

7.30— 8,00 Srühftüd. 

8,15— 9,00 2Beltanfd)aulid)er Sortrag. 

915—11^5 i. Slbtlg.: ßeibesübungen: ©piele ohne ©erät, Sojen, 

ßeulenmerfen, Übungen mit ©erät, Äampffpiele. 

2. Slbtlg.: (öelänbefporl: ©etänbefunbe, 3ielerfennen, 

Sarnen, ©elänbeausnufcen, EntfernungsföäBen. 

3. Slbtlg.: ßuffgeroehtf «hiefeen: SBaffenlehre, ©d)iefr 

lehre, 3«Wbungen. 

12.00 Mittageffen. 

12.45— 14,15 Mittagsruhe. 

14.30 — 17,00 1. Slbtlg.: ©elänbefport, ) 

2. Slbtlg.: ßuftgemehrfd)ieBen, j «te am Sormittag. 

3. Slbtlg.: ßeibesübungen, J 

17.00— 17,30 Kaffee. 

17.45— 18,45 Saben. 

18,50 glaggeneinholen. 

19.00 Slbenbeffen. 

20.00 — 21,00 ßagerabenb am ßagerfeuer. 

21.00— 22,00 grei3eit. 

22.00 3apfenftreid). 
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Der innere Dienff im Caget. 

Die Cagerteifung. 

Der Cagetleifer hat bie Rührung bes Sägers, er trägt für alles, 
roas im Säger oorgefjt, bie ootte Serantroortung. 3t)W ftetjen 3 ur 
Verfügung: ber 2tbjufanf unb 2—3 2Ttelber. 

gür ben inneren Dienft fielen ü)m 3 ur Seite: 

ber ©etboermatter, 
ber Sdjteibroarf, 
ber ©eräfetoatf, 

ber Derpftegungsroarf mit Äocf) unb i)iIfsperfonat, 
ber Cagerarjf ober Jeibfdjer. 

gür ben Stusbilbungsbienft fielen bem Sagerieiter 3 ur Sßerfügung: 

bie Sport-, ©elänbefporf- unb Sd)ie|te^rer 
(ein Setjrer auf 15—25 Sjttterjungen), 
ber Rührer oom Dienff, 
ber Unterführer oom Dienff, 
ber Utacbhabenbe, 

bie ©efolgfhafts-, Schar- unb fiametabfchaffsführer, 
bie 3ettälfeften, 

(Som Unterführer oom Dienft bis einfhliehtth 3eltältcftcn merben 
aüe uon ben Zeitnehmern felbft geftellt.) 

Der Cagerteifer. 

Der Sagerteiter ift bie f)örf?ftc 2tutorität im Säger; er fteltt ben 
Zagesptan auf unb Übermacht ben Dienft forme bie Zätigfeit aller feiner 
©ehilfen. ©r genehmigt ben Serpftegungsptan unb 3 eid)net alle gelb* 
liehen Ausgaben 3ufammen mit bem ©etboermatter ab. .gabtungs* 
anmeifungen finb nur gültig, roenn fie bie Unterfchrift bes Sagerteiters 
unb bes ©elboermatters tragen. 

Die michtigften öeranftattungen im Säger mie Sagerabenbe, Sfrmb* 
gebungen, giaggenhiffen, Morgenfeiern ufm. leitet ber Sagerteiter 
felbft. Die güh^fbefprechungen merben non ihm einbentfen unb ge* 
leitet. Seine ©ntfcfjeibungen bei Streitigfeiten ober Ungehorfam finb 
enbgüttig. ©r ift für ftrafffte Orbnung unb Dif 3 iplin im Säger oer= 
antmorttief). 

Der ©etboermatter. 

Der ©etboermatter ift für ben gefamten ^ahtungsoerfehr oerant* 
mortlid). ©r unterrichtet tägtih ben Sagerteiter über ben Stanb ber 
Äaffe; er ift bafür oerantmorttih, bah bie oorhanbenen Mittet nicht 
überfhritten merben. ©r führt bie Slaffenbiiher, bie er 3 ufammen mit 
ben Setegen (für jebe Stusgabe muh ein Seteg ba fein) unter Ser* 
fhtuh halten muh- Das gteihe gilt für bas bare ©etb, bas er oer* 
maltet; hierfür muh er eine oerfhüehbare Slaffette haben, 3 u ber nur 
er ben Schaffet hat- Die Äaffetten barf er niemals ohne Semahung 
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laffcn. 3m übrigen folt er fo wenig Vargelb im ßager mie mög* 
Ud) unb bafür mit ber nächftgelegenen Vanf, bei ber er fein ©utljaben 
einge^ablt hat, arbeiten. 

X)cc Sdjteibwatf. 

2) er Sdjreibmart erlebigt ben gefamten Schrifioerfehr. Stufjerbem 
führt er bas Urlaubsbuch, fdjreibt ben Sienftplan, ©ffenplan, nimmt 
bie Vtelbungen ber UBadjhabenben unb bes Rührers oom SJienft, Ur= 
laubs* unb anbere ©efudje entgegen ufm., empfängt bie ein» unb aus* 

geijenbe fßoft, oertauft <ßoftmert 3 eid)en ufm. 

Der (öctäfewart. 

Ser ©erätemart Dermaltet alle 3 ur ©inrichtung bes ßagers ge* 
hörenben ©cräte (Sportgeräte, #anbmerfs 3 eug, 2Bafd)beden, Stroh* 
järte, ©fjnäpfe). 3ebes Sportgerät unb jebes SBertseug ufm. gibt er 
nur gegen Quittung ab. ©rhält er befdjäbigte ober serbrochene ©e= 
räte 3 urücf, macht er fofort entfpredjenbe Reibung an ben Unterführer 

oom Sienft. 

Set Serpflegungs- obet fiüdjenroatt. 

Ser Verpflegungswart ift für gute unb ausreichenbe Verpflegung 
ber ßagerinfaffen oerantwortUd). 3hm unterfteht ber £och mit feinem 
i)ilfsperfonal. Ser Verpflegungswart ftcllt ben ©ffenplan für femeits 
eine VSodje auf unb Iäfet fid) biefen oom ßagerteiter genehmigen, ©r 
melbet aufjerbem beim ©elboertoaiter feinen möchentüchen ©elbbebarf 
an, ber nachprüft, ob feine 2lnforberungen im Nahmen bes aufgeftettten 
Verpflegungsetats bleiben, ©egebenenfalls tann er feinen ©infprud) 
geltenb machen. 3m übrigen führt ber Verpflegungsmart bie Ver» 
hanblungen mit ben ßebensmittellieferanten burchaus felbftänbig. 
ßebensmittelsrechnungen, bie an ben ©elboertoaiter aur 3 G ^mig ge* 
geben merben, müffen oon ihm angetoiefen fein, b. h- er befc^eirtigt 

bie ßieferung auf ber Rechnung. 

Ser Cagerarjt b3w. Jelbfdjet. 

Ser ßagerar3t bsm. gelbfcher ift für ben ®ejunbheits 3 uftanb ber 
ßagerinfaffen oerantmortlich- Gr macht jeben borgen unb leben 
Vbenb mit bem Unterführer oom Sienft feinen Vunbgang burch bas 
ßager unb nimmt Äranfmelbungen entgegen. ßeid)tfranfe beftellt er 
3ur Vehanblung ins ©anitätsaelt, Sd)toerfranfe lä&t er in bas 
^ranfenselt bringen unb oeranlafet, menn erforberlid), ihre Überfut)* 
rung in bas nädjtliegenbe Äranfenhaus. 3m übrigen über 3 eug er 
fid) burd) häufige Vefichtigungen oon bem ©efunbheitsauftanb ber 
Velegfchaft; er Übermacht aufcerbem feine ht)gienifd)en ^rbnungen 
betr. 5tahrhaftigteit bes ©ffens, Veftreuung ber ßatrinen, ber ilbfaü» 

gruben ufm. 
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Der Sagerarat ift ferner bafür oerantwortlid), bajj bie Säger* 
apothefe mit ben notwenbigen Heilmitteln, 93erbanbftoffen ufw. 
laufenb ergänat wirb. 


Die Sporte ©elänbefpotf- unb Schiejjlehrer. 

Die Sport*, ©elänbefport* tmb Schiefjlehrer leiten bie 2lusbilbung in 


ihren Sonberfächern nad) Unweifung bes Sagerleiters. (Es ift anau* 
ftre&en, möglichft folche Sehkräfte au oerpflidjten, bie olle brei 2lus* 
bilbungsawetge beherrfdjen, bamit fie jebcrjeit eingefefet werben 
fönnen. Hauptamtliche Sehrfräfte werben für bie SBeranftafter im all* 
gemeinen wegen ber SBelaftung nicht tragbar fein, besfjalb müffen fie 
fich H3- a 5ührer, bie ben £.=Schein im ©elänbefport befifcen ober bie 
Sport* unb Schiefjwartprüfung ber Steichsjugenbführung beftanben 


haben, für bie Dauer eines ßehrganges ober bes Sägers befdjaffen. 3m 


allgemeinen fann man auf 15 — 25 Eitler jungen einen Sehrer rechnen; 


bei 25 ^itlerjungen ift jeboch fd)on ein Hilfslehrer erwünfd)t. 


Der Jü&ter oom Dienft. 

Der Rührer oom Dienft ift grunbfätjlid) einer ber Sehrfräfte. (Er 
unterfteht nur bem Sagerleiter unb ift für bie Dauer feines Stmtes 
(ein Dag) ber 23orgefe^te aller Unterführer unb Sagerinjaffen. Seine 
Aufgabe ift bie Kontrolle bes Unterführers oom Dienft unb ber 9Bad)* 
babenben. (Er wechfelt täglich- 


Der Unterführer oom Dienft. 

Der Unterführer oom Dienft ift für ben orbnungsmäfjigen Ublauf 
bes täglichen Dienftes oerantwortlid). (Er wechfelt tägtid) unb wirb 
ben Leihen ber ^Teilnehmer entnommen. Der Unterführer oom Dienft 
hat bas midjtigfte 2lmt. 3ft er in Drbnung, bann flappt alles im Säger. 
(Er ift für bie Dauer feines Umtes ber Öorgefefete aller Unterführer, 
auch roenn fie fonft im Dienftrang ihm übergeorbnet finb, er unter* 
fteht lebiglich bem Sagerleiter unb bem Rührer oom Dienft. Die 2luf* 
gaben bes Unterführers oom Dienft finb folgenbe: eine halbe Stunbe 
oor bem allgemeinen Dienft wirb ber Unterführer oom Dienft oon 
ber 2öadje gewecft. (Er befidjtigt bas ruhenbe Säger unb läfjt fid) oom 
SBachhabenben ben Verlauf ber IJlacht melben. 5ftad) bem 2Öecfen burch 
ben Horniften macht er mit bem Sagerarat baw. gelbfd)er feinen 
morgenblichen JRunbgang. Danach läfjt er bie Sagerbelegfchaft an* 
treten unb übergibt fie bem Sportlehrer baw. Sportwart, ber ben 
grühfport leitet, üftad) bem Ubrüefen fontrolliert ber Unterführer oom 
Dienft, ob aujjer ben Fronten noch Hortungen ohne ©ntfchulbigung 
bem Dienft ferngeblieben finb. Diefe werben notiert, bem Sagerleiter 
gemelbet, erhalten einen Verweis unb werben im 2Bieberholungsfalle 

aus bem Säger oerwiefen unter SMbung an bie auftänbige H3.* 
(Einheit. 
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Stach bem Söafdjen unb bem Drbnen bcr befiehlt ber Unter* 
fübrer oom Sienft aufammen mit bem auftänbigen ©efolgf<hafts= unb 
©Chorführer bie Seite. Sie Seltbelegfchaft ift 3U biefem S^ecf in ßime 
3 U einem ©lieb oor bem Seit angetreten. Ser Settältefte melbet feine 

ßcute bem Unterführer oom Sienft. 

«nfchlie&enb ift ftlaggenhiffen; nadjbem bte Unterführer (Schar* 
b^m. ©efolgfchaftsführer) bem Unterführer oom Sienft bte angetre* 
tenen ©ruppen gemetbet haben, melbet biefer bte ßagerbelegfcfjaft bem 
gührer oom Sienft, biefer mieberum bem ßagerleiter. 

Dtach bem Paggenl)iffen Übermacht ber Unterführer oom Sienft bie 

Saffeeausgabe. 9tad) bem Sfrül,ftü(t läßt er 10 Mnuten 
beginn bie 2SeIegfd)aft anireten unb teilt bie SBadje, beti Sudjenbicnft, 
ßaqerbienit ufm. ein, fiet)t Slnsug unb Stiefel nad), gibt ben Soge«' 
bienft betannt unb melbet bie SBetegfdjoft bem gütirer uom Sienft. 
Stefer übergibt fie bann ben einaelnen Slusbilbern. 

SSährenb bes Sienftes fontrolliert ber Unterführer nom Sienft bte 
»Bache, bie Steinigung bes Sägers, ben Küdjenbienft ufm. unb erlebigt, 
falls notmenbig, fchriftliche 2Inorbnungen. 

Stach bcm «ormittagsbienft hanbigt er ben ßeltälteften bie Sßoft aus 
unb beauffichtigt bie «blöfung ber SBacfje. 2tnfd)Itcfeenb Übermacht er 
bie Ausgabe bes Mittag eff ens unb fpäter bie Steinigung ber ©fr 
gefchirre. Stach bem Mitiageffen forgt er für bie unbebingte ©tnhaltung 

ber Mittagsruhe. 

3m meiteren «erlauf bes Sages läfr ber Unterführer oom Sienft 
jeweils 10 Minuten oor jebem Sienft antreten, übermalt bie Kaffee* 
unb «benbeffenausgabe, lä&t mm phneneinholen antreten unb lagt 
ben Sapfenftreich blafen. ©ine «iertelftunbe nach bem ßapfenftreich 
macht er mit bem ßagerarat baw. gelbfcher einen Stunbgang burch 
bas ßager unb lä&t fleh oon ben Seltälteften bie ßeltbelegfchaft, tränte, 
«erlebte ufm. melben. Stach bem Stunbgang forgt er für unbebingte 
Stuhe im ßager. ©ine halbe Stunbe nach bem 3apfenftretch melbet 
er bem phrer oom Sienft baw. bem ßagerleiter, bafj alle Eitler* 
jungen tn ben Setten finb unb im ßager alles in Drbnung ift. 

«or bem Schlafengehen fontrolliert er ben Sßachhabenben unb bie 
«kctjpofien. 3n ber Stacht nimmt er ebenfalls 2—3 Kontrollen oor. 
3m übrigen ift ber Unterführer Dom Sienft ber lefre, ber fdjlafen geht 

unb ber erfte, ber auffteht- 

Sein 2Imt mechfelt täglich, in ber Siegel gibt er es in ber Mittags* 
Seit an feinen Stachfolger ab. 
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Der BJa^jfjafien&e. 

Der Tßachhabenbe ift für bie Sicherheit ber Sagerbelegftfjaft unb 

ihres Eigentums nach Vlafjgabe ber 23orfcf)riften ber Vkdjorbnung 

oerantmortlid) (fielje Seite 338). (Er regelt bie 2lblöfung ber 2Bad)= 

poften, forgt für bie Verpflegung ber 2öad)e, führt bas 2Bad)butf), 

fontrolliert bie ©achpoften, forgt für bie Seuermadje am Sag erf euer, 

macht morgens unb abenbs bem Unterführer oom Dienft feine 9J leU 
burtgcn ufm. 

Nachts loft er fid) in ber 9tachtmad)e mit feinem Stelloertreter ab; 
einer oon ben beiben mufj ftets mach unb auf fein. 

Die (Sefotgfdjaffs-, Schar- unb äamerabfchaftsfühter. 

Die ©efolgfdjafis^, Schar* unb föamerabfchaftsführer merben ben 
Leihen ber Teilnehmer ohne Kücfficfjt auf ihren Dienftrang unb 
ihre Dienftftetlung entnommen. Die Starte einer ^amerabfdjaft beträgt 

je nach ber ©röfje bes Sägers 10—15 ^itlerjungen, bie einer Schar 
30—45 unb bie einer ©efoigfchaft 90—135. 

Der Äamerabfchaftsführer, ber nach Vtöglichfeit aud) ber ßeltältefte 

fein foll, ift für bie Rührung unb Haltung feiner ^amerabfdjaft oer= 
antmortlid). Vei jebem Slntreten ift ber £amerabfd)aftsführer, nach* 
bem er oorher ben Vefebl 3 um Slntreten gegeben hat, ber erfte am 
^lafee. (Er läßt feine jungen, bie innerhalb ber Schar in Sinie 3 u 
einem ©lieb antreten, ftillftehen, ausridjten unb metbet bann mit 
„Slugen red)ts! ober „Dte Slugen — linfs!" feinem Scharführer. 
Dtach bem Selben läßt er bie 2Iugen gerabe aus nehmen unb rühren. 
Der Scharführer roteberum melbet feine Schar bem ©efolgfdjaftsführer 
unter Stillftehcn unb ftopfmenben, ber ©efolgfchaftsführer feinerfeits 
bie ©efoigfchaft bem Unterführer oom Dienft. 2llle brei güfjrer finb 
oerantmortlich, baft bas Slntreten fchnelt unb lautlos erfolgt. 

Die ©efolgfdjafts^, Scf)ar= unb Äamerabfctjaftsführer finb mährenb 

ber Dauer ihrer Dtenftfteflung Vorgefefde ihrer it'ameraben, benen 

ftrirftefter ©ehorfam 3 u ermeifen ift. Sie finb für bie ©efamthaltung 

ihrer (Einheiten, bie fie führen, fei es beim 2tntreten, (Effen, im ßeft, 

beim 2lusbilbungsbienft, in ber grei ( 3eit ufm. oerantmortlich. Sie 

tonnen in biefer Stellung gletd) bemeifen, ob fie f^ührereigenfdjaften 

befi^en. 9tad) ihrer 2lblöfung burd) anbere ^ameraben — je nach ber 

Dauer bes Sägers erfolgt biefe alle 2—4 Tage — treten fie mieber ins 

©lieb ein unb bemeifen nun, bafj fie ebenfo mie befehlen auch ae= 
horchen tonnen. 

Die 3elfälfeffen. 

Sebes 3elt, bas mit einer größeren 2ln3al)t oon Efitlerjungen belegt 
ift, mirb oon einem ^ettälteften geführt; er foll in ber Dtegei auch ber 
ilamerabfdjaftsführer fein. Der ^ertältefte ift ebenfo mie bie ßamerab* 
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jd)afts=, Schar- unb (Bcfotgfcfjaftöfiitjrer ufm. ein ßehrgangsteilnehmer. 
Gr t)at fein 2lmt ebenfalls 2 — 4 Tage inne. ©eine Aufgaben finb: 

tabellofe Drbnung unb ©auberteit im 3elt, 

2Mben ber 3eltinf affen morgens unb abenbs bem Unterführer 
oom Dienft b 3 m. ßagerarst, ' 

$Kuf)e im 3 elt nad) bem ßapfenftreid), 
fd)neUes 2lufftet)en nad) bem 2 ßecfen, 
fdjnelles Eintreten 3 U jebem Dienft, 

Drbnung unb ©auberteit bes Slnauges unb ber ©tiefet, 
orbentlidjes 2 ßafd)en unb ©auberteit ber Qeltbelegfdjaft, 
orbentiiche Reinigung bes Äochgefd)irrs unb bes Gfjbeftecfs. 

Seifpiet für bie bem Unterführer oom Dienft 5 U erftattenbe 5JJtei- 
bung: „3elt 5, belegt mit 15 tfitierjungen, 2 jungen tränt, 4 beur- 
laubt." 58ei ber morgenblidjen Reibung läftt ber 3 eltältefte bie jungen 
in ßinie au einem ©lieb antreten, ausrid)ten, ftiitftehen unb ent- 
fprechenbe ßopfmenbung einnehmen; bei ber abenblidjen Reibung er» 
roartet er ben Unterführer oor feinem 3ett, mährenb bie hitierjungen 
bereits 3 ur 5Ruhe gegangen finb. 

Seifpiel für bie abenbliche Reibung: „3elt 5 belegt mit 15 hitler- 
jungen, amei jungen bis 12 Uhr beurlaubt, einer im ^ranfenaelt, 

alles ba!" 


ßomtnanbos. 

3e nach ber ©röfce unb 2lrt bes ßagers finb für bie Durchführung 
bes inneren Dienftes im ßager befonbere ^ommanbos erforberlid), fo 
3 . 58. tiidjenbienft (tetoffelfdjäten, 58roiefd)mieren), ßagerbienft 


holatommanbo 


Diefe Äom- 


manbos merben täglich oom Unterführer oom Dienft eingeteilt; er 
nimmt fne^u jemeifs eine £amerabfd)aft, bie in bie oerfd)iebenften 

f ommanbos aufgeteilt toirb. 


Slrafbienff. 

©trafbienft gibt es in h 3 . 5 ßagern nicht, hitierjungen, bie fich nicht 
orbentlid) benommen h a ben, merben bem ßagerleiter gemelbet; fte 
erhalten einen leichten, 3 «m ameitenmal einen fchmeren Sßermeis. 
5Beim brittenmai merben fie unter Reibung an ihre auftänbige Ginbett 
aus bem ßager oermiejen. Die Slusmeifung aus einem ßager ift bie 
fchmerfte ©träfe, bie einem hitlerjungen auteil mirb. 


Cagerorbnung. 

Die ßagerorbnung ift an ber 58efel)lstafel angefd)lagen, fie mirb bei 
58egtnn bes ßagers jebem Teilnehmer oorgelefen. 
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UTuffer einet Cagetotbnung. 

Bannlager 254 in Breitenbact). 

Cagedeliet: Unterbannführer ftöf)ler, Abjufanf Scharf. ßanger. 

Schteibroatf: $amerabfchaftsführer i)aucfe. 

©elbuerroalfer: ©efolgf<haftsfüf)rer Berger. 

(Beräfetoarf: Scharführer Otto. 

Berpflegtmgstuatl: Scharführer Becfer. 

Cagerat 3 <: Unterbannführer Schmibi. 

1. ßeber ßagerinfaffe unterfteht für bie Bauer feines Aufenthaltes 
bem ßagerleiter unb ber oon ihm eingefefcten Unterführer. Alten An* 
orbnungen bes ßagerleiters bau), feiner Unterführer ift ftriftefte golge 

3U leiften. 

2. Bas fauchen unb ber ©enufj uon Alfohol ift in* unb außerhalb 
bes ßagers »erboten. 

3. Bas Berlaffen bes ßagers ift nur in gesoffener Abteilung ober 
mit fchriftlicher ©enehmigung bes ßagerleiters geftattet. 

4. Urlaub nach bem ßapfenftreich erteilt nur ber ßagerleiter. 

5. Seber ßagerinfaffe hat ben Anorbnungen bes SBacfjhabenben unb 
ber 2Barhpoften golge au leiften. Bie 2Ba<he ift an ben meinen Arm* 
binben mit ber Auffchrift „SBache" fenntlicf). 

^ranfmelbungen erfolgen morgens unb abenbs — in bringenben 
gälten auch am Jage — beim ßagerarat, Unterbannführer Schmibt. 

7. Bie ©ffenausgabe erfolgt, toenn burch Jagesbefehl nicht anbers 
befohlen, an ber füche in ber 9torboft=(Me bes ßagers, toie folgt: 

Kaffee 7,30 Uhr 

üftittageffen 12,00 „ 

^achmittagsfaffee 17,00 „ 

Abenbeffen 19,00 „ . 

8. 3apfenftreich ift, fofern burch Jagesbefefjl nicht anbers an* 
georbnet: 22 Uhr. 

Seber ßagerinfaffe hat fpäteftens 22,15 Uhr auf feiner fRuheftatt au 
liegen. 22,30 Uhr h^rrfcht tieffte fRuhe im ßager. 

9. Offenes geuer (ßeraenlicht, Streichhölaer ufto.) ift in ben 3elten 
oerboten. Bie Beleuchtung erfolgt burch 3eltlaternen, bie für febes 
3 <dt beim ©eräterrart gegen Quittung au erhalten finb. 

10. Abgehenbe $oft tnirb in ben am Schreibaelt hüngenben Brief- 
faften eingeroorfen. ^oftmertaeichen fönnen beim Schreibmart in ber 
greiaeit getauft toerben. ©ingegangene Boft toirb burch ben Unter* 
führer oom Btenft mittags ben 3eltälteften ausgehänbigt. Bafete finb 
auf ber Schreibftube abauholen. 

11. Bie gührerbefprechung finbet täglich, roenn burch Jageebefef)! 

nicht anbers befohlen, nach bem Abenbeffen im 3 ß lt bes ßagerleiters 
ftatt. 
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12. Ste Sefehlsausgabe (Sagesbienft, 2Bachelnteilung ufto.) erfolgt 
jeben borgen burd) bert Unterführer t>om Sienft. Ser Xagesbienft 
totrb aufeerbem an ber Sefehlstafel am Schreibaelt angefchlagen. 

13. Ser ßagerleiter tft in feber kreiselt für jeben ^itlerjungen unb 

Rührer au fprechen. 

14. Sie SDUttagspaufe ift ftreng einauhalten. Seber i)ttlerjunge mujä 
bie Möglich feit labert, in ber Mtagsaeü ftcf> ausauruhen unb au 
fdjlafen. Sie 2Bad)e hat Slmneifung, rücffidjtslos gegen „fRuheftörer" 

ooraugeljen. 

15. Sie ßage bes geltes bes ßagerleiters, bes Schreibaeltes, Sani* 
tätsaeltes, ©eräteaeltes, bes SBadjaeltes, ber ftüche, ber SBafchgelegen* 
heit, ber Sibfatfgruben, ber Sibmafchftelle unb ber ßatrine ift aus bem 
am'ßagertor unb am Schreibaelt angebrachten ßageplan crftrfjtltcf). 

ÜBreitenbad), ben 4. 7. 1935. 

Ser ßagerleiter: 
gea. £Öf)fer, Unterbannführer. 

3elfotbnung: 

Sie Seltorbnung ift für jeben geltinfaffen binbenb. Sie ift bei ®e* 
ginn bes ßagers jebem Eitler jungen befanntaugeben; fie ift aufjerbem 
an ber Befehlstafel am Schreibaelt angefchlagen. 

UTuffer einet 3cltortmung. 

1. Sebes Seit unterfteht bem ^cltälteften, ber oom Unterführer oom 
Sienft ernannt mirb. 3eber Seltinfaffe hat feinen Slmneifungen un= 

bebingt Sotge au leiften. 

2. Ser Seltältefte ift für bie Orbnung unb Sauber feit innerhalb bes 
Seltes fomie bes SeltpiaBes ceranttnortlicf). Sür bie Säuberung bes 
Seltpla^es beftimmt er täglich 3 tnei SJtann, bie fog. Seltbienft hat 56 * 1 * 

3. Ser Seltältefte roeift jebem hitlerjungen feinen Stfjiafplafc 3 u ; er 
felbft jchläft am Seiteingang. 

4. Seber Seltinfaffe ift für bie Sauberfeit unb Orbnung feines Sd)laf= 
planes nerantroortlid). 

5. 2tlle ßleibungsftücfe, ©afchfachen ufm. finb nach bem ©ebraud) 
forgfältig im Xornifter au nerpacfen. Secfe unb, falls oorhanben, Seit* 
bahn ift fauber au falten unb unter ben Sornifter au legen unten bie 
Seltbahn, barüber bie Secfe unb barauf ben £ornifter, ber, augefchnallt, 
am ^opfenbe bes Schlafplatzes liegt. Stiefel, SPRü^e unb anbere 
©egenftänbe, bie nicht in ben Sornifter gepacft roerben fönnen, finb 
orbentlich oor ober neben bem Sornifter aufaubauen. 

6. feuchte fjanbtücher unb 2Bäfd)e bürfen nicht in unb am S eIt ' 
fonbern nur an bem bafür beaeichneten Irocfenploh aufgehangt 

roerben. 
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7. Der ßeltbienft forgt ferner für bas Snorbnungfjalten bes 3elies, 
Strießen ber ßeltfrfjnüre, Söcrfcfjen ber 3eUfd)nüre mit Stroh ober 
meißen Tüchern, Sauberhalten ber Segengräben ufm. 

8. betreten ber 3eUe mit offenem ßid)t ift oerboten. 

Sreitenbad), ben 4. 7. 1935. 

Der ßagerteiter: 

gej. Häßler, Unterbannführer. 


BJacßorbnung. 

3ebes Säger fteßt Dag unb Sacht unter bem Schuß ber 28ad)e. Die 
Starte ber 2Bache richtet ficß nad) ber ©röße bes ßagers unb ben 
örtlichen Serhältniffen. Sie unterfteßt bem aBadjßabenben, ber 
täglich uom Unterführer oom Dienft beftimmt toirb. 


Beifpiel einer XPadmorfcbrift. 

1. Die 2Bacße ift für bie Sicherheit bes ßagers unb für Süße unb 
Orbnung innerhalb bes ßagers oerantmortlid). 

2. Die 2Öacße unterfteht bem Unterführer oom Dienft. 3ßre Störte 
beträgt ein 9Sacßhabenber unb 12 fjitlerjungen. 

3. Die 9Bacße hat 24 Stunben Dienft; fie tritt ihren Dienft um 
13 Uhr an. 

4. läge fteht am Toreingang ein Doppelpoften unb am TSacß* 

3 eit ein ^often; ferner geht eine Streife oon aroei ißitler jungen in 

unregelmäßigen Slbfiänben bas ßager ab. Bei Jlad)t, b. ß- oom 

Dunfetmerben bis aum Tagesanbruch, am Toreingang ein 

Doppelpoften, ebenfo ein Doppelpoften an ber fließe, außerbem geht 

eine Streife oon 3 tuei Ejitlerjungen regelmäßig ben gefamten ßager* 
plaß ab. 

5. Aufgaben bes Doppelpoffens am loreingang: ber *ßoften ift uer* 
antmortlidj für bie Überroacßung bes (Ein* unb Ausgangs. (Er läßt 
feinen Skiliften, 5)3.=$ührer ober ^itierjungen ohne 2lusmeis bes 
ßagerleiters meber hinein* noch hinausgehen. Das ßehrperfonal unb 
bieienigen Führer, bie laufenb außerhalb bes ßagers au tun hoben, 
erhalten oom ßagerieiter einen Daueraustoeis. Sei Sefud) aus* 
märtiger #3.=$ührer hat ber $often btefe nach Sormeifen ihrer 2lus* 
meife ohne meiteres paffieren au laffen. 

Aufgaben bes Doppefpoffens an ber fiüche: ber ^often ficßert bie 
ßebensmitteloorräte ber Stücße. 
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Aufgaben ber Streife bei lag: bie Streife fiebert bie ©retten bes 
Sägers unb forgt für 9iube unb Drbnung innerhalb bes Sägers, cor 
allem in ber 9ftittags3eit. 

Aufgaben ber Streife bei Jlad)U bie Streife bei Wacht hält bie Sßer= 
binbung smtfeben bem Soppelpoften am Eingang unb an ber jftücbe, 
fiebert bie ©rennen bes Sägers, bemacht, falls erforöerlid), bas Sager= 
feuer unb forgt für Smutje im Säger nach bem ßapfenftreicb. Sie meeft 
früh morgens ben Slod), ben Äüdjenbienft, ben Sagerleiter, ben Untere 
füijrer, ben giibrer oom Sienft unb ben 5)orniften. 

6. 3n bas Badjbudj finb einjuftagen: SÖacbbabenber, ©inbeit unb 
Starte ber SBacbe, ber 2ßad)übernabme, fßoften* unb Streifern 
einteilung mit Slblofungsgeiien, 5ßecfen, ßapfenftreicb, namentliche 
2luffül)rung aller ©in= unb 2Tusgebenben mit 3 ß i^ngabe, Äontrolle 
ber Soften bureb ben 2ßacbbabenben, Äontrolle ber 3Bad)e burd) ben 
Unterführer unb gübrer oom Sienft, alle fonftigen Söorfommniffe unb 
fcfjlie^lid) bie ÜBadjübergabe. 

7. Ste ni<bt auf fßoften ober auf Streife eingeteilten 5)itlerjungen 
fönnen ruben ober fd)lafen. 

8. Sie 2öacbe tritt ihren Sienft im großen Sienftan 3 ug mit Xor* 
nifter ufro. an. Sie fßoften unb Streifen oerfeben ohne Sornifter ihren 
Sienft. Sie fßoften fielen in ftraffer Haltung ober geben Eurge 
Strecfen auf unb ab. Sie ertoeifen jebem l)3.=gübrer bie ©bren= 
bejetgung bureb StiUfteben unb ©rbeben ber regten Ejanb bis in 
2Iugenböbe; bie Unfe fjanb bleibt an ber E)ofennabt. 

9. 58ei einer Äontrolle bes fßofterts bureb ben ©aebbabenben ober 
gübrer unb Unterführer oom Sienft melben fie, nachbem fie bie 
Sofung geforbert unb erhalten buben: „fßoften Wr. 1, auf Soften nichts 
Weues!", ober: „^often Wr. 1, um 22,30 Uhr oerbächtige ©eftalten 
am Soreingang gefeijen, auf 2tnruf geflüchtet!" 

10. Sie fßoften unb Streifen finb mit Xafcbenlampen unb mit 
SUarmpfeifen oerfeben. 

11. fjitlerjungen, bie bie Sofung nicht tennen, finb fefounebmen; 
meifen fie ficb mit tarnen, ©inheit unb 3 e ftnummer aus, fo merben 
fie bem ^eltälteften übergeben. 

12. 23ei midjtigen Vorfällen merben 3 uerft ber Unterführer oom Sienft, 
bann ber gübrer oom Sienft unb ber Sagerleiter geroedt; ift ©efaljr 
in Sersug (brobt ein Überfall ober eine geuersbrunft), fo alarmiert 
bie 2öad)e bas Säger. Sie 2öacbe felbft tritt am 9Bad)3elt an unb 
märtet meitere befehle ab. 

13. Sei nächtlichem 2lustnarfcb bes Sägers ift bie 3Bacbe 3 U oer* 
hoppeln. 2luf}er ben beftehenben Ißoften unb Streifen finb 3 toei 
meitere Streifen mit je 3 mei E)itlerjungen einsufe^en. 
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14. Sie 2Sacf)e tritt grunbfäfelid) nur bei 2$efuch oon (Sebietsführern 
an aufwärts fjeraus unb oor bem 2 öad) 3 elt an. 

15. Slbföftmg. 

21blöfung ber JJoffen: bie Slblöfung ftelli fid) einen Stritt oor bem 
absulöfenben Soften auf. Ser Sachführer bsw. beffen Stelloertreter 
feitwärts. Ser neue Soften melbet bem atten: „SIblöfung sur Stelle!" 
Ser alte: „2luf Ißoften nichts Ifteues!" hierauf erfolgen bie Übergabe 
ber ßofung unb ber $oftenwed)fel. SSeibe Ißoften treten 3 wei Schritte 
nor unb machen mit bem sweiten Schritt eine ßehrtwenbung. Sie 
ftefjen jet)t wteber einanber gegenüber. Ser neue ^often melbet: 
„ißoften übernommen!" Ser alte: „^often abgelöft!" Sann mar* 
lcl)iert ber 2Ba<hfühter mit bem alten Soften 3 um 2 öad) 3 elt surücf 

ilblöfung bet Wa<fye: bie Slblöfuitg ber 2öad)e finbet um 13,00 Uhr 

ftatt, gleicfjseitig mit ber Übergabe bes Stenftes an ben neuen §ül)rer 

nom Sienft. SSeibe SBachen fielen einanber gegenüber angetreten. 

Ser alte unb ber neue güfjrer nom Sienft fielen an ben beiben Seiten 

bes 2ßad)3eltes. Ser alte $üf)rer nom Sienft übergibt bem neuen 

ffüljrer oom Sienft ben Sienft, ben ber neue Rührer nom Sienft mit 

ber Reibung: „ßager übernommen!" antritt. hierauf treten bie betben 

2öad)fübrer (alter unb neuer) oor, ber neue 2ßad)füf)rer melbet: „21b* 

löfung sur Stelle!" Ser alte: „21uf 2B ad)e nichts Weites!" hierauf 

erfolgt bie Übergabe bes Sßadjbuches. Ser neue 2Bad)fü^rer melbet 

hierauf: „2öad)e übernommen!" Ser alte 2öa<hführer: „5öad)e ab* 

gelöft!" Ser neue Rührer nom Sienft gibt bie neue ßofung aus, teilt 

bie Ubrseit mit unb ertlärt bann: „2Bad)e im Sienft!" ÜBäbrenb ber 

Übergabe fteljen fowohl bie alte wie bie neue 2Bad)gruppe ftill. Dtad) 

ber Reibung bes Rufers uom Sienft: „9ßa<he im Sienft" rücfen 

beibe «ffiadjen an ifjre ^läfee. (Sie neue 2Öache 3 um 2öad)3elt, bie alte 
5Barf)e in ben ßagerbienft surücf.) 

Ser Abbruch bes SdttaQev». 

Sßie beim Slufbau bes ßagers bas Sorfommanbo, fo ift beim 2lb= 
bruch bes ßagers bas 9tad)fommanbo erforberlid). Rwar hilft bie 
ßagerbelegfchaft aud) noch an bem 21bbau ber (Belte, 3 umal wenn fie 
ihre eigenen Reitbahnen mitnehmen will, bod; bauert ber SSerfauf bes 
Strohs, bas 23erpaden ber größeren Reite, ber ßagerapothefe, ber 
Sportgeräte, bes 'Ißerfseuges, bas Rnorbnungbringcn bes glattes, 
Rufdjütten ber SIbfallgruben, ber ßatrinen, ber Stegengräben, bes 
fwlsringes, ber ßagerfeuerftätte ufro. eine geraume Reit, alle biefe 
Arbeiten werben am fehnellften unb 3w<Kfmäf}igften mit bem 9tach= 
fommanbo bewerffteüigt. Ser Rührer bes Uiachfommanbos ift bafür 
oer antwortlich, bafj ber ßagerplat) reftlos in feinen alten Ruftanb 
oerfefct wirb. Seoor er ben ßagerplafc oerlä&t, läfjt er biefe oon bem 
58efiöer beficfjtigen unb befcheinigen, bafc ber *pia£ in Orbnung ift unb 
er feine 21nfprüd)e an ben SBeranftalter ftellt. 
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1. SHlgemeinefiL 

Seber i)3.*gührer unb jeber ältere Eitler junge mujj fic^ unb jeinen 
ftameraben bei Unfällen unb Äranfyeü Reifen unb bis 3um Eintreffen 
bes Strßtes bie erften JDtafjnahmen treffen tönnen. 9 tad) ÜJtöglidjfeit 
füllte jeber # 3 .=gührer an einem ßehrgang für Erfte #ilfe bei 
UnglüdsfäUen teilgenommen haben. 

«Bei einem Unfall ift bie erfte Sorausfefcung, bafc jeber SHulje be» 
toatyrt, uor allem barf ber «Berichte nicht unnötig aufgeregt merben. 
Sie erfte ftilfeleiftung mufj fdjnelt, aber sielbemufjt geleiftet merben. 
3u biefem £med mujj jeber j}3.^üf)rer auf gahrt, im ßager ufm., 
eine Xafchenapothefe mitführen. Siefe enthält: ijeftpfiafter, Schnell* 
oerbänbe (mit unb ohne fjeftpflafter), 3 JtuU unb Jßatte (feimfrei), 
jUtullbinben, ein Sreiedtud), eine Sranbbinbe, ein ^läfctMijen effig* 
faure Xonerbe, ein ftläfchchen Spiritus, Öobftift, eine Schere, eine 
«pingette, ein Xhermometer, 

«Öcrlefete, bie bemufetlos finb, finb befonbers oorfichtig m behanbeln; 
ein Semufjtlofer barf niemals allein gelaffen merben. Sitte beengen* 
ben ©egenftänbe finb 3U entfernen, 5 )als unb Sruft finb freisulegen; er 
ift mögtidjft rut)ig im Schatten 3U lagern; ihm barf megen ber ©efahr 
bes Erftidens nichts 3U trinfen gegeben merben. Sei Erbrechen ift 
bem Semufjtlofen bie 9 Jtunbt)öf)le 3U reinigen. 9 tad) Sßieberfefjr bes 
Semufjtfeins ift ber Serielle in feiner Dtuhelage 3U halten. Er mufj 
gut beobachtet merben, ba neue Semufjtlofigfeit möglich ift. 

Sei jebem Unfall ift fofort ber SIrat 3U benachrichtigen, falls erfor* 
bcrlid) auch bie ^Ungehörigen, «poliaei ufm. Ser Serficherung mufj ber 
Unfall innerhalb oon brei Sagen, bei Xobesfall fofort telegrafifch ge» 
melbet merben. Ser Führer hat in fchmeren fallen für ben Xranspori 
ins ^ranfenhaus 3U forgen, falls bies nicht oom Slrgt angeorbnet 
mirb. Ser Rührer h Q t fitt) genaue Slufseidjnungen über Ort, 3 ß U, 
3 eugen, 2 lrt ber Serletjung unb ber näheren Umftänbe 3U machen. 

Eingetretenen Xob fann nur ber 2 lr 5 t feftftellen. Sie «Rettungs* 
oerfudje bürfen niemals aufgegeben merben unb finb notfalls fo lange 
fort3ufeben, bis ber 5 Urat fommt (ogl. Settungsfchmimmen). 
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2. Verlegungen. 

Bunben: 

kleine Süd)*, Schnitt* ober Sifemunben läfet man ausbluten, betupft 
fie mit Soblöfung, oerbinbet fie bann mit Schnelloerbanb. Die 2 lnlage 
bes Schnelioerbanbes erfolgt foigenbermafeen: 3 ft bie SEßunbe grob 
uerfchmufet ober enthält fie grembförper (fleine Steine, ^olaftücte 
ufto.), fo finb biefe mit feimfreier pinselte ju entfernen (auf feinen 
galt barf bie 2 Bunbe mit 2 ßaffer abgemafd)en merben). Dann merben 
bie Stänber ber Sßunbe unb ihre Umgebung mit Sobtinftur abgetupft 
unb ber Schnelloerbanb fo aufgelegt, baft bie USunbe oon bem feim* 
freien gelblichen Serbanbsmull bebecft mirb. Diefer Serbanbsmull 
barf nicht mit ben Ringern berührt merben. (Sr ift mit 3mei fleinen 
Stücfchen Serbanbsgafe bebecft, bie mit Daumen unb Zeigefinger 
gefaxt unb nach ben Seiten abge3ogen merben. -hierburd) mirb bas 
SJJtittelftücf bes feimfreien Serbanbmulls freigelegt. Die ginger faffen 
nunmehr bie beiben (Snben bes fieufoplaftes unb legen ben Serbanb 
auf bie 2öunbe. — 25 ei ftarf befchmufeten 2Bunben mufe ber 2lr3t 

hinsugesogen merben. 

Blutungen: 

Sei ftarfen ^Blutungen ift ber blutenbe Körperteil möglich h°^ W 
legen unb ruhig 3 U h a ^ cn ‘ 93*1 größeren Slutungen ift feimfreier 
Stull unb baraufgelegte feimfreie Sßatte feft auf bie 2Bunbe 3U brücfen 
(etma 10 Stinuten) unb bann ein fefter Serbanb an3ulegen. 

Sei Schlagaberblutungen, bie an bem ftofemeifen, bem Sulsfd)lag 
cntfprechenben S)erausfprigen bes ^eEroten Slutes 3U erfennen finb, 
ift bie Schfagaber smifchen SEßunbe unb #er3 ab3ubinben. Das 2 lb* 
binben mufe mit breitem ©ummibanb, ^ofenträger, Halstuch ufm. 
erfolgen. Die Drucfftelle auf bie Schlagaber mirb mit einem Stücf 

Stein ufm. gepreßt unb bie Sbbinbung mit einem Knebel (Stocf 
ufm.) feft ange3ogen. Das Sbfchniiren mu| bie Slutung 3um Still* 
ftanb bringen. Die Sbfcfenürung barf nicht länger als 3 Stunben 
bauern; ift bis öal)in nod) fein 2Ir3t anmefenb, ber bei Schlagaber* 
Mutung fofort berbei3ufeolen ift, bann mufe bie Sbbinbung für einige 
3 Utinuten gelodert merben. 

(Sine folche Sbfchnürung ift an ben Firmen unb Seinen, nicht aber 
an #als, Kopf unb Stumpf möglich- #ier rnufe bie Slutung burch 
fiärfften Drudoerbanb 3um Stillftanb gebracht merben. 3 ft ein Ser* 
banb burdjgeblutet, fo mirb er nicht abgenommen, fonbern ein ftär* 
ferer barübergelegt. Der Seriefete barf nichts trinfen. 3 m übrigen 
ift fofort ber 2lr3t 3u holen. 

(Sin Serlefeter mit Schlagaberblutung ift ohne 2lr3t unb Kranfen* 
auto nach Sftöglichfeit nicht meiter3ufchaffen. 
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Sei Ütafenbluten legt man fi<h hin unb beugt ben Stopf hintenüber; 
man brücft unterhalb bes 91afenbeines bie 5ttafe für etma 10 Dötinuten 
3U ober ftecft einen 2Sattebauf<h in bie 9tafe. 9tadj erregtem ©tili* 
ftanb ber Slutung nicht heftig bewegen, nicht bücfen, nicht fchnauben 
ufm. — Blutungen aus 3tafe ober Qi)V in Serbinbung mit Semufct* 
iofigfeit beuten auf 6d)äbelbrud) hin. Der Stopf ift hotelegen, 
unbebingte Sulje erforberlich; bann falte Umjchläge im ^acfen unb 
auf ber Stirn machen. 21u<h l)id ift fofort ber 21rat 3U holen. 

fterft euch: ftärfere Blutungen finb unter allen Umftänben aum 
Stillftanb au bringen unb ftets" fdjncUftens für är3tüche S)ilfe forgen. 


Blufoergiffung: 

Slutoergiftung ift bie ftolge oon Serfd)muhung einer offenen 
unbe. SJteiftens entftehen Slutoergiftungen baburd), bah fleine 
_unben, Skiffe ufm. überfehen unb nernachläffigt merben. Sei (Er* 
fennen oon Slutoergiftung (ftechenbe Schmeraen, rötliche Streifen, 
21nfcf)wellen oon ßtjmphbrüfen) ift fofort ber 2trat in Slnfprud) 3n 






nehmen 


^no(hen6tud)e 

che, gefüjloffene Srüch 


Schwellung unb eine ungemöhnliche $orm 


an ber Sruchftelle 
©liebes. Das ge* 


brochene ©lieb ift äufcerft jdjmeraooE unb bewegungsunfähig; es ift 
burch Slnlage eines Schtenenoerbanbes (©töcfe, ßatten ufm.) ruhig 


fteüen. Die ©elenfe ober 


unterhalb ber Sruchftelle müffen burch 


Schienen mit erfaßt unb ruhig geftetlt merben; fo 3. S. bet einem 
Unterfchenfelbruch auch Stnie unb gufjgelenf. ©rforberlich finb brei 
Schienen, an ber Snnem, Slufeen* unb Seugefeite. Die Schienen 


müffen gut gepolftert fein. 


gebrochene 


unoerle£te, ber gebrochene 21rm mit Dreiecftud) ober Sinben 
feft an ben Sruftforb au binben. 

Sei offenen S r ü ch e n finb Stusfeln unb oon bem ge* 
brochenen Stnocfjen aerriffen. Die offene 2ßunbe ift mit feimfreiem 


Serbanb 3U oerbinben, im übrigen mirb mie beim einfach 


Sru<h 


©chienenoerbanb 
gebrochenen Deili 


ftaü 


Sei 


<h 


ober SHrbelfäulenbrucf) ift fchnellftens 


äratliche S)ilfe herbeiauholen. SÖtöglichft fein Transport. 


Decffauchuttgen: 

Sei Serftauchungen finb bie Sehnen eines ©eleufes burch unge* 
|d)icfte Sewegung geaerrt. Das ©elenf ift in ber Siegel gefchn3ollen, 
unter Umftänben ift eine Serftauchung mit einem Slutergujä oer* 
bunben. Das ©lieb ift ruhig 3U ftellen unb mit feuchtfalten Um* 
fcfjlägen 3U behanbeln. 
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B er ren fangen: 

33 ci 33errenfungen ift ein ©lieb aus bem ©elenf b^ausgefprungen 
unb fann nicfjt mehr bewegt werben. Das ©lieb ift fofort fjocfoulegen 
unb ruhig 3 u halten; außerbem ift fofort ein Scßienenoerbanb an 3 u* 
legen. 93ei 23errenfungen barf niemanb oerfucben, bie ©lieber felbft 
etn 3 urenfen. Das ift Sache bes Slrgtes, ber möglichft balb beraubolen ift. 

IRusfel- unb Sc^nenjetcungcn unb -riffe. 

Busfet* unb Sebnenserrungen unb =rtffc treten oft bei fchnell* 
fräftigen ^Bewegungen (ßauf, Sprung, Burf) ein; wenn Sebnen unb 
Pusteln nicht planmäßig an bie fcbnelle 33eanfprud)ung gewöhnt finb, 
b. b- wenn ber Körper nicht trainiert ift. Sie fönnen auch bei f altem 
'Beiter unb burcb Überanftrengung entfteben. Die $eftfteüung, ob 
Sebnenriffe ober ^errungen norliegen, fann in ber IRegel nur ber 
Slrjt treffen. Sie treten oornebmlicb an ben SIrmen unb 33einen ein. 
Das betroffene ©lieb muß fofort ruhig gelagert werben. Statte Um* 
fcbläge macfjen unb möglichft fofort gum Slr^t ober ftranfenbaus. 

innere XJerleßung: 

93ei inneren Verlegungen, erfenntlich burch ftarte Scßmergen, 23c» 
wußtloftgfeit, (Erbrechen ufw. möglichft fein Transport, fo fdmell wie 
möglich für ärztliche #ilfe Jörgen. 


3. ©onffige Hnfode» 

(Ertrlnfen. 

Siehe Dtettungsfdjwimmen. 


<£rff icf en : 

33ei (Erftitfen burd) 23erfd)fucfen hilft oft ein fefter Schlag mit ber 
flachen #anb auf ben Etüden 3 wif<hen bie Schulterblätter. Sonft fo* 
fort fragen öffnen, Bunb weit aufmacben, unb burd) Dtieberbrücfen 
ber gungenwurael 3 um Vredjen reiaen. Slußerbem ift, falls möglich, 
fofort ber Slrgt 3u holen. 

(Erfrieren: 


(Erfrorene ©lieber werben nicht mit Bärme behanbelt, ba biefe 
fonft abfterben. Die erfrorenen ©lieber finb oorfichtig mit Schnee ein- 
aureiben ober in falte ober naffe Xiicfjer einaujchlagen. Der Vetref* 
fenbe barf nicht in einen warmen Vaum gebracht werben. 23et DtÖtung 
ber #aut unb bei brennenben Schmeraen finb füblenbe Umfchläge 3 U 
machen. $)<\t bei bem (Erfrorenen bie (Erftarrung nadjgelaffen, fo ift er 
in ein faltes 93ett au legen unb mit Dächern 3 U reiben. 58ef 3«räd* 


344 



feeren bes »ewufjtfeins ift lauwarmer Kaffee ober Xee, fpäter 2 öein 
ober »ranntwetn etnsuflöfcen. 

Kerbten neu: 

Sofern Kleiber brennen, ntc^f berumlaufen, fonbern foforl ln 
fteefen hüllen ober bureb mim auf ber erbe bas geuer erftiefen. 

SSei Dtötung unb »ranbblafen: Salbe ober Vhmbpuber, falls nicht 

oorbanben: 3Het)l. 

5Bet »erfoblung fofort ins ftranfenbaus; ble oerfoblten Stellen fmb 
mit feuchten Umflögen m bebeefen. 

Sonnenbtanb: 

3um »ermeiben bes Sonnenbranbes bebalte man bas #emb (£urn* 
bemb ufro.) an. Anwerbern ift ber törper gut einsuölen, gerötete 
Stellen finb fofort mit *ßuber unb Salbe 3 u bebanbeln. 3eber Srucf 
ift au oermeiben. »ei »lajen ift ber Arst beranausteben. 

Setgiftungen: 

a) (Bas- unb Haudmetgiffungen: 

«Bei gasgefütttem Uiaum barf wegen ©jplofionsgefabr tein offenes 
Siebt mit bineingenommen werben; fofort genfter öffnen, Vafe unb 
ajtunb finb mit naffen Xücbern 3 U fcbüfcen, wenn feine ©asmasfen 
oerbanben finb. »ei ©as* unb fRaucboergifteten ift fofort mit ber 
fünftlicben Atmung 3 U beginnen unb bie #aut burd) falte Sßaffergüffe 
ober Umjcbläge auf »ruft unb 3tücfen m reisen. 3 m übrigen ift fo 
fcbnell wie möglich amtliche ^Ufe 3« holen. 

b) Allgemeine Kerglf!ungserf<bcinMngcn: 

2)ie allgemeine Vergiftung 3 eigt fid) burd) »eränberung ber 
»upilien, (Erbrechen, frampfartige ßeibfebmersen ufw. an. #ier ift 
fofort (Erbrechen berbeisufübren unb ftarfe Abführmittel 3 « geben. 3m 
übrigen fRube unb oiel trinfen. »ei Auftreten non fiersfcbwäcbe finb 
ftarfe ©etränfe au geben. 3m übrigen fofort Arst holen. 

^tbfcblag unb Sonnenffitf): 

Ejibfcblag unb Sonnenfticb treten bei großer ^ifee unb Anftrengung, 
festerer bureb längere birefte »eftrablung bes Kopfes ein; es treten 
Scbwinbet, Schwäche, Äopffcbmersen, Atemnot ufw. auf. Starfer 
Surft macht fid) bemerfbar. Ser »etroffene ift in ben Schatten 3« 
legen, $opf hoch/ olle beengenben ^leibungsftücfe finb absulegen. ®°Pf 
unb »ruft finb mit faltem Söaffer 3 « begießen ober mit falten Um* 
feblägen 3 U bebanbeln. Solls erforberlicb, ift fünftlicbe Atmung an* 
3 uwenben. 3m übrigen Vube erforberlid). Sem »etroffenen ift reich* 
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lid) gu trinfen gu geben. Warf) Erholung barf ber «etreffenbe feinen 
weiteren 21 nftrengungen ausgefe^t fein. 

O^nmadjf: 

Ohmacht wirb in ber Wege! burd) überanftrengung heroorgerufen, 
fte ift bei blaffem 21 usfehen bes ©efirfjtes bebingt bur<h «lutleere im 
©eijirn. Oesf)alb ift f)ier ber £opf tief unb bie «eine hoch gu lagern. 
2 )em Ohnmächtigen finb möglichst ftarfe ©etränfe gu nerabreirfjen. 
«ei Sltembefdjmerben ift mit fünffacher Atmung eingufehen. Warf) ber 
©rfjolung am felben lag feine weiteren Slnftrengungen. 

©ef)irnerfrf)üHerung: 

«ei ®ei)irnerfrf)ütterung tritt «emufetlofigfeif, ©rbrechen, Schwinbel, 
Waufdjen in ben Obren ufw. auf. Oer «erungfürfte ift waagerecht gu 
legen unb mit falten Umfragen auf ber Stirn 3 U behanbeln. Wiög* 
lirfjft fchnell einen Slrgt beforgen. 

(£leffrifrf)er Schlag: 

«ei «erüfjren ber £od)fpannungsleitung ift fofort ber Stromfreis 

gu unterbrechen, falls möglich, ift bie ßeitung bes 2 Berfes angurufen 

ober bie Unterbrechung felbft burd) Überwerfen eines Orahtes ufw. 

oorgunehmen. Oabei muh man aber mit äufcerfter «orfid;t 3 U «krfe 

gehen. 9Wan muh felbft burch ©las, ©ummi, 2 Batte ufw. ifoliert fein, 

ehe man ben «erunglütften anfaht; biefer barf auch nur an ben 

Kleibern angefaht werben. So fdjnelt wie möglich ärgtliche #tlfe 
beforgen. 


Sdjlangenbife: 

3n Oeutfd)Ianb finb nur Äreugottern gefährlich. Oie «ihwunbe 
ift tüchtig ausgubrüden unb ausgufaugen. Oas gebiffene ©lieb ift tief 
gu lagern unb abgubinben. Wach einer Stunbe muh bie Slbbinbung ge- 
lodert werben, um bann wieber abgufchnüren unb fo fort. Srfmellftens 
ärgtliche 5)i Ife erforberlich. 

3nfeffenfÜch: 

Anlegen oon «erbänben mit effigfaurer Oonerbe. ©egen ftarfes 
Surfen «etupfen mit Salmiafgeift unb Sobtinftur. 

Jutunfel: 

gurunfel oerurfachen ftarfe Schmergen; fie finb mit Ijeihen «rei* 
umfehlägen, ^ugpflafter ufw. gu behanbeln; bei offenen gurunfein ift 
bas ©inbringen oon Schmuh unbebingi gu oermeiben (Schnell* 
oerbanb). 3 ur «ehanblung tft ber 21 rgt herangugiehen. 
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XBunbe Jüfee: 



Splillet: 

kleinere Splitter finb natf) toarmem Seifenbab mit ber «insette 
t)erau 03 U 3 tel;en. ©rötere Splitter oom 21r3t entfernen taffen, «ei 
(Eiterungen fofort ältliche «ebanblung erforbertid). 


Jtembförpet im Sluge: 




Xcanspotf von Detlefen: 

Rft feine Dragbaf)re oorbanben ober fann ber «erlebte ohne 
transportiert merben, fo tragen il)n s^ei HJtann fifeenb auf einem 


Stocf. Der «erlebte legt habet feine 21rme auf bie Schultern ber 


beiben anberen. «ebelfsmäfpge Dragbafjren taffen fid) mie folgt &er 
ftellen: aroei Reitbahnen aufammenfnüpfen unb aruei ftarfe 5)olme, 
Stangen, Knüppel burcfjftecfen. Dasfelbe fann mit Decfen gemalt 
merben. «ei Düren, «rettern, ßeitern als Dragbafjren ift für gute 


«olfterung 


«erlebte mujj 
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Befjonbhmg oon Jatjrl- unb Cagerfranf&eiteti: 

Serftopfung: ©ennesblättertee, geigen, rotjes Dbft, Mlsbaber Saig. 

2>urd)fall: i)aferfuppe, 6djofolabe, Mao ot)ne SJitlcf}. 

Sttagenfctjmeraen: Sßarme ßetbumfd)läge, fjaferfuppe, Seebad. 

Äopffcfjmeraen: Stufje, fütjle ümfcf)läge, *ßpramibon; oft burd) 33er» 
ftopfung oerurfadjt. 

Sei fonftigen ftranfbeitserfdjeimmgen: (Erfüllung, ©rippe ufm. 
fofort für är 3 tücf)e Seljanblung forgen. 


Betbanb-Iorniffer im taget. 

^•'SJtobeU, ftarfes 6egeltud) mit Sebereinfaffung, ftarfe oerftellbare 
Stinblebertragriemen, gellrüden, IDecfel mit SSeifefreug auf Slot, 
Snneneinteilung aus Sulfanfiber. ©röfee 31 X 41 X 11 cm. 


5 SKullbinben, 4 cm, 

5 SDtullbinben, 6 cm, 

5 SRullbinben, 8 cm, 

2 fleine Sranbbinben, 

1 mittlere Sranbbinbe, 

8 einfache 93erbanbpädd)en, 

2 hoppelte Serbanbpäddjen, 

2 6d)nellperbänbe ©r. 1, 

1 Sdjneüoerbanb ©r. 2, 

1 SdjneUoerbanb ®r. 3, 

1 Sctjneüoerbanb ®r. 4, 

50 g ^oiftermatte, 

4X5 g SBunbmatte, 

2 ißäddjen SOtullfompreffen, 

fteril, 

1 X Yi m Serbanbmull, 

2 Stollen Sdjmer gtab letten, 

2 Stollen ißpratabletten, 0,1, 

2 Stollen ©rippetabletten, 

2 Stollen ©topftabletten, 

1 Stolle Desinfeftionstabletten, 

2 2)ofen Mjlefompreffen, 


2 Xuben Borfalbe Str. 7, 

2 Suben ^inffalbe Str. 7, 

50 g 2iifot)ol, in 5ßatentflafct)e, 
50 g Berliner tropfen, 

1 Stolle ^autfd)u!pflafter, 

5 m X 2X cm, 

2 Slrterienabbinber, 

1 giebertbermometer, 

1 Äleiber|d)ere, 

2 ££b. 6id)erf)eitsnabeln Str. 2, 
2 6paltfd)ienen, 

1 SDofe Sdjmeifjpuber, 

2 2lrmtragtücf)er, 

2 Scfjadjteln Sobampullen, 

2 6d)ad)teln Süedjampullen, 

2 ©djiebbofen f)trfd)talg, 

Vi m Sillrotb'Satift, 

1 X ißflafterfcfjnelloerbanb, 

V* X 6 cm, 

1 elaftifdje Binbe, 6 cm, 

1 elaftifdje Binbe, 8 cm. 
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Mnlage 1* 




3. Ser 21?ötjd)fompajj beftef)t aus: 

Stompafcgebäufe, 

Secfel, 

Spiegel, 

IKiitg, 

Stimme, 

Storn, 

SIntegefante, 

gjiagnetnabet, 

9ttd)tungs3eiger, 

^abelabmeubungsmarfe, 

Teiljtf)eibe mit SeU|trid)teUung, 
Tragriemen, 

Srucfftütf §um geftjtetll)ebel. 
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5. Jeflffellen bet ftompafe jaulen. 

&) Otarf) ber Starte. 

SJian flicht auf ber Starte burdj ben eigenen Stanbpunft 5 um 
Marfdjridjtungspuntt eine Hilfslinie unb richtet bie Starte nad) 
3>f[er 4 in bie Otorbricfjtung ein. Ser Marfdjfompafc wirb bann 
mit ber Slnlegefante fo an bie Hilfslinie angelegt, bafj ber m&y- 
iungsjeiger in bie Marfcfjridjtung 3 eigt unb nun unter fjeftyalten 
bes MarfcfjEompaffes bie SEeilfcfjeibe folange gebrefjt, bis bie 
Magnetnabel auf bie Dtabelabmeicljungsmarte einfpielt. 

3ule^t mirb bie Strid) 3 al)l an bem 9 itcf)iungs 3 eiger, b. 1 ). bie 
Stompaj^atjl, abgelefen. 

b) 9lact) einem fidjtbaren Marfdjridjiuttgspunft. 

Ser Marfdjricfjtungspunft mirb über Stimme unb Storn am 
uifiert. Hierbei l)ält man ben Marfcfjfompafj mit bem erften 
Saumenglieb im 5King, ben 3 ß i 0 efinger unter ben geöffneten Secfel 
um bas Stompa&geljäufe gelegt, mit fcfjräg fjocljgeftetltem Spiegel 
fo, ba& bie Magnetnabel im Spiegel gut 3 u fetjen ift. Mit ber 
anberen S)anb bretjt man bie Xeufdjeibe fo lange, bis bie Magnet* 
nabel auf bie Sttabeiabmeidjungsmarfe einfpielt (im Spiegel 3 U fetjen). 

Sie Striefoaf)! am fticfjtungsaeiger ift bie Stompafoafjl. 


6. SefffjaUen einet IRatfcfiddjfung tuäfjrenb bes 2tlarfcfjes, 

Man tjält ben Marfcfjfompafj oor ben Körper unb breljt fiel) ofjne 

Säuberung ber Stompafftaltung fo lange, bis bie Magnetnabel auf bie 

21bmeicfjung einfpielt. Sann uifiert man über Stimme unb Storn unb 
fuc^t einen neuen ^mifrfjenpuntt. 




350 



Anlage 2. 



amtlichen harten fitib für ben ©ebraud) bes $lan* 
©itletnef} uerjef)en. (©auf3'$rügerfd)es ©itternefj.) 


2. 2)as ©Uternelj ift 


uerfdiiebener SÖiafiftäbe 


ttbetfidjtlirijfeit oerfdjieben grofj 


„S5S1 — T cm jjÄW f Sorte 


haben bie {entrechten 


1 


100 000 5 an; auf ber Sorte 1 : 300 000 3,3 cm «bftonb. 

Sftaum smifdjen je ämei jenfred)ten unb maagere^ten 


linten umfaßt ein pianquabtat 
aeltenben ©itteraat)! be3e«hnet 


nach ber für feine Sübmeftede 


4. 

üermanbt. 


Tjlanjeiger mirb 3ur 


Seaeidjnung eines fünftes 


5 gar jebe Sorte »ergebener ffiofeftäbe ift ein befonberer ^ 
jeiger etforberlicf), 3- »• f u ' b „ ,c ® ?! 1 


^lanaetger 

©itterneü oerfetjenen &arte ift ein i]3lan3eiger 


*ßlan3eiger 

3 000. Stuf 


3um ©ebraud ausgefdjnitten 


mufe. 3m Bembel finb ^ßlan 


»erfctjiebenen 2öerfftoffen ($appe, Selluloib, ©las, Mall 


ufm.) tä uflid) 3« f)^en. Sie neretntgen m< 
fdjiebener DJtaBftäbe. ©in foldjer ^lanaetger 


ißlanseiger 
baher fomofyl 


harten 1 


auch 


brauchbar 


6 . 


©ebrauch bes planjeigets ftehe 3 eic f) nun 8 ©^brauche 


amueifungen unb löeifpielen auf ©. 352. 
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